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A MONSIEUR TH. RIBOT 

PHOFESSEtn DE PSYCUOLOtilE EXPERIMK.N T VLE 

AU COLLEGE DE FRANCE 

MEMBRE DE l'iNSTITLT 



M0> CHER MaITRE, 

C4'est pour moi une habitude deja ancienne de vous dedier 
ce que j'ecris; mais aujourd'hui, plus que jamais, j'ai hdte 
d'inscrire voire noni en lete de cette elude. 

J'y ai Iravaille longtemps en m'inspiranl de voire nielliode, 
en suivant vos conseils, el je ne voudrais pas que le lecteur 
dut allendre les dernieres pages pour savoir que je vous dois 
ce cpi'elle conlient de meilleur. 

Geohges Dumas. 
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LA M E T II O n E E T L ' O B J E T 



Ce livre est le n^ultat de plusieurs annecs do rcclierches. 

Des 1888, en ecoutanl Ics belles lemons profess6os au 
College de France par M. Ribot sur les phenonienes aflec- 
lifs, j'avais form6 le projel d'eludier experimonlalement les 
c^molions et les passions. 

L'annee suivanlc, k peine sort! de TEcole Normale, je 
commen^ais nies recherclies a la clinique de Sainte-Anne, 
dans le service du regret le P*" Ball, el je donnais, en juin 
1891, a la Hei>ue Philosophiqne^ iin premier arlicle sur la 
nature du desir et les associations d'ideos dans la passion*. 

C'est sur un sujet analogue que poria nia these inaugurale 
de m^decine, soutenue en juin 189^ devant la Faculle de 
M^decine de Paris*. 

Peu de temps apr^s, je traduisais le livre du P*" Lange 
sur la nature de rcmotion'*. 

Enfin, dans le courant des annees 1896 el 1897, j'ai donne 
a la lievue Phifosop/tifjne qualrc articles traitant despheno- 
mtnes pbysiologiques qui accompagnent la Iristesse et la joie*. 

I. L'association des Ideesdans les Passions. Rcvucphilosophique, 
juin 1891. , 

a. Les Etats intelleciuels dans la Melancolie. Paris, F. Alcan, 189^. 

3. Les Emotions, Paris, F Alcan, 1895. 

4. Recherches experimentales sur la Joie et la Tristesse. Juin- 
juillot-aoiit 1896 et juin 1897. 

Dumas. Tristosse rt .Toir. i 



Cl h\ TRTSTESSE ET TA JOIE 

Jc n\u pas rinlonlion de rovenir aujourd'lmi snr ccs 
rcchcrclics, ni de les reoditcr ; lout au plus nic pcrmcllrai-jo 
dc m'appuyer sur les irsultats cxp<^riincnUiux qui nry pa- 
raissent acquis ct de leur eniprunler parfois un exeniple. Cv. 
livrc les continue et les developpe, niais il ne les reproduit 
pas. 

Cc nVsl d'ailleurs, dans ma |)ensee, que Ic premier volume 
d'une elude complete sur cliaque emotion speciale. — II 
prec^dera de peu, je IVspere, des etudes semblables sur la 
colere, la |)eur, Tangoisse, pour lesr|uelles des documents 
sont dejJi n^unis. 

La melhode que j'ai employee est la methode Imbltuelle 
de Tobservation et de re\|K»rimentalion, elje n'insiste pas sur 
les divers procedes que Ton |K)urra juger a fteuvre. — Une 
seule remanpie me |)arait s'imposer : on pourrait croire que 
la melbode la plus simj)le consiste h recliercber des cas de 
tristesse el de joie, a noler les conditions de ces (^lals affeclifs 
el a generaliser ensuile; mais cetle metliode est dangereuse 
dans sa simplicile ; elle expose facilemenl h des errcurs. 

SupjK)sons, par exemple, qu'ayant examin<^ IVlal du pouls 
cbez trois sujets en elal de joie, je Irouve cliez Pun no 
pulsations par minute, cbez Taut re 85, el 75 cbez le Iroi- 
sieme : quVn conclure? Que dans la joie Ic j)ouls s'accelt^ro ? 
Cela semble vrai jKuir le premier, possible pour le second el 
faux pour le dernier. 

Si je mulliplie les expi^ricnces, je puis sans aucun doule 
diminuer les cbances dVrreur et arriver a une mojcnne de 
plus en plus vraisemblable ; mais, oulrc que le procede sera 
long et pas toujours applicable, ma statistique pourra se 
disculer encore, parce qu'elle ne lient pas comple de T^lat 
normal propre a cbaque sujct, etat qui devrail toujours servir 
de lermc dc compfiraison. 

Voili pourquoi a la statislique, a la melbode des mo>(»nne>, 
j'ai prefere, loutes lesfois que j'ai pu raj)[)liquer, la melbode 
individuelle ou la comparaison dc Tindividu avec lui-m(*mc; 
cllc (ivilc Tcrreur inberenle a la slatisticjuc et permcl des 
generalisations a la fois plus ra[)ides et plus sAres. 



TNTROntCTION 



Reprenons Texeniplc precedent et supposons qii'a cole ties 
nonibres no, 85 et 70 rcpresenlant les pulsations de la 
joie chez trois sujels differenls, nous inscrivions les nombres 
85, 70 et 60, correspondant au pouls normal de chacun 
d*eux ; nous pourrons adirmer que dans los trois cas Ic pouls 
est accelere et ce sera la unc constatation precise qui pourra 
ser\ir de point de depart a une induction. Si uno joie croit 
ou diminue, nous pourrons encore, chez un m^me individu, 
comparer les variations circulatoires avec ellrs-memes et de 
cette comparaison se degagera toujours unc conclusion netto. 
Chaque individu reflate en eflct, a sa maniero, les lois gene- 
rales que nous fornuilons dans Tabstrait et son pouls normal 
n'est, pas plus que son pouls morbide, confornie a celui de 
la statistique. Cest a lui-m^me et non a une moyenne exte- 
rieure qu'il faut le comparer. En d'aulres termes, au lien 
d*ctudier un m4me etat affectif chez des individus differ ents^ 
on doit toujoursy quandon lepent, etudier des etats affectifs 
differentSf des s^ariations emotionnelles, chez tin m^me indi- 
i^idn. Cest facile quand il s'agitd'emotions passageres, difficile 
quand on etudie des trislesses et des joies de longue dureo, 
mais c'est toujours le procedc^ le plus sAr. 

Ce n'est pas qu'il faille dedaigner ou proscrire la methode 
generalc des moyennes et se. lenir striclement a des compa- 
raisons des individus avec eux-m(»mos : dans bien des cas, 
surtout dans les cas extremes, la methode generalc pent arri- 
ver a des resultats vraiscmblables, et si jc Irouve I'lO, i55 
ct i5o pulsations h des sujets joyeux, jc pourrai dire que, 
scion toute apparence, le pouls s'accelere dans la joie ; mais 
on devra cependant commencer, autant que possible, par des 
comparaisons individuclles, s'en servir pour conduire Tappli- 
c^tion de la methode generale et pour en eclairer les resultats. 
La certitude des inductions est a ce prix. 

Comme on le verra par la suite, c'est surtout a des alienes * 
que j'ai applique ces deux methodes el Ton m'accusera peut- 

I. Ces ali^nds appartiennent, pour la plupart, au service du P'' JofTroy 
et lis ont lous ^ie etudi^s dans le laboratoire do Psychologic crc<5 sur sa 
d<>niandc h la Clinique. 



4 L\ TRISTESSE ET LK JOTE 

HvQ d'avoir conclu Irop souvonl ct Imp facilonionl do la 
Irislossc cl de la joie niorbidcs, a la Irislosse ol a la joic 
normales. 

A celle objection possible je repondrai d'abord (pie dans 
la biolo<i;ie tout entiere la distinction du sain et du niorbide 
est en general nialaisee, si Ton excepte Ics cas extremes. 
Claude Bernard a ecrit : « Ce qu'on appellc IVHat normal est 
« unc pure conception de Tespril, une forme l> pique id^ale, 
(( entiercnicnt degagee des millc divergences entrc lesquelles 
« flotte incessamnient Torganisme, au milieu de s(»s fonc- 
« tions alternantes et intermittentes. » M. Hibot qui cite ces 
paroles ajoulc avec raison : « S'il en est ainsi pour la saute 

« du corps, combicn plus encore pour la saute de IVsprit 

« I/organisme psycliique, plus complexo el plus instable 
<( que Torganisme pbysique, laissc encore plus diflicilcmenl 
<( fixer une normc\ » 

On a done Ic droit d'inferer du morbide au normal par 
cela seul que. Petal normal nYlanl jamais realise d'une fa(;on 
absolue, tons les cas reputes normaux soul toujours plus ou 
moins morbides ; mais il > a plus, et liroussais, Comte, 
(Claude Bernard onl dcpuis longlemps etabli que la patlio- 
logie n'etail jamais que Texageralion de cerlaines lois pli\sio- 
logiques, meme dans les cas cxtrc^mes, dans les anomalies 
les micux 6tablies. 

(rest la une vcrite incontestee aujourdlmi, une sorte de 
principe directeur dans toutes les recbercbes patbologiques, 
et jc n'ai pas besoin dc rappcler Ic parli que M. Bibot en a 
lire^ dans retude dc la j)ersonnalite, de la volonte, dc la me- 
moire el de rallention. 

Les cas les plus morbides, les sujels les plus anormaux 
sont inleressants pour Ic pbysiologisle, parcc qu'ils lui pre- 
sentent gi*ossies les lois ordinaires de Telat normal el qu'un 
organ isme derange est ainsi tres propre i nous (aire com- 
prendre un organismc qui va bien. 

(les considerations, de venues banales h la longue, sonl 

1. Ribot. Psychologic des Seutiments, p. 03. ParU, F. Alcan. 



I.NTHOniCTIOX O 

plus vraies encore pour la vie affective que pour la vie intcllec- 
tuelle, c^r la distinction du normal et de Fa normal n'est nuUe 
part ailleurs plus diflicile que dans Tordre des sentiments. 
Les Iristesses el les joies dites normales ne le sont jamais 
complfetement. Sans les considerer, avec les intellectualistes, 
comme des maladies dc Tesprit, on doit reconnaitre que ces 
emotions nc se produisenl pas dans les cas d'adaptation 
reguliere de Tindividu au milieu, qu'elles accompagnent 
surtout les variations dc Tadaptation ou les adaptations nou- 
>elles, et que la plus grande partie de la vie est exempte de 
joie, comme de tristesse. 

D'aulre part, les emotions dites morbides ne me paraissent 
pas sc differencier des emotions dites normales par des carac- 
leres precis. M. Fere, qui a essaye d'indiquer ces caracteres, 
dans son livre sur la pathologic des emotions, propose de 
considerer une emotion comme morbide : 

I® Quand les concomitants physiques sont particulierement 
in tenses. 

2° Quand elle se produit sans cause determinanle suflisante. 

3*^ Quand ses effets se prolongenl trop*. 

Et M. Ribot se resout, faule de mieux, a accepter ces trois 
crileres ; mais s'ils ont une valeur clinique el pratique incon- 
testable, on ne pent guere, cependant, leur attribuer de valeur 
psychologique. 

1° L'inlensite des concomitants physiques tient au dcgre 
deTemotion el nullement a la nature, elle ne la qualifie pas. 
De plus, elle n'est anormale que si la cause est futile ; elle se 
rapproche d'aulant plus de la normale que la cause est plus 
importanle; c'est un critere a la fois exterieur el variable. 

2** La disproportion dc Temotion et de sa cause, quand 
celte cause est insignifianle, n'est pas un caractere morbitle 
plus acceptable que Ic precedent. Ondira par exemple d'une 
femmc qui pleure, pillit, maigrit, apres avoir perdu son lils, 
qu'elle eprouve une tristesse normale, el Ton dira qu'elle 
eprouve une tristesse morbide si elle presente les memes 

I. Fere. Pathologie des lunations, \}. 233, Paris, F. Alcan. 
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^Mll|*^olll<••' H\tii'^ ;i\oir jK-rdii M»n cliifn. En quoi cfllc 
df^tirK'tiofi iotit'\io i-<*\\r a i;i natun* tlo remolion. el qui no 
Miii qiK' U* ^tUi*iiouii'ii(* afTfriif \ «'riia|)pe loul •'nli*»r ? 

'V Knfin on |K'ijI n'jK'l**r <l<? la diin'*c dune ('inoli<»n vo quo 
lion* di«»ioii*» tftiil a l'li<*ijrf d<* linlr'n^ilr de*» ronniniilanl** 
(>li\*-iqii<** : cV"*C un ranirlrrn exli'rifMira IVinotion ello-nienic 
t'i qui nV*l •»J;;fif d'aiioriiali'* ^/'rilablf que •»! la cause <le 
reinoli'in e-t tn<^nni<iiil<* a r<*\|iliquer. 

Kn re\anr|K'. (ou** !<•« ranirUTo pnVrdi»nl*», inlen^ite de*» 
ronroinilaiil* jili\-iqii«*^. (li'«|)rn|Mir(ion de*.i»fl(fl«»elde larau>e, 
dunV. farilid'fil l>''aiiron|i rafial>«^et rV«»l |K)urr|uni I'elude 
de la lri-l''*»«e <'i iU' la ytu* <Ik*z |e> alieiie> lua paru ftVonde. 

J'ajoijU'raJ r|ij#' j'ai jirl«» *^iin, a|>n> avuir analvM» lonjLrue- 
lUf'rit la Iri*!'***^* *•! la joie fnorhid<*»«. de roni|>arer eelle ana- 
Iw? iiM*i' t'i* qiK* n'»ii«* •»a\on** de la lri>le*»*»e et de la joie 
iiorrii.'d**'*. \ntiit i'ft iVI.jjffT |«ir la nieine le r4intenu el le nie- 
ivinl-fur'. Kiilin. dan*- la jKirh^* |>s>rli(»lo^Mque et inenie dan> la 
parlH* |ili\«»lolo«fIqu<' d<* I'elude, on jM»urra s'a|)en'e>(»ir que 
|e% oli^'nation^ nonnale** ne font pas r<»nq)lelenienl defaul. 

Pour r\\U'r loiil<» ronfu^^ion el de*i (Titiques qui j>orleraienl 
a faux, je dois r»neore disiin<:u(M\ dans la Irislesse el la joie, 
d*Mi\ ;;roupe'* de fails en ^V'ueral surres>ifs(jue cerlains |>s\rl)o- 
lo;.'ues ont une l«*ndan<*e a ronfondre. 

S|>('neer, par e\ernj)le. conroil louh\s les ruiotions sous la 
forme d'un rIi<K*, d'une drcliar^'e ner\euse', el nc parail pas 
>oir tpie la joie el la lrisle>>e peuNenl sc nianifesler aussi hieii 
»wjus la forfue cjironique d'une inaniere d'elre, d'un elal, que 
w>us la forme aiprui' dun clior emolif. 

D'aulre pari, Lanj.'^e n'eludie el n'anal\>e fruere, sous le 
nomdejoie el d(? Irislesse, (|ue deselals pernianents el negli^^e 
les reartions passa/^'eres, l<»s dujcsemotifs. Ce serait sondroil, 
s'il ne cToyail j)aH eud)rasser le sujel loul enlicr de remolion 
el s'il n'essa\ail de refuler, au noni de ses anahses, les lois 
forniulees par Sj)encer jM)ur la dechargc nerveuse el le choc*, 

I. Piincipes de Psychologic, trad, franraisc. Paris, p. 563, V, A.lcan 
'A. I^angc Ae« EiiwliofiH, p. 8j. 
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En realile, Ics deux groupes de phenonienes sont Ires 
difFerenls. 

Le premier se compose, dans Tordre mcnUd el physique, 
d^in ensemble de manifestations brusques qui traduisent la 
joic et la douleur aigues ; tels sont les troubles psvcbiques et 
organiques determines par une nouvelle imporlante : la mort 
d'un ami, un heritage inatlendu. C'est Temotion aigul* de 
souffrance ou de joie. 

Le second groupe se compose de phenomenes mentau^ et 
physiques, par lesquels s'expriment une joie ou une tristesse 
plus ou moins durables, des quelVmotion aigul* s'est attenuec 
ou a disparu. 

MM. Bind el Courtier onl Ires juslement signale la difl'e- 
i-ence des deux etals des les premieres pages de leur elude 
sur la \ie emolionnelle \ « Dans toules les experiences donl 
le recit va suivre, disenl-ils, nous n'etudions pas un etat stable 
de tristesse ou de joie, mais une reaction courle a une exci- 
tation brusque, s'accompagnant de plaisir ou de peine 

Ce n'est pas un elat, une maniere d'etre que nous enregistrons, 
c'est une excitation et une reaction. » 

IMus recemment encore, MM. Ravmond et Janet onl ecrit 
dans le meme sens : « Chez riiomme normal, les emotions 
se presentenl sous deux formes qu'il esl importanl de separcr : 
tantot on designe sous le noni dYmolion une modilicalion 
rapide, presque subite, de Tetat psychologique d'un individu ; 
c'est remotion-choc ; tantot on designe sous le nom d'emo- 
tion un ilat psychologique plus ou moins permanent ; c'est 
remolion-sentiment ^. » 

J'acceptc volon tiers pour la Iristesse et la joie ces noms 
d*emotion-choc et d'emotion-sentiment donnes aux deux 
groupes de manifestations affectives, et j'aurai Tocc^sion 
d 'analyser longuement les phenomenes menlaux et orga- 
niques qui constituent chacun d'eux. Je me borne aindiquer, 
des maintenant, cette distinction qui me parait fondamentale. 



I. An nee Psychologique. 1897, P* ^^9* 

3. ^evroses et fdees fixes, 11, 70. Paris, F. Alcan, i8()8. 
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et du plaisir physiques, ces elals presenlent des ana- 
logics si profondes avec la tristessc et la joie, que je ne 
peux me dispenser de resunner brievement Ics plus recentes 
conceptions de la physiologic touchant leur nature et leurs 
elTets. Plus tard, je me bornerai a rappeler ces conceptions 
sans y insister, quandje Iraiterai specialement de la tristessc 
et de la joie. 

I. La doulcur, psychiquemenl, est indefinissable et toule 
tentative dans ce sens aboutit faUleinent a une tautologie. 

Je n'essaierai done pas de donner une definition, et me 
conlenterai d'analyser le mecanisme du phenomene. J'ajoule 
(jue cette courte analyse, comme d'ailleurs celle du plaisir, 
sera faite tout entiere de seconde main ; mes experiences per- 
sonnelles concernent surtout la tristessc el la joie. 

Pour la plupart des physiologistes, la cause de la douleur 
c'est rinlensite de Texcitation: « La douleur, dit M. Richel, 
est la perception d'un changement brusque et considerable 
dans les nerfs el les centres nerveux* ». « La douleur, dit 
Landois dans le meme sens, est toujours causee par Texci- 
talion exageree des nerfs sensibles, quelle que soit la nature 
des excitants' ». 

^ous trouvons egalement chez VVundt une conception ana- 
logue^ de la douleur consideree conmie fonclionde rinlensite 
tic Texcitation. 

M. Ribot fait remarquer avec raison que les definitions 
de ce genre, si on les presenlait sans restriction, tendraient a 
exagerer les conditions objectives de la douleur et a anni- 
liilcr le role du sujel sentant* ; or le degrc d'excilabilite des 
elements nerveux chez le patient est une condition essen- 
lielle de la sensation douloureuse. — Aussi accepterons-nous 
plus volontiers cetle seconde delinilion de M. Richel, plus 
explicitc que la premiere. « La douleur est la perception 



I. Richel. L Homme et VinteUigence, p. 3i. Paris, F. Alcan. 

a. Landois. Traite de Physiologie /Jumaine. Trad, frann , p. 52 2. 

3. Wundt. Psychologic Physiotogiqtie, I, p. 627 de la Irad. franc., 
Paris. F. Alcan. 

4. Kibot. La Psychologic des Senlimenls, p. 4i. 
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crime excilalion foiie on qui pa rati forte par suite de Tctat 
d'hyporeslhesie dcs ncrfs ou des centres nerveux * ». 

Assurenient la delinilion pourrail encore se disculcr, car 
cerlalnes sensations sonl {K'nibles d'eniblec, sans que Texfi 
lation soil intense ou le systenie nerveux hyj)creslhesie; lei !o 
bruit d'un couteau qui pratte du verre. On nc voit pas encore 
comment un pareil cas, el d'aulres cas analogues qu%»ii 
pourrait riler, renlrenl dans la delinition admise par V\ undt, 
par Landois el par M. llichet, mais ce sonl l?i des cas assoz 
rares, el nous nVxposons ici que les tbeories les plusf;eneralr>. 

Apres avoir caraclerise la douleur par un cxces dVxcita 
lion, ajoutons qu'il nVsl pas necessaire que Texcilalion soil 
unique el \iolenle pour elre douloureuse ; de petites cxcila- 
lions souvent re|)elees ou continues pcuvenl provoquer la 
douleur. \oici une experience Ires simple, rap[K)rlee par 
M. llichet, qui vient a Tappui dc cetle aHirmaticHi : 

« J'ai fail conslruire, dit il, une pince a pression praduoe 
« donl les deux mors sonl mousses el arrondis; on pent 
« ainsi saisir mi repli cutane, enlrc les deux mors de la 
« pince. On augmenle rapidement la pression, jusqu'au 
« moment ou on sent la peau prcssee assez forlement, puis 
« on laisse la pince en place. Au bout de quelques ins 
« tanls, la douleur qui n'exislail pas d'abord fmit par a])pa- 
« railre. Kile \ienl frraduellemenl, comine par ondees; a 
« cliaque seconde, c'esl un elancemenl (U)uloureu\, plus 
« douloureux que le precedent, en sorte que la douleur 
« iinit par devenir insupportable. Nalurellement, la pression 
« de la pince n'a pas augmenle; c'esl la m^me excitation 
« qui, en s'accumulant, a fini par produire la douleur*)). 

l^a douleur pent donccMre produite, soil par une excitation 
intense, soil par une sonunation dVxcilalions faibles: mais, 
dans les deux cas, elle correspond a \in m^mc plienomenc de 
fatigue el dVpuisement nerveux. 

(( L'eH'et local d'une excitation forte, dit encore M, l\i- 



I. Riclicl. L'llomme et I' Intelligence, p. iS. 
a. Ilichcl L' Homme et V Intelligence, p. ay. 
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« chet, est loujours Ic m^nie : c'cst la desorganisation du 
« nerf et I'inipossibilitc pour cot organc dc pouvoir, pendant 
« un certain temps, accomplir sa fonclion normale... Toules 
« les fois que rirritabilite est Irop violemment ebranlec par 
« un changemcnt d'elat exagere, le nerf nieurl. Ainsi les 
« excitations fortes sont funestcs a Torganisme ; elles sont 
« destructives, desorganisalrices * ». 

Les evemples de ces destructions organiques, de ces desor- 
ganisations, sont Ires nombreux en physiologie ; la retine restc 
insensible apres un eblouissement, la langue bnllee par dc 
Pacidc acetique nc sent plus les savours, la main brulee par 
Teau clmude pord la sensibilite tactile. — La patbologie nous 
nlTre des exemplcs plus frappants encore de la desorgani- 
sation loc^ile qui accompagne la douleur : le cancer reste 
indolent tant qu'il n'a drsorganise ni les tissus ni les ele- 
ments nerveux qui Tenvironnent tandis que Tapparition dc la 
douleur coincide avec la desorganisation. « Unc tumeur restc 
« indolente, dit M. J.-L. Faurc^, tant qu'elle respecte Tinte- 
« grite des cordons, des filets et des corpuscules nerveux qui 
« rampent sur sa peripheric ou qui viennent s'y terminer, 
« tant qu'elle n'a pas envahi les ganglions correspondants 
« ou desorganise a ce point les tissus, qu'elle ait pu les 
« laisser penetrer |)ar des germes qui y provoquent des con- 
« gestions actives ». 

Les modifications generales sont analogues aux modifica- 
tions locales, el, suivant M. Uibot, reductibles a cette formule 
unique : La douleur est liec a la diminution ou a la desor- 
ganisation des fonctions vilales. 

1® Elle agit sur le systeme vasculairc lout entier, |K»riphe- 
rique et central. 

Meynert a surtout eludie les modifications peripheriqucs, 
la vaso-constriction et les phenomenes peripheriqucs qui en 
rc^sultent. 



I. Richct. Revue Scicnlifiquc, 21 aoiit 1896. Etude Biologique sur 
la Douleur, tomo VI, p. 338. 

a. J.-L. Faure. Essai sur la physiologie de la Douleur dans le 
Cancer, p. 89. Masson, 1890. 
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« Si jc me l)orno, dit-il, aux cx})ericnccs cilees plus haul, 
« e\|M*rioncos physiolo*?iqu(*s de I'influcncc vaso-ronslriclivr» 
« des evcilatious de Tecorcc cercbrale, il resulte du rAlo 
« vaso-constrictif dc I'ocorce ct du rapporl bricveniont o\- 
« pose plus liaut des fortes excitations avoc lYlevaliori 
« do la prossion >asrulaire, que la Iransniisslon dos forlos 
« excilalions dans la conscience eleve la vaso-conslriclion el 
« la pression *, d'ou resulle une aneniie active, el, quecc soil 
« cela ou non qui aniene la perte de la connaissance, lo 
« sentiment de douleur se lie a une vaso-conslriction in- 
« tense ' ». 

Meynerl admet done un processus asscz sitnple : les forles 
excitations determineraient ime vaso-conslriclion bienlot 
suivie d'hyperlension, et Texp'rience animate justilierait 
d'apres lui celte hypolhese. 

A la verile, il ne nie j)as IVxistence de certaines reactions 
cardiaques. « L'obnubilalion de la conscience, ecril-il. le 
mal de conn- el le ralenlissemenl du pouls peuvent temoi 
gner d'une irradiation sur le nerf cerebnd du c(rur, le vague, 
d'oii aneniie du cerveau j)ar suppression de la syst<»le^ ». 
Mais ces symptonies ne rcntrant pas dans le cadre de son 
etude (Z.c.^ nialadics du cerveau anterienr^, '\\ se confine 
dans des considerations cliniques sur le role \aso-conslric 
leur des cellules de Tecorce. 

En France, Claude Bernard el M. Ricliel .onl plulot 
etudie rinlluence direclc de la douleur sur le ccrur que 
sur la vaso-conslriclion. « L'arr^l du conur ou syncope, 
« ecrivail Bernard, pent succeder a toule action perlurba- 
« trice, violenle et subile, de quelque nature quVlIe soil* ». 
el dans son article sur le ccrur' il ajoule : 

I Lc rapport <1g la pression el do la vaso-conslriclion a 6l(* ex prime 
par Marcy dans les deux lois suivanlcs, donl jc donne ici Tenonco pro^i- 
soiro : « La vasu constriction p6riplieriquc detorminc I'l^hWalion de la 
pression artenellc ct leralentissnment du pouls. » — a La vaso dilatation 
pcriphorique determine des phenom^nes opposes. » 

a. Alinik der Eikrankungcn des Vorderhirns, i, 177. Wien, i88'i. 

'6. Klinik der Erkrankungen des Vorderhirns p. 176. 

V Lecons sur les substances toxiques et medicamentcuses, p. aSa. 

5. Ites'ue des Deux- Monde, mars i8(>r> 
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« Les impressions doulourcuscs prolongecs, devcnues 
« incapables d'arrel^r Ic coeiir, Ic fatigiient et le lasscnt, 
« retardent ses baltcnients, prolongent sa diastole, el font 
« eprouver dans la region pin^cordialc iin sentiment de ple- 
« nitude ct de resserremcnl. » 

Cc serail done la persistancc des excitations Irop fortes ou 
leur repetition qui anienerait unc fatigue de Torgane, aprcs 
avoir commenc43 par Farreter. 

Depuis lors, M. Ilichet a repris et renouvele la question, 
tout en reslant fidele a Tidee generale du maitre. 

D'aprts ce physiologiste, si Ton prend une grenouillc 
el si Ton pince forlemenl son nerf sciatique, on obtient 
loujours Tarr^l ou le ralenlissement du coeur. 

Si Ton oi)eresur une grenouille decapitpe a laquelle on n'a 
laisse que le bulbe, la douleur, phenom^nc de conscience, sc 
Irouve supprimee, mais Ic pbenomene organique sc produil 
encore. 

M. Ricliet arrive ainsi a la conclusion que loutcs les exci- 
tations fortes agissent sur le bulbe qui reagit sur les pneu- 
mogastriques, el il conclul en disant que la douleur coin- 
cide avec Tarrel du cocur et rabaissenient de la pression 
arterielle*. 

Comme on le voit, Claude Bernard et M. Ricbet eludient 
un tout autre ordre de pbenom^nes que Meynert, et considerent 
la diminution et raflaiblissemenl des systoles comme un des 
caract^res constants de la douleur. Dans ce cas la pression 
scrait abaissee, au lieu d'etre surelevee comme le voudrail 
Mevnert. 

M. Francois Franck semble avoir donne la raison de ces 
divergences dans une note a TAcademie des Sciences commu- 
niquee en son nom par Claude Bernard ^ « M. de Cyon, 
dil-il, a constate des variations de la pression arterielle dans 
les excitations douloureuses, mais ces variations s'expliquent ; 
si les vaso-moleurs sont seuls affectes, on a une (Mevation dc 



1. l.'Homme et I' Intelligence, p. i3. 

a. Aoidemic dos Sciences, 187G, comptes rendns, p. ioq. 
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la pression, si Ic ccnur est ralcnli en m^me lemps, la pres- 
sion s'abaisse nialgrc^ la vaso -conslriclion ; si, au conlraire, Ic 
ctt»ur presque ralenti oiivoie unc quanlile tie sang siiffisanlc, 
Ic resscrrcnient vasculaire relevera la pression. » M, Franrk 
cijoute tirailleurs que raiT6l ou le ralenlissemenl du ctrur 
sonl ties phenomf'nes constants, mais parfois assez pou mar- 
ques pour passer ina[)er(;us. 

Les conconiilanls vasculaires pcuvent tlonc 6trc aussi bien 
ceutraux que peripheriqucs, cardiaques que cerebraux. 

Meyncrl considerc surtout rinfluence vaso-constriclivc des 
fortes excitations de Tecorce, M. Ricliet Tarr^t du ccnur donl 
il fail une loi conslante, et M. Franck, qui adniet aussi uri 
arret |)rinutif du ca^ur, conclut que c'est la predominance thi 
plienomene cardiaque ou du phenomene periphcriquc qui 
donne sa pliysionomic organique a la douleur. Mais quelle 
(pie soit la tlieorie adoplee, on voudra bien remanpier que 
los modifications vasculaires aboutissenl en derniere analyse 
a ranemie periphericpie el cerebrale. 

Ce nVsl pas que celle loi ne soufTre pas dVxceptions. — 
Manlegazza a pu constater chez riiomme que les tiouleurs 
forles tantot activenl el tantot ralenlissenl le cunir ; il v au- 
rait done parfois des effels loniques'. Mais il croil pouyoir 
expliquer cell:* anomalie en altribuant raugmenlalion nu- 
luerique des sysloles aux conlractions nuisculaires et au\ 
mouNcmenls qui accompagnent cerlaines doulcurs. u l)c 
fail, dit il, en imilant les mouyemenls tpii accompagnent 
babituellemenl la douleur, on oblient la meme accelera- 
lion du pouls. » 

5i^ I/influence tie la douleur sur la respiration est aussi 
irreguliere. — Mantega77,a qui Ta (Hudiee dit que la respi- 
ration est renduo « tantot plus fri^quente et plus superli- 
cielle, tantot plus profonde et plus rare. » Les modifications 
du chimismeyarient aussi, mais beaucoup moins ; en gen^Srtil 
Tacide carbonique exhah^ diminue ; c'esl du moins cc qui 
se tlegage de 20 experiences Giiles sur des lapins, des pi- 

I. Manlegazza. La Physiologie de In Douleur, p. /|5. 1888. 
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('nin|MiNiti(iii ilii Mirif.' cri \ \'-f<irit I* -► pF'tliiiN d'uno 
«l!p'i*>«lioii (U'Uu'Uwu^\ IcH \r;ii- fi-nn^-fil* il'iirif rii<il;i<ii<* pn>- 
rli/iiiir nil «''|ni;/rM'*<* * »: ci (}\i\tf'nltt'ini*r. q'ti .i rliiTrlii* flaii"^ 
trilr MHt\ iivrixo t*}!ii\i*nwi\\ h |M*ri*<r q«i<\ <I.ni* t<»ul nr^rnix* 
MMiMirii'l, la caiiHp i|c In donlritr '•*•! iifir* alt/'r.ition iIV*»jm\'<' 
('liiiiit(|Uf*, iinr |inHltiriion rlr* t<»\liif^*. 

V' Li'H rnnrtioriH (lc»s iiiiim'I*''n di- n*Kiti(.n o»iiiiiif» h^ four 
(ion)( n*«*|>initoirr'H lra(liii*^*nt la ftoiiKnr <l«* <|ru\ fai mh^ tro«« 
o|i|m»»mVh. N()iisavoii«« (l<''ja \ii MaiiU'^'.i/ya jurN'r iIu rliiiniMiio 
n'H|)iraloin» qui aii^Miu*nU* ^mv ri(ii1iiiMi«'r ijr^ trraiiiK iiiou>e 
iiii'nlH vi (liiniriiK* ilaii** lo ra< (liiiiinnhijiir. — u Tons Irs 
<t pli\Hiolo^'isU»s sa\rnt, c'ciil a <•!• '*iij<*t M. I\i« ln*t. (|iio(|imiHl 
u oil fail line \i\i*ir*clion, il \ a imr (li\or*»ilr ah'^^tio jwnir la 
« iii;inli'*n' donl h's aniiiiaux M'liihlnil M»nlTnr. Lr** iins rr^ionl 
« iiiiniobiloH, Tcril fixo, >ans s*afri!er» v,'|[)> h* |ilatn<li*o. ot |ki- 
« rai^Hf'iil roriiiiH' fraj)|H's do stii|>oiir. h**^ .\u\vv>, an ('oiilmiro, 
it ^7'iiii»*s(!nl, liiirlcnt, ot s'a^^'ilofil a\rt^fn»fi<**Nii\ |)«» iiHMiio,alors 
« rjii(» U» cliloroforrne no voiiail pa** suppriinor la dniilour dos 
tt ii|M'Ta!i(>ns rliiriir^'iralos, il y a>ail dos inalados roslaiil nmol> 
a ol iiiiiiiohilos, d'anlros plonrant ot so dol>attant\ » La don- 
lour poiil doiioso nianifoslor par la stii|»ouroii par ra<:itati(>fi. 

« (]o dornior ras, dil Uihot, parail on oonlradiotion aNO(^ 
u la fonnnlo fronoralo cpii lio la doulonr a nno diininnlion 
a d'aoli>ilo, ol il mo parail a\nir oto nial inlor|)rolo piir ror- 
a tairiH anionrs. Kn fail, coUo oxcitalion vinlonio osl nno do- 
« ponso cpii so fail rapidoinonl sonlir <*l laisso (inalomonl 
« rindividn Iros appauvri. Kilo no doronio pas. nmiino daii'^ 
(( la joio on lo jon, (Tnn surplus (farlivilo ; olio osl dobili 
tt lanio, irro^nlioro, spasniodiqno^. » II somblo done qu'on 
puiHHo, (Tuno faoon pMioralo, so railior a rolto opinion do 
M. Foro ' quo la doulonr s'acconipa^mo d'uno diniinntion do 
Tonorgio nnisi^ilairo. 

1. Monlrf^iixza. I hid., p. GO. 

a. Oppoiihrimor. isiclimerz und Temperaiurempfitidung, Horliii. 
Hoiiiinr. i8(|.H. 

H. lUflliol. L' liomme ct I' intelligence, p. 7. 

\. pHXchnlogic dos Sentiments, p. ,'^0. 

fi. Svnsation et Mouvement , p. (i'i. Paris. F. Alcan. 
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Malgre la concision tics notions qui precedent, dies permel- 
tentje crois,detlislinguer,au moins pour Ic cccur, la respira- 
tion el les muscles, deux manifestations diflerenles dc la dou- 
leur ; il V a des manifestations actives et dcs manifestations 
j»assives, des systoles parfois accelercesct plus souvenl ralen- 
ties, des inspirations superficielles et rapides ou lenles ct 
profondes, une exhalaison plus considerable ou moins consi- 
derable d'acidc carljonique, de Texcitalion ou de Tinertic 
musculaire. Pareille distinction est plus difficile a faire pour 
les fonclions digestives, les secretions et la nutrition, puisqu'en 
dernierc analyse toutes les douleurs aboutissent a raflaiblis- 
sement organiquc ou a Famaigrissement, et cependarit, ici 
encore, on distingue la douleur active qui plevuT de la dou- 
leur passive qui ne pleure pas, ct ce que je saisde la douleur 
morale me permet de penser (ju'on aurait peut-etre lieu de 
faire, parmi les autres secretions, dcs distinctions analogues. 

Ajoutons enfin qu'au moins pour la respiration, le clii- 
mismc respiratoire, les secretions et les contractions muscu- 
lairos, les symptomes d'activite paraissent se grouper natu- 
rellement et s'impliquer. — Le meme animal qui eric et 
s'agite, respire en meme temps plus vite et brule plus que le 
siijel stupide, inerte, nuiet, qui ne pleure pas. Je n'ose affir- 
mer que le paralUMisme se poursuive dans le nombre des 
systoles, puisque Tarret du ca»ur nous est prescnte par tons 
les physiologistes comme un symptome a peu pres constant. 

Je dois cependant noter que Mantegazza explique Taccele- 
ralion des systoles, quand elle se produit, par les contractions 
musculaires et les mouvementsV 

Les causes de cetlc diflerence dans les manifestations dou- 
loureuses sont peu connues ; M. Richet, qui pose la ques- 
tion, la resout par une bypothese qui ne manque pas de 
vraisemblance : Les manifestations difierentes de la dou- 
leur rM'*lcraient, d'apres lul, la diflerence des sensibilites, 
Tanimal qui se debat et crie souflVant plus que Tanimal qui 
reste immobile et muet. — I ne experience tres simple 

I. Manlrgazza. Physiohgie de la Doulour, p. 89 ot /|i. 
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lUy'MiiiiiK-no-/ rf\|i»Ti»-ur.- .-'n aJiiiini>trnnl a unt* grr- 
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« On IK- [ir.-iit. o«rirliil M. Riclit-I. attrilnior nil OMirage, 
" r*r**l ;i din- a L'l vi.lnnlr. «;*^IIp ditToPMKv dans la iiianiere 
(' t\o n'-affir. <-l il *^\ hirn (»lnr |»n»lKd)I<M{iio la differonce de 
" n'arli«»n lifnt pliitol a la difl^^renci^ di^ si^nsibililo, la dou- 
V U'lir i'laril ln*s xivf dan-*" un ra< «"t Ires aflfublie dans 
a laiilrf'. /) 

Siii\ant If* memo autoiir. co serai I rHI*"* difference de sen - 
sibilil/* qui e.\|>li(|iiei*ail la diffrrence. dans la reaction 
don If HI roil so. des di\erses racos liumaines et nieme dcs 
irKli\idiis. — v L^s rac**s l)lanrlie>. dil-il. qui onl la sensibilitc 
« plii-i driicale cpie le> vna^s nl'\ivi*>. srmffrenl davanlage et 
a f>\|)riiiif>nt plti< sr>u\eiil lenr stuiffrance |>ar de Tagitation 
<( el dr"< rris. Lne jenne r<>iiiiiie nervense, delicate, elevee a 
« la \ille ne pourrail pas >nl)ir, sans crier el se deljallre, 
« iiru' ainpulalion qiTun nialelot endiirci au\ liUigues. ou un 
« vieux paN>an a*nierri par les niisi'ivsde Ionics sorles, subi- 
« rail pres(|ne sans plainte ^. » 

La sn|M''riorit('' de la race, de rinlelligcnce, de la sensibi- 
lilr, dn svslrrne nerxenx toni entier, entrenl ])onr l)eancoup 
en ellfL >nivanl Alanlcgazza coninie snivant M. Ilicliel, dans 
Ips conditions aggraNanU^ de la donlenr, el ce serail la, pour 
le pliNsiologisl<» IVanniis, la canse de cclle dilTerence que 
nons avons signalee dans les reaclions. 

I. Iticlirl. I.' Homme et UnteUigenvc, p. 7. 
'\. Iticlicl. I. Homme ci I'/ntrlligenrc, p. H. 
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Les manifestations [)sychiques de la doulciir son I la doii- 
Icur clle-ni^ine ; niais il faiit sc gardqr ici d'une orrciir. 

C 'est line opinion couranie, memo parini les psychologues, 
que la douleur physique est la cause de tous les plienomenes 
organiqucs par lesquels elle s'exprime. 

II V a la une confusion. 

En realitc, la douleur n'esl d'abord qu'un signe, un syni- 
ptonie, une traduction mentale de Texcitation forte, et celle 
traduction est parallele et non causale, par rapport a un cer- 
tain nonnbre de manifestations physiologiques que nous 
connaissons. 

M. Franck a monlre en cfTel que, chez des animaux dece- 
rebres, les fortes evcitations provoquenl encore Tarrcl du 
ca>ur. 

Mantegazza a fait les memes constatalions, el M. Uicliet, 
aprcs des exfjeriences i)ersonnelles, croit j)ouvoir formuler 
la loi suivante : 

« La douleur coincide avec Tarret du ca*ur, la dilatation 
« de.riris, Tabaissement de la pression arterielle ; niais ce 
« n'est pas la douleur qui provoquc ces actions rellexes: elles 
« sont simplement simultanees el produiles par la menie 
« cause* ». 

Cetlc m^mc cause, c'est Texcitalion externe. 

Puis la douleur, phenoniene psychiquc de soulfrance, une 
fois donnee, pent devenir cause a son tour el determiner 
cerlaines manifestations organiques. 

« La douleur, dit encore M. Richet, provoque des mouve 
a ments instinctifs et coordonnes, analogues aux mouvemenls 
« de defense, caraclerises par Ic cri, la contraction des nnis- 
« cles de la face et une flexion generale du corps. (]e scuit 
« CCS actions reflexes qu'on pourrait ai)i)cler volonlaires ^)). 

Or ces mouvemenls, ces contractions seraient, suivanl 
Mantegazza, la cause de Tacceleration cardiaque, respiraloire, 
cl de Taugmentation du cliimisme. 



I . Op. cit., p. i3. 
a. Of*, cit., p. i3. 
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Dans tons les (Uis, cos dilTiTcntcs rcaciions actives dc la 
douleur nous ont paru s'inipliqucr. 

On pout done, sans forcer les fails, conclurc que, si la dou 
lour est siniplcincnt Ic concomitant dc cerlaincs reactions 
depressives, elle pent, quand clle e>t aigue, 6tre la cause 
des reactions actives que nous axons enunierees el grou- 
pecs. 

La bibliographie du plaisir physique est aussi pau\requc 
cellc dc la douleur est riche, du nioins la bibliographic 
physiologique, el cellc pauvrelc sVxpliquc si Ton st)ngc 
qu'il est aulrenient diflirile de produire le plaisir en labora- 
toirc, de le fairc croitre el decroitre, (|ue dc provocjuer el dc 
doscr la douleur. 

(iC qui rend Tclude plus dillicile encore, c'csl que la sen- 
sation de plaisir est en general plus dilVusc el })Ius vague 
que la sensation de douleur; clle sc localise mal, el, comnic 
le disenl Ires bien MM. Bind et (iourlicr, « elle s\)p[)ose 
« plus cxactcnienl a la sensation gt^nerale dc gt^ne, de ma- 
tt laisc* ». 

On ne s'elonncra done pas que je sois plus concis sur les 
conditions et les ellcls du plaisir. 

On nc le defmil pas plus que la (h»ulcur par ses caracte 
res psYchiqucs; lout cc qu'on peul fairc cVst dVn deter 
miner les causes generales, el, sur re point, les diverscs 
fornniles sont assez vagues. 

Ilerberl Spencer considerc le plaisir comme le concomi 
tanl des activites moyeniies, el la ])lupar( des psu'hologues 
ou pliNsiologisles se rallienl a cellc opinion. 

W undl (lit en Icrnics precis : « LVxperiencc alteslc que, 
« dans tons les domaines sensoriels, les cxcilations d'ener- 
« gie moderce sont spccialemcnl acc(au|)agnccs ^de senli- 
« mcnl dc plaisir. Ainsi des sentiments de plaisir defmis 
« s'unissenl avec les sensations de chatouillcmcnt qui sont 
« dues a des irritants culanes doues de faible energie el alter- 

i. Annee Psychologifpic, i8«j7, p. 87. 
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<( nant rapidemcnl a\ec les sensations d'cffort nuisculaire 
« modern ct dc fatigue nuisculaire* ». 

Cclle conception, dit M. Ilibot, « s'appuie sur un fait 
a d'observation courantc. C'esl que le plaisir poussc a 
u rcxc6s, on Irop prolongc se Iransforme bien souvent en 
« son conlraire. Les plaisirs do la bouche pcuvent conduire 
« a la nausee, le clialouillement devient rapidement une 
« torlure, dc meme que le chaud et le froid, et il n'csl pas 
« dc nielodie favorite qu'on puisse tolerer pendant deux 
« lieures consecutives^ ». Ce n'est pas, aproprement parler, 
le plaisir qui se transfornie, mais, conniie le remarque 
M. Uibot, les conditions dVxislcnce du plaisir qui cedent la 
place aux conditions d'evistence dc la douleur ; c'est une 
excilation forte, une sommalion, qui se substitue a Texcita- 
tion movenne. L'accumulalion des excitations, nieme agrea- 
bles, produit a la longue dc la douleur. 

Ce n'est pas que certaines excitations ne puisscnt pas elre 
pcnibles, quoique legeres; la loi soulTrc des exceptions, mais 
conune la loi correspondante dc la douleur, elle est vraie 
d'luic fa(;on generale et generalement acceplee. 

Les manifestations organ iques du plaisir, bien que nial 
connues, semblenl s'opposer assez directement a celles de la 
douleur passive. 

Les modifications locales paraissent favoriser les fonctions 
s|HViales des nerfs alTectes. « Ce qui convient au nerf, dit 
« Ricliet, c'est une excitation nioderee qui met en jeu son 
« aclivile, sans repuiser' ». 

Les modilications generales scnd)lent egalement bienfai- 
sanles pour Torganisme. 

1° « La circulation augmenle, dit M. Ribot, surlout du 
« cote du cerveau, ce qui se traduit par divers phenomenes, 
« nolammcnt par Fecial des ycux* ». — Meynert ecrit en 
effet que, dans le plaisir, la pression vasculairc cerebrale nc 



I. Wundt. Psychologic Physiologirfiie, 1, p. 3.'i8. 

J. La Psychologic des Sentiments, p. 50. 

3. Revue Scient., a 2 aoiH iHgli. Etude biologifjue sur la douleur. 

!\. La Psychologic des Sentiments, p. 5a. 
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s'exagerc pas mais « qu'au conlrairo, la propagation dcs 
« cxcilalions donees s'acconipagne d*une prcssion arterielle 
« moindrc , d\ine dilatation vasculaire, d'unc hypcrWniie 
« fonctionncHc * ». Et, d'aii Ire part, Ic physiologiste danois 
Lchniann, qui a etudie les manifestations circulatoircs du 
plaisir, a constate qu'il est caraclerise par la dilatation >olu- 
nietriqiie des organes peripheriqiies el par Tcli^valion du 
pouls*. — Du cote du canir, c'est Tacceleration qui est la 
regie. 

2° La respiration subit des modifications analogues. Du 
nioins, Lehmann constale une augmentation dans la pro- 
fondeur des inspirations et c'est un fait d'observation cou- 
rante que le rytlime est acceh^re. 

3" L'aclion du plaisir sur les fond ions digestives el sur 
la nutrition gencrale n'a pas ele etudiee d'une fac^on prf»- 
cise. Mantegazza, qui consacre tout un livre a la physio- 
logie du plaisir', commence par confondre le plaisir pliy- 
sique et la joie, et il resle muet sur ces mt^nies caractercs 
somaticpies qu'il analyse avec lant de complaisance dans la 
douleur. 

/l" (Test une opinion ix^pandue que le plaisir pli>sique 
sVxprime par une exuberance de mou>ements, par luie 
suractivite du sysleme musculaire, mais peut-elre lespsyclio- 
logues qui Texpriment confondent ils, comme Mantegazza, 
le plaisir pb>si(pie et les plaisirs represenles de la joie. 
— Darwin, qui fait celte distinction, ecrit avec raison : 
<( II est digne de remarquer que cVsl surtout Tavant-gout 
« d'un plaisir el non la jouissance elle-meme qui pro\(»- 
« que ces mouvements evlra\agants et sans but el ces 
a sons \aries. (IVsl ce que nous observons cliez nos 
« enfanls, quand ils altendent quelque grand plaisir ou 
« (juelque fcMe ; de meme un cliien, cpii faisait des bonds 
« joyeux a la vue d'une assiellee dc nourriture, ne mani 



I. Maladies du cerveau anUrieur, p 8^4 . 

'A. Lehmann. Die ffauptgesetze des mensiichen Gefuhlslehens, p. 
Sa. Leipzig, 1891. 

3. Physiologie du plaisir, Irad. |)ar GoiiiLoii dc Le^tradc, 1880. 
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a feslc plus sa satisfaction, quand il la possedo, par aucun 
« signe extericur, pas m^me en remuanl la cpiciie* ». 

(]e[K?ndant le plaisir s'exprime toujours par une augmen- 
tation do la puissance niusculaire ; il est dynamogene, 
conime Tent prouve les experiences rapporlees par M. Ferc^. 

L'opposilion du plaisir et de la douleur passive se pour- 
suit done d'une fa^on assez nette a travers tons les syrnplo- 
nies organiques, mais il serait beaucoup plus dilVicile d'oppo- 
ser les symplomes organiques du plaisir a ceux de la douleur 
active. En realite, on ne doit pas se dissimuler que, de part 
ol d'autre, nous trouvons ici des symplomes d'excitation qui 
se distinguent beaucou|) plus facilcmenl des symplomes de 
depression de la douleur passive qu'ils ne se distinguent 
entre eux. 

Je pourrais cssayer, des maintenant, de faire cetle distinc- 
tion, en montrant les diffdrences profondes qui subsi stent 
dans les combustions, la dynamogenie, la forme et Tampleur 
des mouvements, derri^rc loutes les analogies apparentes ; 
niais je preferc n'aborder celte queslion que plus lard, 
lorsque j'aurai fait Panalyse delaillee de la douleur morale, 
du plaisir moral el des plienomenes organiques qui accom- 
[lagnent ces deux senlimenls. Je montrerai alors couuncnt 
rexcitation agreable et Texcilation penible se dilTercncienl 
non sculemenl par le senlimenl subjeclif que nous en avons 
mais |>ar Icurs manifestations biologiqucs. — Pour le mo- 
nient, jc me borne a signaler cetle differentiation conmie une 
des difliculles capitales de mon sujel. 

La manifestation mentale du plaisir, c'esl le plaisir liii- 
nieme, el, comme la douleur, le jilaisir ))arait a M. Kibot 
n'etre qu'un simple swuptome, un signe, une marcpio, deno- 
lant que certaines tendances sonl salisfaites. « Ainsi que la 
douleur dit-il, le plaisir est separable du complexus dont il 
fait parlie, et, dans certaines circonslances anormales. pent 
totalement disparaitrc.' » 

I. Darwin. L' /Expression des Emotions, trad. Pozzi ot l3enoit,|). 8i. 

r». Sensation et Mouvement, p. 64. 

3. Rilxil. La Psychologie des Sentiments, p. V\, 
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0*- ?*.*n«il dune iiiio crreur do considrror Ic plaiMr coiiiiiM' 
.J! vjU'*^* do Inulos los manifestations oi'franiqnos que nous 
>T:b.n^ ilVnumerer; iri, coninie plus liaut, le phenonionc 
!iniital MMuble parallelc a cortaines nmnifostations ptiysiolo- 
jjiquo : 11 rele\e de la memo rause ot no les delerniiiK' 

i)n doit co()endanl roconnailre cjue, pour \raisend)lal>lr 
que paraissocelton)ncr|>li()n, elle est loin (Tetrc ronfinnee \u\v 
dos e\[KVienres precises, qui, suppriinant le plaisir, laisx*- 
raient sul»ister les manifestations |)h>siques. Sur ce point, 
('4>nmie sur bien d'autres, et toujours]K)urles memes raison>*. 
la |)li>siolo^MC du plaisir est en retard sur celle de la dou 
Icur. 

IVut (Ui p<iuss('r plus loin le parallelisme de la theoriedii 
plaisirelde la tlie(»riede ladouleur? l*eut on soulenircpie, si lo 
plaisir nest d'ahord que le concomitant des manifestations 
physiques, il pent aussi, comme la douleur, de>enir causo 
a son tour, a'.'ir a tilr<' dVxcitanl cerebral et determiner alors 
d<\s expressions nou>elles? — Je le pense, mais sur cc point 
les observations, experiences el theories phxsiolo^Mcpies font 
si completement defaut que faime mii*ux n'aborder le pro 
bleme qu'a>ec mes propre> analyses, (piand je trailerai 
du plaisir moral. 



CIIAPITRE PREMIKR 



LA TIUSTESSE MORBIDE 



LA TIllSTESSK PASSIVE 



On ne dtTmil pas plus la deulciir el Ic plaisir nioraiix 
que la doulcur et Ic plaisir phvsiques, el quant a expliquer 
CCS senlimenls par leurs condilions psychiques ct organi- 
qucs, c'cst a quoi juslement lendra celte elude. Qu'on nc 
s'attende done pas a trouver ici dcs tenlatives de definition 
logiquc ; Telemeni douleur dans la Irislesse el Telernenl plai- 
sir dans la joie seront consideres com me i>sycliiquement 
donnes el irrcduclibles. — Ccci pose une feus pour toutes, 
j'abordc la Irislesse el la joie. 

Si Ton >eul voir clair dans la psychologie el dans la phy- 
siologic de la Irislesse, on doil commencer par dislinguer, 
avec \l. l\ibol\ deux sentiments diflerenls, ordinairement 
confondus sous ce meme nom, ct que j'appellerai, I'aule dVx- 
pression meilleure, la Irislesse passi\e et la Irislesse active. 
Ces deux genres de Irislesse corres|)ondent assez exaclcment 
aux deux sorles de douleur distinguees par lous les pliNsit) 
logisles, la doulcur sims reaclit)ns et la douleur avec reactions. 

Dans Ic premier cas, riionnne Irisle est abattu, il pense 
peu ; il reslc immobile el umel ou ne parle qu'a voix basse, 
conmic avec peine, el nVxecule que des mou\ements rares 
el lenls. Dans le second cas, il s'agile, il parle, il pleure, il 
eric, il sc lamenle. 

1. lUbot. Iai Psychologie dcs Sentiments, p. 7. 
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A la verite, ccs deux formes de la Irislcsse pouvent se suc- 
ceder indefiniinent cliez un m^nie individu, qui passe de 
Tunc a Taulre par dcs transitions brusques ou insensibles, 
ol celle allernance frequentc nous expliquc sudisaninient 
qu\)n Ics ail designees par le m^nic termc ; niais la psycho- 
lo^ie doit les separer. C'est cc que Darwin a bien vu ^ ; aussJ 
a l-il pris garde d'allribuer les niernes expressions aux deux 
formes de la Irislessc, landis que Lange, qui n*a pas fait cctU* 
distinction prealable, a confondu les deux esj)eces d'cxpres- 
sions '. 

Nous admellrons, des Ic debut, cetle distinction capitalc 
et nous decrirons deux Iristesses. 

Mais avant d'en c^tudier le mecanisme origincK nous 
croyons utile d'cpuiser, par ranalyse, le contenu de ccs lon- 
gucs Iristesses que Ton rencontre parmi les maladies men- 
talcs sous le nom dc depressions et de mdlancolies. 

M. Seglas, dans ses belles lemons cliniques sur les maladies 
mentales, dislinguc la melancolie delirante de la nwilancolie 
sans delire ; Tune et Fautre, d'apres lui, sont caractcrisees 
par la douleur morale, mais celle douleur qui, dans Ic pre 
mier cas evoque tout un delire, n'cn evoque pas dans Ic 
second. 

Je suis loin de contester la valeur clinique et TintirAl psy 
chologique de celle division ; ellc est la base de Telude 
clinique des melancolies, el, si jc faisais ici dc Tali^nation 
menlale, jc m'y conformerais volonliers; mais ce que jc veux 
eludier ce n'est pas telle ou lellc forme \csanique dc melan- 
colie, c'est quelque chose de plus simple et dc plus general 
a la fois, cVst la Irislessc que Ton rencontre aussi bien dans 
la folic circulaire et dans la manic que dans la melancolie pro- 
prcment dile; or, pour faire celle elude avec fruit jc crois 
qu'on doil se placer a un point de vuc plus physiologiquc que 
nosologique et preferer une division plus large et plus simple. 



I. !.' Expression des Emotions, trad, franc*. P* iy3. 
a. Les Emotions, trad, fraiiv-, p 37. 
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El lout d'abord, le delire, bien que capilal pour un psycho- 
loguc, n^est qu'un des nombreux sympldmes j)ar lesquels le 
sujel qui souiTre, manifesle sa reaction douloureuse. S'il est 
en proie a des souvenirs lugubres, a des rcmords, a des 
craintcs, n'oublions pas qu'll respire plus vile, qu'il pleure, 
qn'il se debat, qu'il presente de Tacceleration cardiaque el 
que son d6lire, pour elre juge a sa juste valeur, ne doit pas 
c^lre considers? isolenient de ces reactions organiques. II pourra 
nienie arriver que les manifestations mentales cedent le [)as 
aux manifestations physiques sans que la melancolie change 
de nature. Elle sera toujours active, c'est-a-dire caraclerisee 
par des reactions toniques, tandis que la melancolie passive 
sera la melancolie a\ec depression physique el men tale. 

Telle est la division generale que j'adoplerai, et je n'ai pas 
bosoin de montrer qu'elle est conforme a tout ce que nous 
savons de la physiologic de la douleur physique. 

En meme temps, je dois ajouter que la difference des deux 
melancolies me parait tenir, com me la difference des deux 
formes de la douleur, a la presence ou a Tabsence de Tele- 
nienl souffrance, et que, par suite, la douleur morale aiguii 
ne se rencontrera guerc que dans la melancolie active. 

Nous ne trouverons pas en effet de douleur morale chez 
los mdlancoliques a reactions passives que nous examinerons 
toul a rheure, et loules les fois, au contraire, que dans le 
[3oids, les mouvements musculaires, les secretions, Fideation 
des melancoliques, nous renconlrerons des signes d'activite, 
nous serons certains d'y rencontrer aussi la douleur morale. 
* Voila pourquoi, apres avoir distingu6 la melancolie passive 
de la melancolie aclive, je prendrai la premiere dans le sens 
de melancolie sans souffrance morale et la seconde dans le 
sens de melancolie avec souffrance. 

Ce nVst pas que Keiement douleur soil absent de la melan- 
colie passive ; mais il n'existe pas a Telat aigu et isole, sous 
forme de douleur morale. II est confusemenl per^u ; il aj)parait 
comme m^le h d'aulres sentiments organiques que nous 
appelons ]K>ur cela penibles el dont la melancolie passive 
nVst que la sommalion. 
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L<* |>lu< inlc^n*^ 4lc ros senlinionlj? osl iin scntimenl d<» la**- 
silii<Ji» cjiji se (raduit par K» diVouraponirnl H b r/>i|LmaliMn. 
T«Mi^ h»< nif'lancfJiqui*- ]iiis*'if*i IVpnMnonl o{ IVxpriincnt : 
« Ji» Hii*^ fali^Mn\ jp ffai poAt a rloii. jo irai |ilti«i(lo roiira^'o. » 
\<»Ila <1ps |ilira*io*i qii'on lour onlond ri^pelor loulo> h*< foi'* 
qu"on Ion |)rp»»>o oi leur allitudo a<val)l<H», ahallue conlinrip 
Ipiir^ iiiij)rp*»«ions »iiibjoc(ivo«i. 

Kii moino toiiips, ils <»nl la sonj^iUion ronfii*^ que lo coqis 
Unii oiili<T partii'ipe a ro ^^ontinionl. Lorscpio lour nielanrolio 
osl profondo, ils la sonlonl dans la IpIo cpii s'incllno. daii^ 
\r^ j;iiidx*«» qui nocliisvpril, dans les bra* qui bailout . dan^ 
IV'ln* toul eulior qui pli»» ou •«»'abandf»nno. 

\utour do oo sontinioni rontral viounoul so frnnq^or df«* 
son^'alions inlornos phi** s|MVialos ol cpii s'a>Mw'ionl SiM^c lui 
dan** la nionio svullio>o. 

I/lioruuio dopriuio par la uiolanoolio a<vus<» d'ordiuaiiv do 
la (vpIialiM- ou lout au uioins uuo sonsition do \idodans lo 
r<'r\pau. II s<' sful f:ono dans sa rospiration, dans sos nioii 
\piu«*nN, dans loulo*; |os fonuos do s(Hi arli>ilo >ilalo : il 
am\p diiTi<*il(Mnonl a m' rooliauflor, il a (Void au\ mains, au\ 
pii^K, il IVissonno. 

(los di\<Mso> sons'itions so rrmfondonl a\co lo sonlimoni 
<|o faiblosso ot lo lout so rosuuio on un sontinioni fronoral do 
nialaiso ot do f:ono. 

Los uipdooins, qui out doiuio lo noni do r<iMioslliosio au 
sontiinont rpio nous a\ons do IVvistonoo du corps, diraiont 
quo, dans la ni<*lanrolio passi>o, la nrnoslbosio ost dovonuo 
plus ronsrionto ot poniblo. A Tolat normal, nous nous row 
dons a poin<» compto do cc sontinioni, aucpiol rhaquo fonc 
lion \italo o<»nlribuo ; a Total do niolanrolio, nous sontons (M 
la lassitudo do nos nuMubros ol lo vido do noiro rorve«iu ol la 
p^nc do nos fonrlions. 

A\or CO sontinioni d(* faiblosso ol do frono tons los autoiu's 
si/^nalonl dans la niolancc»lio passi\o, Timpuissanco alToclixo, 
sensible, inlollocluolle ot voliti\o dos malados. 

Los uiolancoliquos soul incapables dVmotions ou de pis- 
nions \iolontos: ils sont comnio retires du niondo; il.s^prou- 
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%enl diflicilcinont la joie, Tamour ou la liainc ; ils perdent 
memo, dans uno rcrtaine mosure, Ics dcsirs physiques 
coinmo la faim, la soif ; ils no s'inlorossonl phis h la vie qui 
los ontouro ol parfois ils so ]>laifrnonl do rotlo anosthosio 
alToclivo. 

En memo lomps ils so rondenl complo quo, sous loulos 
SOS formes, lour vie mentale so ralentit: ils poi-Qoivont moins 
vite ol moins bien ; ils associont moins facilcmont lours ideos ; 
ils ovoquont avoc diflicullo lours souvenirs ; ils eprouvonl do 
Papalhio, do rirrosolulion, ils no savent plus vouloir et ils 
oat la conscience confuse do col to dochoancc qui los isolo du 
rosle du mondo, los ro]>lie sur eux-momes, aussi bien quo 
lorn* impuissanco alToclivo. Co sonlimont do docheanco ol do 
faiblosso s'ajoulo au sentiment do falifruo donl il n'esl qu'uno 
forme plus consciente. 

Tons cos elements fondamenUmx que jo groupe et coor- 
donne ici brievement, Tobsorvation cxlornc pout les analyser 
avoc nottolo ol la psychometric en mesuror quolques-uns. 
Jo vais done les analyser et les mesuror sur quclques sujets 
du service*. 

In dos cas los plus precis que jo connaisse esl colui de 
Marie D... Cetto fommo, attointo do folio circulaire, presento 
ties periodes allernantos do trislesso el de paiele ; cVsl grace 
a olio que j'ai pu faire sur la trislesso et sur la joie im grand 
nombrc d'experioncos (pii avaionl rimmense avantage do 
pouvoir so comparer cntre olios el do gagner en netlete par 
Popposition. Jo la presento uno fois pour loulos. 

Mario esl nee le \ decombre 1861 ; elle a done aujourd'hui 
l^Q ans. 

Son heredite est assez chargee ; le pore prend de Toau-do- 
vie a jeun le matin ; il est de caraclere emporte. La more, 
ega lenient violcnto, use conmic lui de reau-de-vie. Lne soeur 
radotte a eu vers TAgo de trois ans dos convulsions qui ont 
(lolormino du strabismo ; uno scrur plus jeune so porte bien. 



1. Service du P"" JotTroy. CHniqnc do la Facullc dc M<^'decine a Saintc- 
Annc. 
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Dans los anlecedcnls personnels, je rele\o ia roug-eoir a 
In lis ans, la coqueluchc a qualrc, dcs bronrhites el desan^iiie«i 
fmjuenles. Marie a ete ref^lee a li'eize ans el niariee h \\n*zi : 
a \in«;l-un ans, clle a eii son premier enfant. Tri*s clietif a *^i 
iiai>sance, il se porle bien aujonrd'bui, niais serail, d'apn*^ 
>a mere, d*un ciiraclere Ires sensible. ,Fe Tai fait venir h l.i 
rlini(pie ct Tai trouve intellifrent. — A vingt-lrois ans, Marie 
a<vonrbe d'nn second enfant (pii meurt a deu\ ans de bponrlio 
pneiimonie: a >in}^l six ans, de deux jiimeaux qui menronl 
apres sept et huil jours; a Irenle-deux ans, d'une (illetle <fui 
meurl de meningite a sept mois ; a trente cpiatre ans, elle fiiil 
nne fausse couelie el expulse un foetus de trois mois el demi. 

Kile a fail plusieurs asiles avant celui de Sainte-Anne ; a 
\inf:l-se|)l ans, elle esleonduilea Tasilede (Clermont, cpjelcpie> 
mois apres la morl de ses jumeaux, el > resle cinq ans. — 
\ Irenle un ans, apres six mois de liberl(^ elle onlre a Pn^iile 
de Mllejuif, y resle six mois, el esl IransfenV ensuite /i 
(ilernn»nl ou elle resle dix mois. I\emise en liberie* en n«» 
\embre i<Sj)'|, elle arri>ea la rlinicpie le 19 juin iSc)5. 

Son mari la dil (Fune intellif^^enee mediocre el (run carac 
lere faible. — Kile ne savail ))as dinger sa maison, mais elle 
n'a donne des si'.'nes (ralienation menlale que vers no>eni 
bre'i<S8y, s(»pl mois apres la morl de ses deux jumeaux. Kile 
a conunence par se desinleresser des aflhires du menage, par 
resler apatlii(pie el indilferenle ; loul an plus, sorlail-elle, [)ar 
inler\alles, pour faire des \isiles au ciujetiere. Quelque- 
seujaines plus lard, sans doule dans im moment dVxcilalion, 
elle a alt ire die/ elle un jeune li(»nuue de ses voisins el a 
exige qu'il leslAl continuellenienl pr6s dVlle. Son mari 
rayant en\oyee a la campagne, cliez ses parents a elle, oWv 
ne s'> esl pas Irouvee mieux. In soir, vers sept beures, elh* a 
voulu sorlir dans la rue, malgre son pere, qui a du, pour Ten 
enq)echer, raltacherau pied de son lit. (Test de cellc ep(Kpi<* 
([ue dale son premier internemenl. 

Kn Janvier 189.'), son mari, qui Tavait reprise |X)ur la 
deuxieme fois, a remanpie Ires netlemenl cliez elle deux p*- 
riodes allernanles dVxcilalion el de depression. Kile reslail 
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couchec ou assise huit ou dix jours, puis, pendant huit ou 
dix jours, clle sorlail lout le jour, se prostiluait aux passanls 
rl ne renlrait que Ic soir. 

Son man constate depuls cinq mois celte succession alter- 
in^ lorsqu'il nous Tamenp; il a pris cette decision h la suite 
d'une fugue de i5 jours faite par la malade dans Seine-el- 
Oise. Elle vivait d'aumdnes, couchail dehors et se prostituait 
loi'sque, prevenu par le maire de M..., il alia la reprendre. 

Bien que les medecins qui ont vu Marie lui aient donne 
depuis 1887 des certificats contradictoires, le diagnostic n'est 
pas douteux: nous avons affaire a une folic circulaire. 

Elle a debute, selon toule apparence, par Tacces de nielan- 
colic qui s'est produit apres la niort des junieaux, et cet 
<icces a etc suivi, a peu d'intervalles, par un acces dVxcila- 
lion maniaque et d'erotisme ; mais le cycle devait elre alors 
irregulier, les pcriodes tres variables de longueur et pas lou- 
joure trfes nettes. C'est ce qui explique que les medecins 
aient parle tour a tour de depression melancoli(jue, d 'exci- 
tation erotique, de debilile mentale. En realite, le cycle nc 
parait etabli que depuis le sejour h Villejuif el les derniers 
mois qu'elle a passes chez elle. 

Aujourd'hui la folic inlermiltente est aussi caracterisee 
que possible, et, depuis le mois de juillet 1895, Marie pre- 
sente deux acces alternants de Iristesse et de joie ou plutot 
de depression triste et d'excilation joyeuse, dont le rjthme 
pent s'exprimer par le sclic^ma suivant (fig. i). 






Excitation w^^ Depression 
Fig. I 



La durde des acces n'est pas absolument fixe ; elle alterne 
cntre ifx et 16 jours pour la depression, 10 et i/j pour 

Dumas. Tristossc ct .loir. 3 
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J < \' "*.'* »i . r I ii t'l ;♦ lU-.u!!* ' lUllIH Il•lU^ if ^♦•rT*iCI> li-.f 

Ui ^';ii«'. »J»' i»*** 11 i.,tii— ••:.'-";m 111- i. f'f\U' 111 ^eiior. L-t 

i<yl«'» «♦! ]|( •-*';• I j'i«. j- 111 •!• wfj*.. jmr aiKTjrv' rau;^' 
ri/fiijii*', 

U H* t *••■ *\* r J. •;.»-♦ ••.-I ,1 . i« wi.; nj*. |"i,if. J dtVnrp en <.*«• 
iiM»iii«rj(. rr.initi»-i/ l^'-ii- rj*'i'i"T I K^-.;*^ i, miJi U nialiiili* 
jM'Ul /If*' il*nf"i'V' i 1 tj.'U'^ In }«ur ••{! j^ IV\a- 
riiifiiii^ <l'<ii*' 1»- L }» •!>* •■•♦ . ^ r- T*i tf » j:>*> t'»ul a oKjp qircll*' 
n'|Kifi<J;ii( it in*'- «j'j*-^'» •'•- J •*•!♦ lit- 'Ti ii»<«in^ |>n»li\c <•! 
Kiiiiout iiionio. mjM'J* : ♦•^ i.i'-.i*- I'-n jh. IVx|>rv^>i«tn ciii 
\\tsn'fH' M* fii«*(Jifi.iit. I u* ♦M*'jr» j» J*. 1,1 r 'J 1;< (lt'*|»ffY^<.i(»n i*l;ul 

l()lljollr^ cValr»iiM'nl |»r"f"fi'i« : *\\»' f-^l ^hjiih^o «i dc< %a 
ria lions l<*«.N*ro>. 

QiH*l(|ij<»fois, rll<* %aiH' dun i»«'ir a r.«ulrp: r'eM ainsi <pi"on 
j«iill<»t i8(jG, j*ai \u Marif -ilti-nior cliaquc jour, {lendanl 
pivs d'lin niois. onlrc un«» dfj»rr^*i«»n l^yrn* el uno do- 
prossion [irofonde. Kn ^'/'iiri-al. Li di'pro^M(in, Ires considr- 
rnhlo (l('s \o i" j'»"r. oM riiaviiiKi \rf>» le G"* el diniinue iin 
pen H parlir dii lo"^: la fin n'en f>l |>as nioins bniMpie. 
roinino lo debul. 

Lo soiTinioil osl assez Ixm pemlanl relle |>eriode. Ce qui la 
cararterise r'osl une passivile ^jronerale el complete. Marie ne 
so lainente ni no plourc,olle nVvocpio jws d'idecs trisles, olle 
ne sonffo pas, pour so los reproclier, au\ faules quVlle a pn 
connueliro, olio no scrulo ni lo prosonl ni le passe |K>ur > 
oliorelior dos raisons do trislesse. Pourlanl Marie esl trislo : 
so>^o>los, son alliiudo, son ovprossion do visiigo, los quelcpios 
jwu't^los (prollo prononco, lout Tindiipio. Ellc manque do 
ioura«ro, dil olio, olio osl lasso dans Ions sos mcmhres, olio 
n'a plus do ^odl a rion, plus do force pour rien fairo ; elh* 
oph»u>o sans rosso un sonlimont do faiblesse ct d'cnnui. Kl 
lie fall, olio roslo loul lo jour iiumobilo, assise sur une cliaiso, 
los umins axw ^'onoux ol los ycux au niur. 

Mile so plaint p^ncValomonl d'un mal do l^te prosquc con- 
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tinu, d'un fix)id persistant dans toirtes Ics extiemii^s, d'linc 
laiblessc dans les jambcs, d'unc coiirbalurc generalc ct, sans 
doule, elle eprouvc aussi cos sensations plus confuses qui se 
joignenl an ralenlissement de la respiration et de toutes les 
fonclions vitales. Elle se sent egalement diniinu^, ailaiblie, 
dans sa \ih psychique, incapable de senlir, dc penser, de 
vouloir commc autrefois. 

« Jc no [)eux pas m'interesser, lout mVst egal, jo ne sens 
plus, M dil-elle, et le sentinneqt de cetle faiblesse concourt, 
avec les sensations precedentcs, h renforcer la copnesth6sic 
|)enible. 

J'aurai Toccasion de monlrer, dans Iccours de cetle <5lude, 
que ces divers sentiments ou sensations corres[X)ndent bien 
ii des modifications r^elles du corps ct de Tesprit dans la 
Iristesse. 

Le ralentissement psychique, en particulier, n'est pas dou- 
leux et, sans le secours d'aucune autre science, la psychologic 
pent le mesurer. 

La sensibility physique est en general affaiblie. Pour eva- 
luer eel affaiblissement, j'ai essaye de determiner, pour chaque 
sens et dans les deux periodes, le minimum d'impression sen- 
sible. Ce minimum est en general sureleve dans la de- 
pression. 

Le champ visuel diminue d'une dizaine de degres [)our 
chaque oeil, sur les parties laterales. 

La vision des formes, mesuree avec Techelle optometriquc 
du docteur Parinaud ne parait pas sensiblement modifiee 
\yo\ir Tceil droit et jx)ur Toeil gauche, ou du moins elle me 
semble si peu diminuee que je craindrais deceder a des idees 
pr6con(:ues en relevant cette diminution. La \ision des 
couleurs me parait atteinte des deux cotes mais tres lege- 
rement ; le vert, le bleu, le rouge, le violet et le jaune, sont 
toujours nettemenl distingues quand Teclat est moyen ou 
m^me faible. C'est a peine si, dans les moments de melan- 
roHe Ires profonde, j'ai pu noter quelques hesitations touchant 
les derniers tons du violet et du vert. 

Pour dt^lerminer le minimum d'impression auditive, je me 

3* 
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-iii* \m>nw a ojji'TPr avor la nionlro. en iiic>iiranl eiartetii«*ni 
Li •li<>(;inre a lafjuHle la malaiie coinmonrail dVnIendrc U* 
li- -td4\ J'ai ti»ijj<»ur'4 ln>uve Ic nienio nonibm, i".Sc) |mhh 
«.h.*i|ij*' orr*IIl«» dans Ics deux jiericHles. M>il que TiMile ne \ari»- 
|*a* ''n effi't. viil que nion iinnVnle d in\eMi^'alion ail M* ln»p 
<rrif*M<*r j¥»ur de> variations le*ren»'*. 

Je d«»i% aj< niter ce|)endanl que M. le I)'' Dlieur a 
tiHi^ate. ciiez le^ nielanroliques \ des diminutions tri"^ 
ri »nM J/'rahles dans Tacuile sensible, en |iartirulier pc»ur l.i 
\ue el rnuie. el jc nrenq)re>se de nm^ijjrner ici des riVullal*" 
que je nai |>u obtenir nioi-nienie, niais qui concordent bu n 
a%«*<- l<^ diniinuliiins que j'ai nf4n»s dans li*s aulres M»n>. Jai 
ntti^UiU' en efTel des diminutions notable*^ dans la >ensibililr 
<»lfarh>e, dans la <ensibilile (ruslali\e et dans la MMisibilil*- 
ta<'til<*. 

l*our les rnleurs j'ai um'* du proc('*de indique |mr M. I*a>*»\ 
dan^ VAnnee psrc/io/of^'if/ue^ el. apn's a\oir eprouxe la 
^nnbilite de cliaque narine, j'ai tente d'etablir le minininni 
d'iriqiression sensible |K)ur le campbre el |xiur I'l'tber, JVni- 
plo\ais des alcoulutions a des til res de plus en pbi^ 
faibles. donl je faisais exaporer unc froutte dans tin 
flaron d'un litre, puis je priais la nialade de faire une inspi 
ratif>n, el une seulc, a Torifice du flaron. J'oblenais ainsi <!<» 
\eriud)les gammes d'intensile pour les (Klcurs en \ersaiil 
cliaque fois une goulte de •? niilligi-ammes environ. I^i 
Milution la plus forte elait a i/io. 

Cliacpie goutle contenanl des cpianliles de plus en pln^ 
faibles, j'ai eu des litres d'air conlenanl -y-, -7^, -j^-, ~- clu 
corps odorant, soil une ganime descendanle de volumes d\'iir 
egaiix el de nioins en moins odorants. Je commen«;ais lou 
jours rexperience par les \olumes d'air les moins odorants. Kii 
o|M^ranl ainsi, j'ai pu constater que Ic mininmm d'impression 
sensible est plus 6levc dans la depression que dans IVxci 



I. P. Dheur. Th^9c inauguralo. De V4tat de la Sensibilite chez 
quelques melancoliques, p. 69. 

a. Auntie psychologiqtie, 1896, p. 878. 
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talion ; il a cl^ en nioyenne dc ~- pour Ic camphrc et dc ^' 
])our rclher. 

Pour le gout, j'ai ecarte loules les saveurs qui n'elaieiU 
pas proprement gustativcs, idles que les saveurs fraiches, 
acides, aslringentes et n'ai opere que sur les saveurs speci- 
fiques du doux et de Tamer. J'ai eu soin, en meme temps, 
de me servir de substances inodores, pour ecarler, par li 
m6me, rinfluence de Todorat, et de m'assurer d'abord dc 
Tegale repartition de la sensibilite sur la muqueuse de la 
langue. 

Des solutions dc sucre et d'alo^s diversement ti trees out 
(^to preparees de fa^on a comi>oser, commc j)our Todorat, une 
sorte de gamme descendanle et le sujet a toujours com- 
mence par gouter les solutions les plus faiblcs, sans ^tre pre- 
venu du resultat cherche. Je me bornais a demander chaque 
Ibis « quel goiit a cette eau ? » et Marie r6j:)ondait : « aucun » 
jusqu'a ce qu'elle en sen tit Tamertume ou la douceur. 

Ici encore les resultats ont etc des plus nets et le mi- 
nimum d'impression sensible toujours sureleve. 

Pour Taloes j'avais des solutions de lOO grammes d'eau 
contenant i , 2, /j, 6,8, 10, 16, 2^, 32dixmilligrammesd'*alofe. 

Marie, en elat dc depression, nc percevait nettement que la 
solution a 24 tandis que la solution a 8 elait sensible pour 
nioi et d'autres sujets normaux. 

Pour le Sucre, j'ai fait dissoudre 5 grammes dans gj 
grammes d'eau et j'ai dedouble, de la(;()n a avoir des so- 
lutions a 5 pour 100, a 2,5 pour 100, a 1,70 pour 100, a 
0,875 j>our 100, a 0/1370 pour 100, a 0,22 })our 100. 
— Marie en etal de depression ne Irouvait sucree que la 
solution a 1,75 tandis que les sujets sains sentaienl oJ\\ el 
m^me 0,22 de sucre. 

Elle etait done bien au-dessous de la moyenne et elle 
elail «^»galement au-dessous dVlle-meme, comme nous le ver- 
rons plus tard, en etudiant sa periode d'excitalion. 

Nous arrivons cnfm au toucher et aux divers sens de la 
])eau. Pourcjuelques-unsd'cnlreeux, lesmcsures sont faciles. 

J'ai mesure Pacuile sensible suivanl le procede du D*^ 

3** 



Ulocli, aver uti crin UtiiiIh/* |wi un jwiil frapii<*nt do |W|iirr 
(environ iin niilliim'tre i-arn'*). H *<» ci>urbanl. suivnui 
ia presKion, le long dun c^dran ^nidu«>. L^ ^rradualion el.iil 
(^tablie empiriquenient aii nio>(>n de balanof^^ ciiimique'* *'\ 
H'exprimait en ffiamme** et frarii<»n«» d«* /rramme. Pour pl«t^ 
dc cominodite, j*a\aift fabriqiuM^Mii ap|iareils dont le preniicf 
allait de o a to cenllgraninie»> el U* ^^ect^nd de o a ?! |rrani 
nies. J*ai note dei< variation*^ o»nMderablc^ dan*^ les <i<'ii\ 
IM^rifKles. Pendant la depn*«^Mon. 2 irnininie< ne Mint \Ki^ 
Hentis 8ur la jK)itrine, l«* d<>^, le v<niln* et Ha 011 90 rend 
/grammes a la partie sujMTMHjre do^ jandK*'^. — Or ces diil 
fren wuil infiVieiirs n<»n M»ul#*nMMil a «'r»ii\ de re\<'itali<>i\ 
niuis a loulc esjKfce de nioxenne. 

IV)ur Ics [parties plus M^n^'ibh*^. rouuno la pul|)e ties doiVu 
el la |Kiintc de la lanpue, je n'ai pa«i eon^latr de*« varialioii^ 
aussi ^randes, et ce|)endant j'ai \u. <-erlains jf uirs, cles prr> 
**ion» de i el de 2 centi^ranniio*^ ne piis elir seniles sui* l.i 
pul|)e des doigts. 11 ne |)eut done \ a\oir de donte sur la di 
niinution de Tacuite; on |>eul nh^ine fiinnuler la loi (ruiir 
fa(;on |)lus precise el dire que le s<*uil de Texrilalion v^\ 
Kurele\e en raison inverse de la sensibilile normale d(*<» 
diflerenles parlies de la |)eau. — Je n'ai jamais conslal<^ d'hr 
niianestli<^*sie. 

Pour la linesse el la dislinciion des sensations du larl, t>ii 
oblienl les ni(>nies i*esidlals. Si on explore le coq)s tout enlin 
a\ec le conipas de VV cber, on s'aperroil que lerartenienl d<»^ 
|)ointes est en general tres sujKTjeur h la nornialc et surlonl 
a la nio)enne corrcsj)ondante dc la jXTiode dVxcitation. 

\oiri d*ailleurs la carle eslbesionielrique de Marie dans l,i 
dejiression (fig. 2); recarlemenl esl evalue en cenlimelrr>. 

Celtc carte esl une moyenne oblenue apres trois mensii 
rations diffn^rentes. 

En ni6mc temps que le toucher de la |)eau s'emousse dan-^ 
»on acuiti'*, 11 s'6mousse done dans sa iinessc; les sensation> 
de la peau sonl k la fois moins vives et nioins distincles. 

J en dirai tout autant de la sensibility des muqueuM's 
('^galement plus faiblc et plus confiise. 
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Siir la partie interne dcs levres par exemple, I'ecartement 
ties [K)intes doitetredc 3 a 4 centimetres, la pression deo,!io 
ccnljgrammes, tous chi fires superieurs a la normale. 

Le sens musculaii^e est Icgeremenlmais reellementatleinl. 



Face 



Depression 



Dos 



mentoR-J 




Fig. 'J. 

Marie distingue, avcc certitude, les niouvements aclifs et pas- 
sifs de ses membres ; mais faisons Texp^rience de Beaunis *, 
l)andons-lui les yeux et conduisons sa main pour lui faire 
I racer sur Ic papier une ligne brisee, une ligne courbe, puis 
prions-la de tracer d'elle-meme, en fermant toujours les yeux, 
une ligne de m^me forme : elle Texecute avec precision mais 
a\ec lenteur el, de plus, elle tend k reduire notablement les 
dimensions de la figure primitive. — H y a conservation et 
reduction des images motrices. 

I . liecherches sur la inemoire des sensations musculaires. Bulletin 
cic la Societc Medlco-Psychologiqiic, 1888, p. a(j, ct les Sensations In' 
femes, 1889, p. i33. 

3**« 
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Juurals voulii voir si, dans la depression, la malade ap 
precialt les differences de lem[XTature a>ec nioins dc preci- 
sion qu'a I'etal d'excilation et si elle elail moins sensible 
aux impressions tliernii(|ues, niais la diilicult^ esl Ires grnndc 
de maintenir unc teni|HValurc donnec dans nn ou pliisieurs 
liqiiides ; de plus la teinpt»rature, en gc^neral Ires basse, de> 
mains des melancoliques inlervienl eomme c^lemenl d'crreur 
el j'ai renonct^ a ces experiences. 

J'aiele plus heureux pourla sensibilitc a la douleurque j'ai 
exploree aver le spliygmometre a ressorl de ^erdin, apres 
avoir remplace par une pointe la tige d'appui dc cet inslru 
ment. La pression sV»valuail conmie lou jours en grammes, el 
des qu'ellc dcvenail tixip vivc pour elre support^e, je lisais le 
nombre de grammes rorrespondanl. Lc spbygmomeln* 
ainsi modifie donne un algesimeire Ires simple. Sans auoim 
doule, nous ne pouvons savoir si le sujet ne varic pas dans 
son appreciation de la sen sal ion dou lou reuse, s'il n'e^l pas, 
suivant les jours et les moments, el en debors de toute 
prevision, plus ou moins endurant ; il y a lu un elenienl 
subjeclif qui nous ecbappe, mais il ecliappera loujours, <jue] 
que soit rinslrument emploje. 

Avec Marie on riscpierail de se lronq)er si on s'en lenail 
a la premiere experience ; des que la poinle dc ralgesiinelrc 
la t(uicbe pendant la depression, ellc essaie dc se derobcr. 
el refuse de se preter a aucime mensm*ation de ce genre. J'ai 
bien souvent constate celte byperestbesie apparente lorsque 
jc la piquais au-dessus de Tongle pour faire des numeralion> 
dc globules sanguins. A peine piquee, clle rctirait la main 
et me priait d'en rester la. 

(le qu'elle eprouve dans ce cas, ce n'esl pas dc la doideur 
(elle en convienl elle-m(^me), c'csl rennui de se prater a une 
experience qui pent elre douloureuse. 

II suflit loujours de la raisonner un [kju, pour qu'elle •-e 
decide, ct cVst alors sculenient que la veritable experience 
pent commencer. Ellc s'y prelc sans cnlbousiasme el me pre 
vienl des que la sensation est douloureuse. 

En general, rhyi)oalgesic est conslantc sur loulcs Ics par 
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lies du corps, et surlout marquee siir Ics surfaces de la peau 
normalement peu sensibles ; sur Ic dos, sur la panme de la 
main je puis donner des pressions de 700 ou 800 grammes 
alors que pour mon compte j'en supporle h peine 260 et i5o 
sur les parties correspondanles de ma peau. 

Je n'ai jamais constate d'hemianalgesie ni de zone d'anal- 
g(^sie. 

Knfin, la sensilMlite interne me [larait tres parliculierement 
rmoussce. — La sensibilite genitale est nullc et nc pent c^lre 
reveillce par aucun souvenir ; les sensations de la faim el de 
la soif sonl extremement alTaiblies. 11 en rcsultc une dimi- 
nution Ires appreciable de la sensation negative de manque, 
qu'on appelle le besion, et c'est une des raisons pour les- 
quelles nous assistons a raffaiblissement des desirs physi- 
ques. Mais le desir est atteint d'unc fa(;on plus positive par 
Taboulie intellectuelle et motrice : alors meme que le besoin 
apparait, Marie tarde a le satisfaire lorsquc la satisfaction 
oxige un leger effort de coordination et de volonte, et j'ai 
constate plusieurs fois sa disposition a subir passivement la 
faim el la soif, lorsqu'elle les 6prouvait. 

D'une fagon generale, elle semble perdrc Tinstinct de la 
conservation et tons les instincts et habitudes qui gravitent 
autour de cet instinct primordial. Kile oublierait de se vetir 
chaudement, de manger, de se soigner. II en resulle que sous 
sa forme la plus simple, celle de la surprise physique, Temo- 
lion ne se produit plus ou se manifeste a peine. Qu'on |>oussc 
iuoj)inemenl un cri pres de son oreillc ou qu'on produise 
dans le laboratoirc un desordre imprcvu et retentissant, elle 
rcstera inerte ou reagira mollement. — La diminution des 
inslincts a tue Femotivite, suivant une loi que M. F. Paul- 
han a tres nettement indiquee et sur laquelleje reviendrai en 
etudiant la genfese de la tristesse*. 

Et dc m^me, les inclinations superieures d'affeclion, d\i- 
niitie, Tamour des parents, des enfants, la sympathie, la 

I. Paulhan. Les Phenombnes affeclifs, p. 28 sqq. Paris, F. Alcan, 
180". 
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haine, sont supprinices lout a fait ou Iclienient alTaiblio 
f|iraucun fail nouveau ne peut les choqucr, les ebranlcr, lc> 
(lcsor»raniscr, el que, dans cc domainc aiissi, rdmuli\ilo dis 
paratl avec rinclination cl Ic desir. 

l)ii temps ou MM. Toulouse et Rouhinovitcli etaienl chef-* 
de dinique i Saintc-Anne, ils oiil recueilli deux Icltrcs de la 
inaladc a son niari, ecrilcs Tunc pendant la depression, Paul re 
pendant Fexcilalion. 

Voici la premiere : 

(( Mon cher niari, je suis un pen nialadc depuis quelque 
« temps ; si tu elais venu me \oir plus 1<M, IVnnui ne iiie 
« serait pas venu. J'cspere que la sanle est bonne ainsi que 
« cellcdc notrc Paul et de meme dc uiaman D... Jc tcrmine 
« en Ic soubailant une bonne sanle. » 

C'esl loul ; encore faul-il bien remarquer que le desir de 
revoir son marl esl de [>olilessc banale et quVlle nc Ta ja- 
mais exprimc dcvant moi. 

tllle lient beaucoup plus a son petit Paul tlont elle me parte 
souventen clat de gaiele ; pour mesurer rindifference emolive 
el alleclive ou lajetait sa I rislesse, j\ii fait ap|>araitre brusque 
menl le petit gar(;on, sans que la mere eut ele pre\enue, un 
matin ou je causais avec elle. Kile elail assise lorsquc la [nnir 
s'esl ou>erle, el nc s'esl meme pas levee en reconnaissant sou 
tils ; elle n'a pas pousse un cri, pas fait un geste, el, comnie je 
lui lenais le pouls, j'ai pu constaler que son indifference elail 
bien \raie. Elle n'avail pas eu d'emolion vi\e ; sculemenl son 
\isage assombrisVsl eclaire un peu, ses jeux onl brille, landi> 
quVlle avan<;ail la main et tendait la joue. — Voici la con- 
versation que j'ai nolee au moment m^me. 

Marie. — « Bonjour, lu vas bien? 

Paul, — Oui, on m'a dit de venir, lu u'es pas matadc? 

M. — J'ai mal a la l6te. 

/^ — Quand reviendras-tu k la nuiison !* 

J/. — Quand je serai gueric ; tu vois bien (pie jc ne j)eu\ 
pas en ce moment. » 

Kile ne demande pas des nouvelles du |)ere, ne s'in forme 
de ricn ou a peu pres. 
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Au bout d'un moment, apres .ivoir considere le pelii on 
silence, elle reprend : 

J/. — « Til n'es pas h Tecole? 

P. — Non, c'est la Saint-Nicolas. 

M, — Ole ton manteau, pour n'avoir pas froid en soi- 
tant. 

Ah ! tu as un beau velement de velours ! 

P, — Oui, c'est la lantc qui me Pa achete. 

Af. — Dire, Monsieur le docteur, cpie si j'6tais IJi-bas c'est 
nioi qui m'occuperais de ces choses ! » 

Tout ceci est plus affectueux, presque tendre, mais c'est 
loul. Marie ne verse pas imc larme, elle n'exprime pas d'au- 
Ire regret, et quand vient le moment de la separation, elle 
dil adieu a son ills et Terabrasse, tres paisiblement, sans 
cU'^monstrations. Elle est done bien atTaiblie dans son (^moti- 
viti^, dans son affectivit^, replice sur elle-mc^me et desinle- 
ressc^e de tout. La visile de son tils arrive h peine a lYmou- 
voir; cVst Tetat d'anesthesie morale* dont scs pareilles se 
plaignent souvenl et que je signalais tout a Theure. 

Le ralentissemeut est bien plus visible encore dans Tintel- 
ligence ou il se manifeste, des le premier examen, en dehors 
m(>me de toute mesure. 

Si je cause avec la malade, j'en obtiens des reponses cour- 
tes, monosyllabiques et de plus en plus rares ; si je laisse 
lomber la conversation, elle ne la reprend jamais. Et ce mu- 
tisme ne cache pas, comme il arrive quelquefois, une excita- 
tion profonde, des hallucinations, des craintes, des doutes, 
des angoisses ou des remords non exprimes. Pressee de 
fpieslions, sollicitee de dire k quoi elle pense, Marie reconnait 
loujours qu'elle ne pense a rien, elle se borne a repelerqu'elle 
est triste, qu'elle manque de courage, qu'elle n'a pas le 
coBur h rire. Sa tristesse est infeconde et son ideation presque 
nulle. En vain j'ai tentc de rendre sa tristesse active, d'ex- 
citer son ideation ; je lui ai dit qu'elle ne pouvait pas ^tre 
Iriste sans raison, je lui ai repete souvent cju'elle devait avoir 

I. Cf. KrafTt Ebing. Traitv de Psych iatrie, p. G7. Trad, fran^aisc. 
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(les si)uvenirs qui la genaionl, des craintes qu'clle n'osail Jv^^ 
dire cl j'ai loujours perdu iiion temps. Kile subil sa dcpres 
sion, sans chcrcher a la coniprendre el a la justifier, elle ne 
s'arruse de rien, elle ne regrclle pas le passe, elle ne redontr 
pas Tavenir. Kile est siniplenient iriste. — L n jour cepen 
danl on j'insistais d'une fa<;on plus pressanle pour me faire 
expliquer jmr elle rabaltemenl oil elle elait, elle m'a |)arle 
d'une hernie qu'elle s'imaginait avoir, cl r'a ete foul dcpui^^ 
Irois ans. 

(]e cjui est elranf<e, c'esl que, paie a midi el Iriste a 
I lieu re, elle ne s'elonne nienie pas de ce brus<|ue riian^re 
nionl oil sa volonte j>ersonnelle n'csl pnir rien. Elleacceplo, 
sans le disculer, ce ryllune fatal, el quand elle est deprinuV, 
elle ne parail ui(^me jws se douter que sa depression iinira. 
Sans doute, elle se rapjwlle d'aulres trislesses el d'autres 
joies, enlrelaeees depuis plusieurs annees, niais sa Irislesse 
dn jour est si profonde, sa lele si vide, elle a si pen de i*ai 
sons de s'allliger, elle coinprend si \you Torigine de cet elal, 
(prelle nVn ron<;oil ])as la fin. II faul la voir seroucr la UMo 
(fnn air Irisle, et repondre les yeux haiss(\s quVlle en a |)our 
sa vie, quand je lui parle de la joie qui s^approchc, et la lui 
])redis, sans aucun nierile, a roup siV. Son intelligence ne 
(ra>aillc pas, sa penseeest inerle, et IVMudedecliaque fonction 
inlellectuelle nefait que confirmer celle premiere impression. 
La lonclion generale de Tallenlion nVsl jamais facile h 
mesurer, el je nfassocie plcinement aux psychologues qui 
declarenl que la meillenre melhode est encore h trouver i>our 
la niesurc de rattention*. — Je ferai cependant rcmarquer 
que fatlention se Irouvanl engagee dan» la pluparl des ope- 
rations inlellecluelles el dans toutes les operations volofitoi- 
res, on la mesure, plus on moins, quand on etudielesdiverses 
fonclions de rinlelligence et de la volonte, el qu'il y a la 
luie sorle de compensation a la mediocrite des p^oc(kle^ 
directs. 

In des plus sinq)les a etc indique par M. IMerre Janet. Apres 

f. A. Binel cl V. llcnri. Annee psychologique, J89C, p. ^57. 
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avoir niontre, an Gongrcs de psychologic de 1889 eldansdcs 
Iravaiix plus rccents', qu'il y a un rapport etroit enlre Tetenduc 
du champ visucl et la puissance de rattention, M. Pierre Janet 
on conchit avec raison qu'on pout sc servir dcs variations du 
champ visuel pour mesuror Tattonlion ; or nous savons doja 
quo, dans la depression, le champ visuel de Marie so retrecit, 
que son cerveau fatigue nc per<^-oit plus aussi nettesment les 
sensations peripheriques du champ visuel. Un artifice special 
indique par M. Pierre Janet* permet de rondre la mesure plus 
precise encore : jo prie Marie de lire des youx quekpies lignes 
nianuscrites placees au centre duperimetredeLandoll, tandis 
(pie je mesure Ic champ visuel ; chez un normal, reflbrt 
d'atlontionamfene a peine un retrecissoment dc 5" a 10® ; chez 
Mario c'esl do 20 ou de 3o° qu'il faut parlor dans la periode 
do depression, el, quel que soit le moc^misme par loqucl 
roffiDrl d'attontion determine ce relr^cissemont (epuisemonl, 
faliguo, impuissance a coordonner les sensations el les idees), 
colle anosthosie tomoigne (Tune attention faiblo ot diflicilo. 

M. Bourdon "* a propose, d'autre part, un procodo plus direct 
mais qui laisso pout-^lre encore une plus grande place a 
la bonne volonto du sujot. Ce proccde consislc a lui faire 
ban-or une memo lollro toutes les fois qu'il la rencontre 
dans une phrase. — Marie a eto price de barrer tons les 
A dans la phrase suivante, sans s'attachor au sens, et voici le 
n^sultat : 

« C'etait a Megara, faubourg dc Carthage, dans les jar- 
« dins dllamilcar. Les mercenaires qu'il avait comman- 
« des en Sicile so donnaient un grand festin, en souvenir 
c< de la bataillc d'Ervx, et comme Ic maitrc elait absent el 
« qu'ils etaient nombroux, ils mangeaienl ol buvaient en 
« pleine liberte*. » 
— Temps : G5 secondes^ — 12 a omis sur 27... — 



I. Sligmales mentaux des hysteriques, 189a, p. 75. 

a. N^vroscs et idees fixes, I, p. 76. 

3. VA, Ann6e psychologique, 1890, p. 446. 

4 . 1^8 lettres grasses repr^aentent les Wires barrees par le sujei. 

5. Lo temps a 6tc mesure an chronom^trc de Vordin en cinqui^mesdc 



On \r)iidni bicn ri^marqiirr la longiicur cxreH>iveiIu ti»inf» 
H U* noriibrr ron«»irli*rahic dos oniissK>n«. 

I n pnW'dir pliin rm|ilo\e quo los prin^enls coiimssIp ji 
iiM'«*iir#*r loH U'mpi^ do roarlion ot a rnncliirc quo la forco i\o 
Vaiicni'um oM en raiv»n in>orso do la longueur des temps. 
I J* sujot roaffil a un signal ronvenu, luniinoux, tactile ou 
si>nr>ro ot IVin adrnol quo des roarlirms rapides temoifrneni 
d'urio attention plus cf)n**idorahlo que des reactions ralentie^ : 
r'ost ainni du moins que \\undl. krae|>elin, Burcola inter- 
proton t CO genre d'ox|MViences. 

Nouj* n'avons pas a Sainte-Vnnc d*ap()areii special j>our 
loH tornpH do reaction el j'aurais di*i renoncer h en |>arler >i 
M. Toulouse no les avail uiosures cliez Marie, a\ec le concours 
do M. Vascliide, du laboraloire des Ilautes-Htudes. Jc nVni- 
prunlerai a cos oj)erateurs qu*une partic do Icurs experiences, 
cellos qui concornont les reactions simples dans IVxcitationet 
la depression ; jK)ur losautres,je renvoie h la Ires interessante 
communication cpfils ont faile a la Sociele do biologieV 

Los e\|M'Tiences avaient lieu do i o heures a midi, dans le labo- 
raloire do psychologie do Sainte- Vnne, ot les mesures etaient 
prises au chronomelre do dWrsonval. — Marie reagissail 
Unites les fois qu'elle entendait le bruit d'un signal frappc* 
sur la table; pnir la soustraire a rinfluence do la perception 
\isue.lle, conscienleou m)n, les operaleurs Pavaicnl w'par^ede 
la table par un ecran, et ils frappaient h inter>alles inegaux 
pour quVlle no piU pr<^\oir le signal et en sui\re le rytbme. 

Ils avaient prepare la malade k ce genre dVxperiences el 
n'onl lenu compte des chiffres qu'apros quelques essais, 

Voici la courbo obtenue (fig. 3); les cliiffres indiquent 
des centienies do seconde. 

liO temps normal des reactions auditives 6tanl dc iT) con- 
liomes de seconde, on a ici une (Elevation de io,55, soit une 
mo\ennede 'U}S}') sm* un ensemble de 3o cx|H»riences, et si 



<;oconilc. J'ai jug6 inutile, pour des exi>ericnces ausst grossi^res, crindiquor 
lo9 frucliona dc fooondcs. 

I. Toulouse et Vascliide. Temps de reaction dans les deur p^rlodes 
d'line folio circiilaire. Soci«»tc de hiologir, 1897. 
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le precede do mensuration est exact, rallenlion parait bieii 
dim inucc dans la poriode de depression. 
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Fig. 3. 



M- Pierre Janet, qui a essayc de ce procede, ne pense pas 
qu'il soil infaillibic. 11 a montre, a ce sujel, que les courbos 
les plus r^gulieres, les reactions les plus rapides, bien loin 
dc Icmoigner d'une allcnlion extreme, tenioignant d'une pre- 
dominance des pbenomenes aulomatiques sur les pheno- 
niencs volontaires et que, meme en espa(;ant les signaux a 
des Inlervalles in^gaux, on ne peul jamais eliminer tout a 
fail cclle cause d'erreur ^ 

I. Nevroses et idees fixes, I, p. gA sqq. 
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Noire courbe prescntc cepcndant ici des irregulariles siif- 
fisanles pour que nous puissions croirc que les rcWlions out 
loujours ole volonUiires, ct conime cllo esl d'accord avcc lo^ 
aulrcs mesurcs que nous avons failcs dc raltention, noii> 
rinlorpreloronsdans le sonsd'un affaibltssoment. Telle quVllo 
esl, avcc les precautions prises, elle parail h Tabri de> 
causes dVrreur que signalc M. Janel. 

Tout CO que je regrellcrai, c'esl quVlle soil trop courle, v\ 
par suite incapable de nie renseigner sur la fatigue de I'nl 
lenlion. 

Mais celle fatigue esl si facile a constater dans loulos mes 
experiences que je puis nie passer, h la rigueur, dc mesurcs 
de precision. 

Non seulenienl Marie execute avcc plus de lenleur loul ce que 
je lui ordonne, niais elle esl Ires vile faliguee par Ic nioindre 
exercice mental; apres i/'x lieu re, on i lieure toul au plus, 
je dois loujours la ren\oyer du laboraloire ; encore, dans cc 
.court <»space de lem|)s, ne |)eut elle mainlenir scm allenlion 
plus de huit on dix minutes sur une mt^me ex|>erience, el 
dois-je lui donner, entre deux experiences, quelques minutes 
dc repos. 

I/al lent ion volontaire est done nioins intense el elle se 
fatigue plus vile dans hi depression que dans un 6lai noimal. 
\oila qui nVsl pas douleux. El que Ton ne croie pas que 
ratlention spontanee, la distraction, beneficie du ralenlisse - 
menl de Tattcntion volontaire ou conlribue h le provoquer: 
j'ai dojli dit que Marie nc pcnse a rien : livrc^c h ellc-menie. 
elle est inerlc dans toules ses facultes men talcs. 

Vn certain nombrc dc perceptions sonl plus lenlcs el plus 
dilFiciles qu'a Telal normal. 

Marie reconnail les dilTerenles couleurs el les divers objet^ 
plus ou moins colores que jc lui presenle ; die n'liesite jamai> 
avanl de repondre, ct si elle repond Icnlcmcnl, avcc un IcgcT 
retard, cela licnl au ralcntissemenl general de Tassocialion 
des idees el des mouvements mais non pas a une g^nc dans 
la reconnaissance mc^mc des choses. Avcc la localisalion, de> 
variations notables commenccnl; elle hesilc 8 a lo secondes 
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pour apprecier par la vue des distances de i5 a 3o metres et, 
malgrc quelques exceptions, clle les volt plus grandes qu'i 
Tetat de gaiet^. Est-ce que Teclat des objets, diminue pour 
cHe, deroute ses interpretations? Est-ce qu'elle associe con- 
fuscment a la vue d'un objet eloigne Tidec des mouvements 
qu'ellc aurait li faire pour Tatteindre et qui lui paraissent 
alors plus penibles ? Toujours est-il que j^ai fait plusicurs 
fois cctte remarque. 

Je bande les yeux a Marie, ou je la fais tourner, el je 
frapj)e sur du bois, du carton, du cuivrc et du verre. Elle 
n'h^site jamais sur la nature du corps sonore, et, si elle 
rc})ond avec lenleur, cela tient au ralenlissement general des 
[)roccssus ideomoteurs et non a une difficulte de la recon- 
naissance. Elle affirnip elle-meme que, pas plus ici que pour la 
vision, clle ne cherche sa reponse. Pour la distance et la di- 
rection, elle n'a jamais conimis d'erreur, K moins que Tobjet 
sonore ne fut tres eloigne, et, dans ce cas, Tcrreur elait facile, 
m^me pour un individu normal. 

Pour les perceptions de Todorat, j'ai remarqu6 soit des 
retards, soit des hesitations, soit meme des erreurs completes 
dans la reconnaissance, la premiere fois que j'ai opere; el les 
erreurs ont porle aussi bien sur les o<leurs rares que sur 
les odcurs Ires connues que Marie avail souvenl rcspirees, 
conime le citron et Tacide acetique. Meme aujourd'hui, apres 
de nombreuses experiences, la reconnaissance des parfums 
est assez Icnte et demande de 5 ii 6 secondes. 

Pour le gout il n'y a jamais eu d'erreur dans la recon- 
naissance, soit que j'aie op^re avec des saveurs simples 
conmic Taloes et le sucre, soit que j'aie employe des saveurs 
plus complexes comme celle du vin. Tout ce que j'ai cons- 
tate c'cst un retard analogue au precedent. — Quand le 
corps sapide etait en meme temps odorant, elle se fermait les 
narlnes. 

Les perceptions du toucher pr^senlent pcut-^lre les modi- 
fications les plus considerables. 

Pour les perceptions simples, celles du rugueux, du poli, 
pas d'autres caracteres qu'un retard sensible mais non me 

Dumas. Trislesse et Joic. !\ 
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surabic ; pour Ics perceptions phis compliquees, |)our les()bj<ls 
qu'elle doit reconnailre, les yeiix fermc^s, en indiqiiant la 
niatiere ct la forme (bouchon, craie, carton, aiiijKiule), lo> 
retards sont constants et les erreurs Ires rares. 

La lenleur et la didicultt* sont beaucoup plus ^^randes dans 
les perceptions difTerentielles ; Marie ne sail pas distin 
guer an toucher un sou d'unc piece de i franc ; elle pal|M» 
Tun el Tautre pendant S3 secondes et fmalenienl se Ironipc*. 
— De ni^ine elle n'arrive pas a dire laquelle est la j>1un 
longue de deux liges de bois dont Tune a 2*''",()5 el Tautre 
3 centimetres. 

La localisation reserve des surprises, surtoul r|tidnd (Ui 
opere sur des parlies pen sensibles. On n'oblient, en geno 
ral, de reponse que 5 ou 6 secondes apres le contact el le^ 
indications du sujet sont ou inexactes ou vagues. Touchi'e 
sur le milieu du dos elle indique le haul ; louchee sur la 
partie interne el mMiane de la cuisse, elle indique la partie 
interne et extrt^mc, pres du genou. 

Kile parait percevoir lentement les contacts, tandis quVlle 
les localise lentenienl et ma I. 

Les perceptions du sens nmsculaire sont faussees. — Je 
fais (Waluer a Marie des |X)ids difTerenls ; a|)res quelquc*^ 
e\|)eriences exactes, surtoul jwrnr les poids faibles, ello 
annonce toujours des poids superieurs, ce qui lienl, sans 
doule, a laiatiguc rapide des nniscles. — Par cxemple,4ipr«'s 
avoir evaliK^ d'une fa^on a pen pres juste des poids dr 
200 grammes, /|Oo grammes, i5o grammes, pendant cinc| 
ou six minutes d'exjHM'ience, elle evaluc a 20 kilogrammes 
un poids de /l'**^5oo grammes. 

Lc temps de Te'^ valuation, deja long au debut de Texpe- 
rience, s'accroil egalemcnt vers la fin. 

II n'y a done pas de doule sur le ralentisscment de Tin- 
lelligence dans la perception. 

Marie per^oit moins vile et moins bien qu'un sujet nor- 
mal, et, commc son attention est en m^ine temps aflaiblie, 
on con^oil, sans difliculle, Timprecision des r^|)onses et des 
ri^sultals. 
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J'ai fait, sur la memoire, un grand nombrc d'ex|)^ricnces 
concordantes, dont je ne cite que les principales. 

La memoire qui acquiert les souvenirs, cello que Charcot 
appelait anterograde^ est profondement alterec. 

Quand il s'agit de leltres, de mots, de chiffrcs, i cmmaga- 
siner automatiquement, par simple repetition, je prie Marie de 
relirc, autant de fois qu'elle veut, des series de mots, de 
let Ires ou de chiffres et je note les temps el les rcsultats. 

Les temps sont longs, les resultats toujours faux. 

Par exemple, pour la sdrie suivante : 

7, /*, 8, 6, 5, 9, 8, 3, 6, 2, o, i, 

Marie resle i m. 33 secondes a relire puis elle dil : 

7, 4, o, I, 6, 3 
el ne peut continuer. 

S'il s'agit d'idees et de mots ou d' images a coordonner pour 
les retenir, elle est egalement impuissante. 

Devantcinq lignes*de Zola, tirees du roman V Argent^ 
elle reste huit minutes et demie, devanl huit vers de Glatigny, 
9 minutes et demie et, chaque fois, elle renoncc a apprendre, 
apres plusieurs lectures muettes. Ce sont pourlant des pas- 
sages faciles oil les idees abslraites ne doivent pas la gener. 

Je la prie de lire a haute voix, pour ^tre bien sAr qu'elle 
lit. Elle s'ex^cute apres s'elre fait prier, mais la lecture fmie, 
elle n'a i*etenu que quelques details. 

Si je lis moi-mc^me, en poncluant bien, en pesant sur les 
mots essentiels, et en expliquant au besoin, le resultat est 
meilleur : je choisis dans un journal im fait divers banal, 
riiistoire d'un amant vitriole ; je rappelle I'attention de 
Marie apres chaque phrase, et elle me resume alors Tevene- 
nient en omettant tons les details. « G'est un homme qui a 
re^u du vitriol -a la figiue, parce qu'il trompait sa mai- 
tresse. » 

Elle a compris et retenu, parce que j'ai pi-ovocjue un 
moment Taltention qu'elle ne donnait [>as d'elle-m^me. 
Tout k riieure, au contraire, devant les series de chiffres 
el de lettres, devant la prose ou les vers qu'elle lisait des 
jeux, elle ne faisait pas eel effort mental d'association auto- 
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inaliqiic ou dc synthese, qui fait la in6inoii*c ; elic reslait 
inerte, telle qu'elle sera de nouveau, dcs que je ne la pres- 
serai plus. 

La rndinoire proprcnieni dile, celle qui consene les jw^>u- 
vonirs, est direclenioiit atteiiitc, sui\an( qu'il s'ag^it de sou 
vcnirs automatiques cm de souvenirs qui exigent la reflexion 
et TeiTort. 

Les reflexes sent uioins rapides et moins intenses qu'a 
Tetat normal. 

Les niouvemenls automatiques s*accomplissent romme 
par le passe ; la marclie, par exemple, est toujours pr('*ciM* 
el sAre, sans hesitation el sini piemen I ralentie. 11 en est do 
ni^nie pour les mouvemenis habiluels que je j)eu\ lui faire 
execulcr : porter la main sur un |K)inl de la [jeau que je 
pique, se vdtir, se dev^lir. On ne [)eul pas, non plus ici, 
parler d'h^sitation ou d'erreur; il v a seulomenl ralcntisse- 
ment el faiblcsse. 

II en est aulrement quand la memoirc mot rice de\ient 
Nolontaiix?, quand Marie doit faire efl()rt |K)ur se rappeler 
dcs combinaisons precises de mouvemenis ; pritV dc tracer 
un carre les >eux fermes, de le diviser en 4 ou 8, de con 
slnjire cinq paralleles cou|)ees jku' trois perpendiculaii*es, 
elle ne donne que des constructions Ires mWiocres ; elle 
coordonne mal les images mol rices elemenlaires, et d*ailleurs 
reduiles, qu'elle possedc. 

S'il s'agit d'evenemcnls a raconlcr, j'ai deja dit qu'on nVn 
lirail presquc rien dans celle periode. — II faut provoquer 
le recil, Ic soutenir par des questions inccssantes cl se con- 
tenter bien sou vent de re|)onses par oui ou |>ar non. Cc nVst 
pas qu'clle ignore, mais elle nc fait aucun effort pour rassem- 
blcr ses souvenirs cl se contcnle de deux ou trois phrases 
breves pour resumer ce quVlle dorait raconlcr. 

La conservation des idees semble intacle et la reproduc- 
tion s'operc lentemcnl, mais surement ; cc sonl les fonc- 
tions proprement psvchologiques dc la m6moire qui nc 
s'accomplissent plus, les fonclions dc localisation, de syn- 
thcse, d'organisalion des souvenirs. 
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En revanche, si le recit est lout a fait autoniatique, 
comme Ic recit d'une fable autrefois apprise, Marie se fait prier 
beaucoup pour coinmencer puis recite sans peine, sans 
expression et sur un ton monotone, avec une complete insou- 
ciance du sens. Cest ainsi qu'elle dit : 

« Deux rats cherchaient leur vie, ils Irouverenl un oeuf. 

« Le diner sullisail a gens de cette espece. 

<c C'etait bien sunisant qu'ils trouvassenl un bopuf. » 
La diction est legeremenl plus lenle qu'ime diction normale. 

Tout ce que j'ai dit de la memoirc synlbetique, dc la 
memoire attentive, je le repelerai avec plus de raison encore 
dc rimagination. Marie est incapable de grouper et d'asso- 
cier des idees suivant des formes nouvelles. Je lui propose, 
[X)ur epTouver son imagination conslructive de faire des 
phrases completes avec trois mots que je lui donne. 

I** Arbre, cheval, attache ^ 

Marie ecrit apres 3o secondcs de reflexion : « le cheval est 
attache h un arbre. » 

2** Pierre, fer, feu. 

Apres I '4' d'efforts apparents el trois exhortations, Marie 
renonce. 

3** Femme, bijoux, ceinture. — Meme insucces apres 
I ' 55" d'efforts et 5 rappels. 

J'ai eprouve Tintelligence par des moyens tres simples, 
quelques o|^rations arithmetiques, plusieurs problemes, de 
petites pensees a developper. 

Marie se pretait de tres mauvaise grAce a ces experiences 
qui lui semblaient tres dlfliciles ; les resultats ont toujours 
cle des plus mediocres. 

Pour multiplier i 8/|3 par 45/* ellc met 1/17'' et fait une 
erreur. Pour diviser 2/1 3/17 752 par ^23 elle met i'33" et 
nc fait pas la division. — Elle reconmience, reste 45" a 
reflechir el n'ecrit rien. — Un troisieme essai dure i'5o", 
el n'aboutit pas davanlage. 



t. Jemprunte k MM. Binet ei Henri les elements ou la tolalite des 
trois Icsls qui suivcnt. — x\nnee Psvcbologiquo, i8(j5. 
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Ln problome de 3 regies (si 3o bopufs coiltent io5oofr., 
combien coiUcnt lo ba?ufs), demandc [\ minules d'clTorl cl 
nVsl j)as n^solu. 

KnHn, priee de developper celle idee : « Pourquoi ne doll 
on pas'mcntir? » Marie resle 7 minutes el malgre 3 exhor 
tations ne Irouvc que ceci : « On ne doil pas nientir parro 
que c'esl Ires mal. » J'insiste \ainement |K)ur()btcnirda\aii 
tage ; elle pretend d'ailleurs qu'elle est tri*s vile fatiguee jKir 
ces exercires el je n'ai jamais pu faire, dans la mc^me niatineo, 
plus de trois ou quatre exjieriences de re genre. 

Apres ce que j'ai dil des troubles de Tattention volontairo, 
on ne s'etonnera pas que je jwisse rapidemenl sur Taboulie 
intellcctuellc dont Marie est alteinte. 

Nous axons \u quVlle manque d'at tent ion dans la per- 
ception, dans la memoire, dans Timagination et surtoul 
dans rinlelligence ; qu'elle a perdu en i>artie cette faculte de 
synlbeliser, de coordonner les fails ps> ehologiqucs simples 
qui fail les intelligences norniales. (]e nVst pas que son 
attention soil trop mobile et j>ar suite imjKJssible a fixer, 
comme celle des maniaques ; au conlraire, elle est inerle, el 
quand on arrive a la provoquer un moment, pour un jM»lil 
travail intellecluel, la malade se plaint vite de fatigue gene- 
rale et de maux de tete. II arri\e sou vent, comme Pa bien 
montre M. Pierre Janet, que les maladies de Tattention enlrai- 
nenl Tincertitude et riiesitation mentale cliez les h>steri- 
ques. « Les idees sont mal formees, dil-il ; elles manqueni 
de nettete el de stabilite, elles sont mal possedees par le 
sujel, qui les laissc ecbapper a cliaque insant. Dc la cc gros 
symptomc de Tetal mental b\sterique, conune de lous les 
csprits aiTaiblis, Ic douteV » Eh bien, Marie ignore inenie 
le doute, taut sa volonte mentale est ralentie. Elle ne retienl 
pas let> idees qu'on lui suggere, elle ne fait aucun efibrlpour 
se les assimiler ; elle les abandonne, comme sa main mal 
fermec abandonne le craym ou la plume, dans les jours de 
grande Iristesse. 

I. £lat mental des hysleriqiics, I, p. 1^40. 
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L'aboulie inolricc, nous la connaissons deja quelque pcu 
par Tetude de la mcmoire niotrice. — Marie n'a oublie 
aucuii des aclcs aulomaliqucs qu'ellc a soiivcnt executes, et 
elle les execute Icntenient, avec unc precision sufTisante. Mais 
[)our les actes nouveaux qui lui denianderaient un effort, une 
coordination nouvelle de nnouvenrienls, elle se retrouve plus 
inerle encore que devant un probleme ou un calcul. 

Et d'abord, on ne pent obtenir, par aucun nioyen, le plus 
lefrer travail. — Elle reste assise sur sa chaise, au milieu 
des autres malades, sans les regarder ni les ecouter el refuse 
obstinement de se rendre utile dans le service. « Je suis trop 
« nialade, jen'ai pasassez de courage, dit-elle ». AUer de la 
clinique des fenimes au laboratoire, c'est a-dire faire un 
trajet de cent metres environ, lui parait au-dessus de ses 
forces. Sou vent elle refuse de venir quand je la demande et 
oUe se fait longtemps prier, si j'insisle. En revanche si je 
lui demande haul et ferme de venir, elle obeit presque tou- 
jours, sans hesiler et commc aulomatiquement. Sa volonte 
inipuissante a agir de sa propre initiative, subil d'aulant 
plus facilement Taction de la mienne ; et rexpericnce rcussit 
craulant mieux que Tacle a acconiplir est plus simple ; 
des qu'il demande un effort, une coordination de mouve- 
nients et d'idees, Tinertie reapparait. Pour les moindres actes 
\olontaires c'est la meme paresse : parler lui est desagreable 
el, bicn souvenl, elle me laisse repeler plusieurs fois une 
question avanl de repondre. Ce n'est pas quVUe ne comprenne 
pas, mais elle recule de>ant un simple effort de parole. 

Dans loules les e\[)eriences qui precMent, j'ai eu a vain- 
crc celle paresse physique et mentale; j'ai lantot prie, tantot 
ordonne, et Ic retard (pfelle a mis a me repondre ou a agir 
floit el re evidemment deduit du retard propre de la percep- 
li(jn, de Tintelligence et de fattention. CVst la une cause 
(I'erreur bien dillicile a eliminer et le pire c'esl qu'on ne sait 
jamais exactemenl dans quelle mesure il faut en tenircomple. 
J) reviendrai, quand j'essaicrai (rclablir un ordre de subor- 
dination parmi tons les phenomenes psychologiques que je 
\ions d'analyser, en marquanl les fails primilifs et les fails 
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secondaiics dans ce ralcnlissemenl general do la scnsibilho. 
de rintelllgence ct de la volonlo. 

Tel est le cas de Marie, cas de Iristesse depressive siniple, 
que j'ai anahse en detail pour avoir un p>inl de rc|K»rc 
precis et poiivoir Ic comparer plus tard k lui-m^me, qiiand 
je trailerai de la joie. 

A ce cas j'en joindrai brievenient quelques aulres, a van! 
de tenter une interpretation menlale de la tristesse passive. 

Edouard, cntre a la clinique en niai 1897, a presenle suc- 
cess! venient de la stupeur, de la tristesse passive et de In 
tristesse active. Dans son heredite, on trouve un oncle aliene, 
dans ses antecedents rieii de particulier qu'une cerlaine debi- 
lile nientale et une grande niisiVe phjsiologique. Ile8t|>elit. 
chetif, il a 35 ans environ. Au moment ou jc lYludie, il est 
de nouveau deprime mais ga d<^pression,caracl('*risee par une 
cerlnine obnubilation de la penstV, confine a la confusif)n 
mentale. 11 eprouve celte fatigue geniVale, ce decouragenient 
que jc signalais cliez Marie et ces sensations de fn>id dans 
les exlr(^mit('s, ce malaise dans les visceres, qui se joignent 
a la lassitude. Son corps plie, ses bras croises cntrc ses 
jambes, sa face pAle, son regard atone, tout denote en lui 
une inerlie a la fois pbysiqnc et morale. II parle peu ou pas, 
toujours par monosyllables ou [)ar pbrases tr6s courles, el 
a voix basse. Ce qu'on en lire, ce sont des paroles vaguov 
de tristesse et d'ennui. 

Comrne il ne sail ni lire ni ecrire, comme il |)ense anssi 
peu qu'il parle et sans clarte, Texamen mental ne ponrra 
pas etre Ires fructueux. 

La sensibilile tactile est alteinte dans son acuile ct dans ^;l 
finesse. Le gout, Todorat me paraissenl cmousses aulant 
qu'on peul en juger par des epreu>es Irt^s simples et assez 
grossieres. La vue el Touie sont inlacles, la sensibilite a la 
douleur est Ires afiaiblie ; Kdouard supporte, .sans parailrc 
souffrir 5oo, Goo et 7oogranunes de pres.sion algesimiHrifpie 
sur les jambes, le dos, le tborax. 

Le sens musculaire parait alteint, si on en croit les n'^ 
sullals de rexperiencc de Beaunis. 
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Kdouard rcprodult avec Icnteur ime ligne courbe ou brisee 
et la reduit beaiicoup chaquc fois. 

Les sensations internes de desir et de besoin sont tres 
(iiibles, r^molivite est nulle. Edouard nc s'interesse ni a lui 
ni aux autres, il est dans rindifference la plus complete. 

Je fais grdce au lecteur des details d'experience qu'il 
connait deja. 

En general, Fattentlon est tres difficile a provoquer el 
encore plus difficile i niaintenir. Edouard me fait repeter 
deux ou trois fois une question avant d'y re{)ondre et il est 
loujours incapable de repeter une phrase trfes courle, apres 
Tavoir entendue plusieurs fois. 

La perception est presque impossible a niesurer dans ces 
elats de depression qui empechenl les reponses precises. 

Tout ce qu'on i>eut dire, cVst qu'elle parait tres difficile 
et tres incertaine. 

La niemoire anterograde, Tacquisition, est nulle ; la me- 
nioire du passe, la conservation, est Ires alTaiblie; les reflexes 
et les mouvements automatiques sonl diminues. Au debut 
de la depression, on ne pouvait oblenir aucun rcnseignement 
sur les parents du malade ou sur lui-m^me ; ceux qu'il 
nie donne apres quelques semaines sont vagues, peu cohe- 
renls, et je dois les lui arracher mot par mot. L'inlelli- 
gence est aifaiblie dans loutes ses fonclions, dans la coor- 
dination, dans toutes les formes du raisonncment. Quant a 
la volonte, c'est Finertie mentale et physique qui en lient 
lieu.- Edouard ne s''occupe a rien dans le service, il reste des 
lieures entieres dans un coin de la cour, sans parler, et quand 
il vient au laboratoire, il se prete passivement a mes expe- 
riences, sans me resister, pourvu que je parle haul, et qu'a 
la rigueur je repele mes ordres : « Quittez vos vetemenls. 
Ilabillez-vous. Assevez-vous, etc. » II fait tout cela et' il 
reslera deboul, assis, habille ou non, sans prolesler, jusqu'a 
ce que je le renvoie. II n'a aucune sponlan(5ite, et ne connait 
d'aclivite que celle que je lui im|X)se. 

T.,., un mdancoliquc du nieme genre, entrait a la cli- 
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niqiic Ic 23 mars i8(j5 €i>oc Ic ccrlificat suivant ; Degt^nr 
resccnce nienlale avcc acridenls alcooliqiies, hallucinations 
multiples el ponibles, excitation, violences conlrc son entou- 
rage, contusions nmltiples. Signe : D"" Magnan. 

Quand j'ai commence a suivre le maladc pour mes ctijde< 
personnelles, en novemhrc 1896, Fexcilation elail toniJxV, 
les hallucinations avaient disparu, un elat de depression 
chroniquc avail succede a IVxcitalion du debut. Jc ne Vat 
suivi en realile cpie dans la phase de depression, ol cVst la 
seule dont je parlcrai ici. 

CVsl un gar(;on de petite taille et d'apparence debile. Age 
de 27 ans ; il n'a jamais eu de maladies graves, mais il a 
loujou IS ele (iiihle de constitution. L'heredile morbidc parait 
nulle, d'apres les renseignements rccueillis. 

Au |K)inl de \ue intellect uel, il a drt (Mre assez hrillani 
autrefois, si j'cn crois les notes de ses professcurs et le pal- 
mares du lycee ou il a fait ses eludes. II parait cependant 
avoir travaille a\ec plus dc conscience ct de serieux que d'in- 
telligencc ; on loue surloul son application et Ton a meme 
parle dc surmcnage. 

Au mouKMit ou je IVtudie, il est phvsiquemeni et mora 
lenient deprime. 

Sa tristesse est en general passive, connne celle d'Kdouanl, 
et c'est toujours ainsiqu'ellemVst a|)parue. Quand on le prcssc 
de questions sur son elat, (piand on iiisisle pour le fairc 
parler, il se (lit malade, fatigue, incapable de tra>ailler, 
degoute de la >ie, desorientt^ dans le uxmde. « Hien n'cst 
« plus la meme chose pour moi, dil-il, jc n'y suis plus. II 
a \audrait micux que je nc sois pas ne. » Quant aux idces 
noires qu'il sc forge dc lui-nu^mc ou sous mon inlluenco, 
elles sont peu nond)reuses ; malgrc mon insistance, je n'ai 
pu lui faire avouer qu'unc chose, c'est qu'il avait conmiis 
autrefois des fautes qu'il regrettait, mais il n'a jamais etc 
plus precis ct, suivant toute apparence, les souvenirs de cc 
genre sont aussi rares pour lui que peu genants. II nc donne 
pas rimprcssion d'unc Ame angoissee ; il est simplemcnt 
abattu ct tristc. 
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La sensibilite physique est aifaiblic, surtoul la sensibilile 
a la douleur ; c'esl du moins celle qu'on mesureleniieux, en 
pressant sur ralgesimfetre jusqu'a ce que le sujet se plaigne, 
ct sans avoir besoin de sa connivence. 

Le sens musculaire n'a pu el re nriesure, le sujet refusant 
de se preter h Texperience ou s'y pretant si paresseusenient 
qu'on n'en pent rien conclure. 

Les besoins el les desirs physiques son I notablenienl dinii- 
nues. L'eniolivitc est nulle. La perception est difficile et 
ralenlie, autanl qu'en tenioignent les quelques experiences 
que permel Felat du malade. L'inlelligence est inerte ; on 
pose jusqu'a trois fois la nieme question sans que T... y re- 
ponde. L'association se fait nial et toules les experiences 
qu'on jwut faire sur les diverses formes de la memoire 
donncnt des resultats negalifs. L'activile est nulle ; il passe 
presque toute sa journee le dos appuye conlre une colonne 
ou contre un mur ; les reflexes sont diniinues dans leur 
>itesscel leur energie, les niouvemenls aulomaliques aussi, 
niais lis s'execulent avec facilite apres lous les ordres donnes 
d'une voix forte. Quelques alienes qui se sont aper(;us de celle 
obeissiince passive el automatique se uiellenl parfois dcrriere 
T. .. pour lui commander Texercice « Une, deux ! Une, deux ! » 
el T... marche au pas mililaire, aussi longlcmps que son 
caporal improvise continue ses conimandemenls. 

Avec plus ou moins de netlelc, on relrouve, chez lous les 
deprimcs melancoliques, le meme cortege de s\mptomes, 
nuiis celui qui frappe le plus et se marque le mieux, c'est, 
apres Tabatlement, Tanesthesie morale. Ball, qui Tavait 
.Houvent observe, cite a ce sujet Texemple d'un malade qui a 
<He plusieurs fois atteint de melancolie sans del ire el qui 
eprouvail, toujours au debut de ses acces, une indiflerence 
caracteristique : « J'ai donne mes soins, dit-il, a un diplo- 
« mate elranger, homme fort intelligent qui s'est adonne, 
« avec succes, a Tetude des sciences. 11 a etc fra[)pe a plu- 
« sieurs reprises de la forme de melancolie dont je viens de 
« parler. Chez lui le premier symplome, celui qui annonce 
a loujours Tapparilion imminenle de sa crise, c'esl qu'il ne- 
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tf glige de decachctcr ses lettres. On pen I alors predirr, 
« avec cerliludc, qu'un noiivel acces va sc declarer *. » 

Cettc seric d'cxemplcs nc serait pas compK»tc si je n<* 
signalais, avant de la clore, un syinptonic on apparcncM? bi- 
zarre qui sc rencontre, plus ou moins, chez la plupart d«*^ 
melancoliques actifs ou passifs et qui, chez quelques-uns, sc* 
manifeste avec une parliculicrc ncttel^. 

Nous avons vu Marie et quelqucs aulres sujets consliiter 
en phrases breves leur indifference morale, leur ancsthcsie. 
le changcinent qui s'esl produit dans leurs rapports avec le 
nionde. « Uicn ne me dil plus rien. C'esl bien fini. Co 
n'esl plus commc autrefois. Jc vis dans un autre mondc. »> 
VoilJ des phrases qui revienncnl sans cesse dans leur bou 
che, quand on les decide a causer un pcu. 

Une deprimec, que j'ai observee a Villejuif, en 1893, dans le 
service du I)*" Briand, sans proc^dcs precis de mensuration, 
presenlait le m6mc ralenlissement des processus psychiquos 
et idcomoleurs quo j'ai dcyi notes, mais le trait le plus ^ail- 
lant de son ctat, cYtait la conscience qu'ellc avail dc son 
indifference generale. « J'embrasse mon (ils avec plaisir, mo 
« disait-elle, mais quand il n'est pas la, je nc pensc jamais a 
« lui. » Sa families Ics parents de son mari, sesaniisd'autro 
fois, tout lui elait devcnu indifferent ; a c*e,st comme sije i^wais 
dans un autre siecfe », ajoutail-elle, |K)ur me pcindre son 
isolcment moral et Ic pen d'interet quVlle prcnail a la vie. 

Un melancolique non delirant, F., entre a laclinique avec 
le diagnostic un pcu vague de degendroscenco montalc a pre 
sentc toutes les alterations dc la scnsibilite physique el mo- 
rale dc rintelligcncc ct dc la volonte que j'ai decritcs et sur 
lesquellcs jc nc revions pas. Cc que jc veux signaler, cV>l 
rillusion dont il n'esl pas dupe et qu'il constate lui-m^mo, 
dans SOS j)erceptions oxtcrncs ou internes, a Je vols tout dans 
« un nuage dit-il, les choscs ne sont plus comme ellcs relaioni 
« ct moi non plus. » C'est, sous une expression differenle, un 
etat d'esprit Ires analogue a celui de la deprimfe de Villejuif. 

I. Lecons sur les maladies mentales, 2* 6d.. p. 334 • 
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Esquirol qui, un dcs premiers je crois, a ^tudi6 ce pheno- 
ni6ne, le decril ainsi : « Je vols, je louche, disent plusieurs 
« l\q)emaniaques mais je ne suis pas comme autrefois, les 
« objcls ne viennent pas a moi, ils ne s'identifient pas avec 
« inon ^Irc, un nuage epais, un voile, change la teinte et 
c< I'aspect des corps. Les corps les niieux polis me paraissent 
« herisses d'asperites * ». Depuis lors, beaucoup d'alienistes 
onl signale et decrit ces m^mes illusions. « Billod, ecrit M. 
« Ribot, rapporte le cas d'une jeune Italienne, d'une education 
« brillante qui devint folle par chagrin d'amour, guerit, mais 
« pour tomber dans une apathie profonde de toule chose. 
« Ellc raisonne saihement sur tons les sujels, mais elle n'a 
« plus de volonte propre, ni dc force de vouloir, ni d'amour, 
« ni de conscience de ce qui lui arrive, de ce qu'elle sent ou 
« de ce qu'elle fait... Elle assure qu'elle se trouve dans Tetat 
« d'une personne qui n'esl ni morte ni vivante, qui vivrait 
« dans un sommeil conlinuel, a qui les objets appnraissent 
« comme eni*e/opfjes d'ttn nuage, h qui les personnes sem- 
« blent se mouvoir comme des ombres et les paroles venir 
« d'un monde lointain '. » 

Ce sentiment, si frequent, ne nous apprend, a propremenl 
parler, rien de nouveau touchant les faits ; c'est le relentisse- 
incnl, dans la conscience rellechie, de toutes les alterations que 
nous avons mesurees et notees dans la sensibility physique et 
morale, dans la perception, dans les fonctions synthetiques 
de Pintelligence, dans la volonte, mais au moins conviendrait- 
il de Tcxpliquer, en lanl que sentiment, et voir de quelle alte- 
ration psychique il releve plus particuliferement. 

Or, cela ne sera jwssible que lorsquc nous aurons pre- 
sonte une interpretation analytique de la mclancolie pas- 
sive et marque, parmi les symptomcs, les faits essentiels et 
les fails derives. Essayons de faire ce depart. 

Dans toutes les observations qu'on pent faire sur la melan- 



t. Esquirol. Des maladies mentales, I, 4i/»* 

2. Ribot. Maladies de la volonte, p. 35. Paris^ F. Alcan. — La ci- 
tation de Billod esttireedcs A^vnales medics-Psychologiques, tome X, 
p. i84. 
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rolic passivn, c*osl repui«^menl que Ton constate ou que Ton 
niesuro. (in le r/m sUite dans ce sentiment de lassitude el de 
dmiiiragement qui ie traduit dans Tordre aflcctif et qui 
doininc loule ia nrneslln^ie de la Irislesse; on Ic niesuredan'^ 
riinpnissanro affective des malades, dans leur hyj)oesthesie. 
dans leur inertie |)li>siquc et morale. Nous en dirons plus 
lard les* causes psvchologiques el physiologiques ; pour le 
jlioment, nous ne [M>uvons que le signaler a la base et a Tori- 
gine des elals de melancolie depressive. 

Mais, sans faire des ma in tenant Tetiologie de la Iristesse, 
nons pouvr)ns au moins mesurer les actions el reactions reci 
prcwjues des diverses manifestations affeclives et rejires^en- 
lali\es de eel epuisemenl. 

D'ahord, il n'esl pas douteux qu'un sentiment permanent 
de trislesse el dVnnui ne conlribue a renforcer la paresse el 
rinerlie mentale. Se sentir las, d^courage, s^abandonner a la 
tristt^sse, rVsle\idemment manquerdecelleconfiance en soi 
ineine el dans l<\s choses qui est le princi|)e de loule action. 
Nous verroiis, a propos de la melancolie active, comment des 
idres dMiuniilite peu\enl germer sur ce fonds de depression: 
mais sans aller jusc[ue-la, ie simple deprime repugne nahi 
rellemenl, de par sa Irislesse, a loulos les formes de Taclivilc. 

In>ersemenl, Tinerlie menlale, Timpuissance a vouloir 
el a coiicevoir, peul aussi, lorscpiVlle esl conscienle, renforcer 
la Irislesse. « Je n'ai point de force, je suis bon {i rien », dil 
Irislenienl F., el bien que Ic fail soil peu frequent dans la 
Irislesse passive, j'ai conslale plusieurs fois ce sentiment el ce 
regret d'lui amoindrisscmenl desoi-memc, soil au point de \ue 
de la pensee, soil au poinl de vue de Taction. 

D'aulre pari, nous avons conslale dans Tordre sensilif, 
inlellecluel el molem- des pbenomenes de ralenlissemenl cl 
de gene, mais ces diverses fond ions, senslbilile physique ou 
morale, allenlion, memoirc, intelligence, volonte, ne se ma- 
nifeslenl pas isolemenl dans IVspril ; ellcs rcagissenl les unes 
sur les aulres, el des lors, c'esl une question de savoir si cha- 
cuiie d'elles est rrellemenl modi(iee par im processus propn* 
ou si elle est Iroublec par read ion. 
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La scnsibilile physique est-elle rccllement emoussec chez 
nos nielanGoliqiies on bicn sentcnl-ilsmoins parce qu'ils sont 
luoiiis allentifs a lours sensalions ? La lesion est-elle physio- 
logique ou men tale? 

Pour repondrc experimenlalcment a celle question, j'ai 
tenle do reveiller Tallenlion cndonnie, [)ar dcs procedes arli- 
liciels coinnie la menace, la prifere, des promesses de lout 
genre etj'ai constalc lout d'abord que ce n'etait pas diose 
facile ; mais meme dans les cas assez rarcs ou les sujels m'ont 
paru plus allentifs, raffaiblissement de la sensibilile est reste 
trt^s considerable. CVst ainsi que le seuil de la sonsalion 
recule Ires pen pour Ic toucher chez Marie el chez Edouard, 
sous rinfluence de nics exhorlalions. 

J'ai parfoisfail senlir a Marie des pressions-conlacts de i'^''5o 
qu'elle nc sentait pas, et j'ai gagne de memo quelques milli- 
nielrcs a resthesiometrc, en excitant violemnient et passa- 
gerement son attention, mais ces gains sont minimes si on 
les compare a rhypoesthesie que j'ai constaleedans la plupart 
des sens, el je n'liesitc pas a penser que la scnsibilile est 
physiologiqucment et reellcment alTaiblie. 

Sans doule la diminution de raltenlion augmenle Thypo- 
eslhesie, mais ellc no la crec pas; et nous avons bien aHaire ici 
a un phenomene primitif et simple, dansTordre desm«inifes- 
tat ions sensitives de la trislesse. 

Pour rancsthesie morale Texplication nVst pas aussi sim- 
ple. (jC qu'il y a de certain cVst la .suppression ou tout au 
molns raffaiblissement des tendances de toule nature, phy- 
siques ou morales, mais on pent se demander si le phono- 
mono est primitif ou derive, si raffcclivilo disparait sponta- 
nernenl, ou si le ralcntisscment de Tideation et de la 
representation determine, par reaction, I'affaiblissemont de la 
sensibilitc morale. 

Les exemples ne manquent pas dans la vie a I'appui de la 
seconde interpretation ; en particulier, les enfanls semblent 
bien souvent inscnsibles par dt^^faut de representation, et, pour 
amener chez eux la joie ou les larmes, nous devons les aider 
dans lour travail d'association, facilitor lours souvenirs, aider 
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Icur imagination ; mais, chez nos deprimes, c'cst bicn Ic sonli 
mcnt qui est atteint dans sa source, c'est bicn la tendance 
qui disparait, et nous avons beau tenter de la reveillcr par 
dcs representations agreables ou penibles, nos efforts reslenl 
generalement inutiles. Sans doute si le sentiment apparai^' 
sait il reslerait pauvre et terne par suite du ralentissemont 
mental) mais ce qu'il faut bien se dire, c'esl qu'il ne tend 
mcme pas a parailre malgre les representations qu'on lui 
suggere, et qu'il fait primitivement dt^faut. 

C'est li, nous Tavons vu chez Marie, la raison jjonr 
laquelle Femotivite disparait aussl. — Une bonne nouvelli* 
ne reveille et nVxcite aucun instinct ou desir, une mauvai>o 
nouvelle n'en heurte pas non plus ; la reaction emolionnellf 
ne se produitpas ou se produit i peine, mdme sous rinflucncv 
des causes physiques, comme le bruit, qui provoquenl d'or 
dinaire la surprise ou la peur. 

Bien que le terme de sensibilil<5 morale soit un peu vague, on 
pent done adniettre que la sensibilili^ phjsique et la sensibilil*'^ 
morale sonl affaiblies ou^diminuees par un processus propre. 

Les reactions reflexes et automatiques nous ont paru dimi 
nuees dans leur vitesse et leur ampleur, et ces modification ^ 
sont evidemment independantes des troubles de la reflexion 
et de Tattention puisque ces facultes n'intervicnnent pas daii^ 
les mouvements reflexes et n'interviennent plus dans lo- 
mouvements automatiques. 

Mais c'est une question de savoir si raffaiblissemcnt <J«'^ 
sensations el en particulier des sensations tactiles n'est jkhii 
rien dans Taffaiblissement des r&ictions. Nous savons t|«i<' 
Marie, Edouard, T..., sont, non pas anesthiWs, maishy|>4» 
eslhesies. Ne convient-il pas de penserquc cette hYpocsthi>si«' 
entraine une sorle d'hypomotricite? et Guislain ne tcn«J n 
pas h confirmer cette manitrede voir par Tobservation qii*»i 
rapporte d'un melancolique qui n'eternuait plus avcc le talj«)< 
a priser, alors qu'en ctat de santc il eternuait facilenient iK.^n- 
la m^mc influence*?. 

I. (juislain. Lecons orales surles Phv^nopathies, a'edtlioti, p. i «| • 



t 



LA. TRISTESSE MOUBIDE 65 

Je suis loin dc nier la pari dc verile que contient ccUe c\pli- 

calion, mais j'ai des raisons physiologiques de penscr que les 

centres niolcurs sonl direclement atteinls dans la melancolie 

ol j'aurai Tocrasion d'analyser plus tard leurs modificalions 

quand j'aborderai la parlie proprement biologique du sujet. 

On peutegalcment se demander si la diminution de Temo- 

tivil^ physique et morale, et d'une fa(;;on generale dc raffec- 

tivite, n'enlre pas, pourune bonne part, dans le ralentissement 

et la faiblcsse dc Tautomatismc physique. Notre experience 

personnelle nous niontre en effet que, pour une douleur plus 

vive, nos reactions aulomatiques, nos actes de defense et de 

])rolection, s'executent avec plus d'energie et de rapidile que 

lorsqu'il s'agit d'une douleur faible. II sullit de les comparer 

dans le cas d'une demangeaison legere el dans le cas d'une 

picp*ire d'abeille. De meme, un dcsir intense, une emotion 

violente provoquenl des reactions motrices plus rapides et 

'" plus marquees qu^un dcsir et une emotion faiblcs. 

'' II s^ensuitquc le ralentissement des gestes, des expressions 

'M et des actes habituels pourra tenir, en partie, a la disparition 

" de raffectivite. 

'"' El cependant, meme en faisant la part de cetle influence, 

' ^ I'aulomatisme parait direclement atleint. Meme quand Texci- 
'' I '^ lation doulourcuse est violente et brusque, les inouvements 
' '^- aulomatiques ne tendent pas a se developper, a se genera- 
User, a determiner des series de mouvements associes. C'est 
"•^^''^ ainsi que, pour une forte piqiire, Marie re I ire vivement sa 
>'*" main mais sans esquisser des gestes de rocul el de defense. 
swuv D'autre part, dans ces longues associations motrices qui 
n»>i^ s'exc^cutent en verlu dc riiabitude et non pas d\mc emotion 
i)p'' initiate, dans des actes comme reciter, se devetir, tricoter, 
\ i^<' ' on constate toujours la m^me faiblcsse et la meme Icnteur 
nail' des mouvements. 

[iNO< 1" Jc ferai les memes remarques pour rautomalisme mental. 

ilcnu j 11 manque evidemment ici de rexcitant peripherique, sensations 

vives, Amotions qui determinent sans cesse chez les joyeux des 

associations nouvelles, mais les centres paraissent aussi moins 

t.liiion fxcilables; ils semblent direclement atteinls dans la produc- 

DcMAs. Tristesso ci Joic. 5 
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lion ties iinnges oi ties itlees. Nous avons vu, a prtipos do U 
nu'inoire conihien cello produclion est lenle el pauvro ; meiiir 
qiiand on soulient la pensee, quand on sugg^redes sonliinenl> 
qui devraient t^lre evocalcurs, Tldt^alion ne so pnxluil jias on 
s'arr^lc courl. 

La psychologie nous conduit ainsi a considerer coming* 
probable unc diminution /-tW/f desplienomenes automat iq no. 
aussi bien molcurs que menlaux, et la physiologic vicndra 
plus lard confirmer celle interpitHalion. 

Mais Ics fonclions les plus alleinles, ce sont, commc nous 
Tavons conslalt*, les fonclions sujH^rieures de s\ntlies4\ 
d'assimilation, trorganisation nientale; olios sont, en nioine 
lem|)s, ralenliesel genees, quelcpielois justpi'i rimpuissnnre: 
el, comnie pour la scnsibilite, conmie |M)ur rautomatisino, 
nous tlevons cberclier ce qui est primilifet ce qui est dori\e 
tlans cello lesion, ce qui revient a la synthese cllc-m^mo el 
CO qui derive an conlraire des troubles ileja constatt^. 

Si les facultt»s su|M»rieures de s\nlliese st^nt lesees, >i 
relTort d'allenlion el de coordination y est |)artt)ul afTaibii et 
nieme supprime, il faut en accuser d'alntrd, [Huir une part, 
raneslhesie physique el morale. 

Quand les sensations sont tMuoussees, quand les tendances 
sont endormies et remotiviU* nulle, ratlention manque de 
rexcitant qui normalement la prove »que el la maintient. 

M. Ribot Ta monlre, dans son beau li\rc sur la Psvcliolo- 
gie de ratlention* : spontam»e ou \olontaire, forlc ou faible, 
partoul el loujours, pensc4-il, rallention a jK)ur cause des 
elals aflectifs. L'homme n'esl allenlif qu'i ce qui Ic louche, 
soil tlirectemenl, soil intlirectemenl, el raltenlion supjiose 
loujours Tamour ou la haine, ranibition, Torgueil et Itiutes 
les \arieles du desir, conmie toules cellos de la crainte. 

Pour qu'un honmie soil allenlif, il faul qu'unc sensation 
physi([uc soil assez vivo pour Temouvoir, il faul qu''il »4)il 
capable d'esperance, d'amour, tie haine el par consequent de 
toules les tMuotions qui so produisent quand ces diflerentes 

I. PsYchologie de ['attention, p. la, i3. /|8, ^jp. Paris. F. Alcan. 
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« • 

Icndanccs sont satisfaites ou non. Or, ni Marie ni EdouarcJ, 
ni T... ni F... ne sont capables d'emotions physiques, de 
sentiments et d'emolions morales, ct c'est pourquoi leur 
attention ne s'eveille qu'avec peine. C'est une des raisons 
pour losquelles leur penseo, inerte, passive, rest« si incapa- 
ble d'atl^ntion spontanee, reverie ou idee fixe, et si inipuis- 
sante, si g^nee, dans les operations qui exigent Tattention 
volontairc et reffbrt. Pour reveiller un moment Tatlenlion, 
pour la provoquer et la soutenir, je crie, jc menace le 
sujet de la cellule, ou jc le flalte ; je promets de la 
monnaie, des livres, du tabac, suivant le temperament el le 
caracl^re, mais lout cela agit peu ; ces Ames sont fermees a 
tous les genres de sentiment et d'emolion, et repliees sur 
elles-m^mes, elles ne trouvent dans leur aflectivil6 aucunc 
raison de vouloir et d'agir. « Ma paresse, disait, apres sa 
« guerison, un malade d'Esquirol, rcsullait de ce fait que mes 
a sensations, mes impressions ^taient trop faibles pour avoir 
« une influence quelconque sur ma volonte'. » 

Les fonctions de svnthese sont done genees el comrae 
paresises par raneslhc^'sie physique et morale, el bien que la 
synthase, la re^flexion, soil a proprement parler le contraire 
de Tautomatisme, la svnthese subit aussi Tinfluence du ralen- 
tissement automatique. II n'y a jamais en efTel de synlhese 
absolument pure, de reflexion completement liberec de Tauto- 
matisme, tout de meme qu'il n'y a pas d'acte absolument 
automatique qui ne renferme un peu de nouveau et par suile 
une partie minime de volonte ^ Ce sonl 1j!i des classifications 
commodes, des etiquettes maniables, mais cerlainement trop 
simples pour la complexito des fails, el, si nous analysions 
en detail un acte synthelique, nous \ relrouverions beaucoup 
d'associations psychiques ou motrices qui n'onl rien de voulu. 
Notre activite volonlaire consiste bien plus a donner des 
formes nouvelles a des associations deja failes qu'a creer, de 
tous points, de nouveaux systemes d'association. 



I . Esquirol, toe. cit. 

a. Cf. P. Janet. Nevroses et id^es fixes, p. ij. 
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Lc ralonlisscrnenl dc rautoniallsniccntrainera tlonr, coiiiiik* 
consequence, le ralcnlissenicnl des syntheses nientales et ma- 
trices. Mais 1 'influence de la scnsibilite el dc I'aulonialisme 
sur la synlhese, quclque iniportantc qu'elle soil, est acce>- 
soire ici, car la synlhese, la faculle de coordination, est direc 
lement atleinte el lesee. 

Quand on arrive, apres quehjnes cflTorls, & provoquer la 
reflexion, Timagination, Tallenlion, el, d'une facon generale, 
raclivile volontaire de Tespril, on constate facilenicnt une 
gdnQ propre dc celle aclivite. 

Marie ne j>cnl faire un prohleme de 3 n^des, ellc n'arri\e 
(WIS a bAlir une simple phrase avec Irois mots, elle nc relient 
pas des vers; Edouard ne pent retrouver ni coordonner S4*^ 
souvenirs louchant sa vie passee. l)irai-je que Faneslliesie 
physique el morale el rindilTerence qui en resulte sont cause 
de cellc impuissance? Nullcmenl, ])uisque les sujets s^)nl 
decides a faire des efforls de coordination et d'altention. 
La verite, cVsl que, malgre leurs eflbrts, ils ne peuvent ni 
coordonner ni etre atlenlifs. « (lei etat, dit M. Uihot, dans 
« sa psychologic de Tattenlion, se traduit par Texln'me 
« diniculle dc Feirort. Uien ne converge, ni spontanenienl, 
« ni par arlilice; lout resic floltant, indecis et dis|)erse... 
« Celle impuissance coincide, en sonnne, avec loutes les 
« formes dVpuisemenl* ». 

Nous louchons ici du doigt un fail priuiitif au mt^me litre 
que Taneslhesie physique el morale el que lc ralenlissenient 
automalique. L'activile synthelique est paralysc^e ou paresiee 
dans sa source; non sculemenl I'espril manque de tout exci- 
tant adectif, mais il coordonnc mal, il synlhetisepcniblement 
quand, par des procedes artificiels, on lc provoque a la syn- 
lhese el a la coordination. 

J'en dirai tout aulanl de Tahoulie motric^j que dc raboulie 
intellecluelle. 

Si lc malade veul moins bien, c'est d'abord parce qifil 
manque de ces eUits afleclifs, desirs, bcsoins, sentiments de 

I. Psychologic de Valieniion, p. ii8. 
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toule nature qui provoquenl et qui souticnnenl la volonle. II 
y a defaut certain crimpulsion. 

Mais je pcnsc que si Taboulie tie la Iristossc releve dc 
Tancslhesie morale, elle releve bien plus encore du trouble 
profond de toules les fonctions syntheliques; Tindividu n'est 
plus capable de coordonner, de grouper Tensemble dcs ele- 
ments psvchiqucs et moteurs qui constituent Facte volontaire. 

Ajoulons que la reduction des images motrices, quelque 
legerc quVlle soit, pent intervenir pour gener Texecution, 
augmenter la paresse, et, dans une cerlaine mesure, concourlr 
a Faboulie. 

De lui-meme, le deprinie est impuissant ])our Taction, il 
limite au minimum tons ses efTorts; et cetle incrlie physique 
et mentale se joint et se mele a Taneslhesie morale, a Thypo- 
csthesie physique, a la paresie de Pelre tout entier, pour con- 
stiluer la physionomie mentale du melancolique passif. 

Nous pouvons maintenant cherclier a comprendre Talte- 
ration generate que nous signalons plus haut dans la percep- 
tion interne ou externe des malades. 

La premiere hypothese, la plus simple assurement, c'est 
que les sensations sont alt4?roes et ce que nous savons de la 
sensibilite specialc ou generale de Marie, de F..., de tons nos 
melancoliques, tend a la confirmer. Dans ce cas, les malades 
cxpriment bien une alteration verilable, une lesion periphe- 
rique, lorsqu'ils parlent du voile qui leur cache les corps, du 
nuagc qui les enloure, du caractere insolile que revet a leurs 
yeux, soit le monde exterieur, soit leur proj)rc c(Bneslhesie. 
Abaissez d'un ton les sensations externes, emoussez ou sup- 
primez les sensations internes et vous produirez, chez tout 
Iiomme, un ctat d'esprit analogue a celui-la ; voire sujet 
n'aura plus la meme confiance dans la realite du monde et 
dc son organisme ; il dira qu'il reve, qu'il vit dans un monde 
nouvcau, etc. 

M. Pierre Janet, qui propose celte hypothese pour expli- 
qucr des illusions de ce genre dans \in cas d'aboulie', la 

1. N6\'roses el i dees fixes, p. 43. 
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rejelle aussilot comnio conlrairc aux fails el moiUrc que, chcz 
son sujct, la sensibilile cxicrnc ct interne n'esl pas assez lesiV 
])Our la justlfier. Mais nous avons juslcment constate cho/ 
les notrcs une hypoeslhesic generale ct specialc, et, des lors, 
jjourquoi ne pas adnicUre que cello hypoeslhesic cntraine 
Icurs illusions singulieres sur Tunivers el sur cux-nienies. 

lis sont insensil)les an moral, pen sensibles au physique, 
et, coniparant leurs sensations acluclles i Icurs sensations 
anterioures, ils concluent logiquenienl k un cliangcnienl 
ohjectif. 

Mais si la sensibilite est atteinle, nous savons que les fonr- 
tions de synthese Ic sont encore plus chez nos melancoliqucs 
ct cQsl pourquoi une autre cause [)eut encore c^tre invoquee : 
« Les objels, disenl les sujets d'Esquirol, nc s'idcnti- 
« flent pas avec mon etre \ » « Cbacun de mes sens, hti 
« ecrit Tun d'cux, cbaquc parlie de moi m(^me est jKHir ainsi 
(( dire separce de uioi et ne pent plus mc procurer aucune 
« sensalion ». U y a la une conscience Ires netlc d'un phe- 
noniene nouveau qui nVsl plus Talt^ration de la sensibilite, 
mais cello de la percoplion personnelle, de rassimilalion et 
de Torganisalion des sensations. 

Non seulenient le sujet n'a plus les nic^nies sensations, 
mais il n'esl plus ca|)able de faire renlrer ses sensalions mo 
diliees dans les cadres qu'il leur assignait autrefois, de h»s 
grouper, do les coordonner a\ec rensemble de ses souvenirs, 
do les adapter^ si Ton vent, a sa propro personnalile. Cost 
CO que M. Janel ap|)ollo « I'incapacito dc syntbelisor les 
inq)rossions nou\elles, qu'ellcs viennent du dedans ou du 
dehors ^ » 

Que le phenomonc soil parliculierement nuu*que chez les 
douleurs quo M. Janet oludio, rien nVsl plus vraisemblahle: 
on y voil sans rosso dos synlhosos nienlalos sY'baucher sans sc 
terminer, hosiler |K)ur ainsi dire a so former ; et nous coni- 
prenons facilemcnt que le malade se rendc complc de la difli- 
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ciillc qu'ii eprouve a syntheliser sos impressions nouvellcs, 
mais, ici, le processus est un peu ditferent; les fonclions n'lic- 
silent meme pas, ne coinmencent i>as un effort ; elles sont 
incrles, el il suffll que le sujet prenne conscience de cellc 
inertie pour qu'il constate passivemcnt, sans angoisse ni 
gene, sa desadaptation el son isolenient. 

En d'autres termes, nous adniettons Ires volontiers avec 
31. Pierre Janet que pour les folies du doute la lesion est 
surtout centrale. Dans la melancolie passive elle est a la fois 
peripherique et centrale, sensible el synthetique; encore faut- 
il bien reniarquer que le sujet ne doute pas au sens propre 
du mot, et qu'il reconnait simplement le caractere illusoire 
el fantomatique que la rcalitc vient soudaln de prendre pour lui. 

M. Pierre Janet tendait autrefois, dans son livre sur T Auto- 
inatisme Psycbologique, a considcrer Taclivile sensorielle 
comme la base unique dc la pcnsee et il n'eut pas hesile 
alors (c'est lui-memc qui le dit^) a expliquer par Tanesthesie 
ou Fbypocsthesie les illusions de ce genre; il prefere aujour- 
d'^hui incriminer chcz les hysteriques ccs lesions dc la syn- 
these mentale qu'il a si magistralemcnt etudiees. Qu'il nous 
jMirmette, pour nos propres sujets, d'etre eclectiques et d'in- 
criminer I'une et I'autrc caiise. Nous avons d'aulant plus le 
droit de faire place aux alterations sensibles, que nous trai- 
lons ici d'une maladie mentale qui, a cote des troubles psy- 
cbiques tres nets, presente des troubles nerveux, muscu- 
laircs, et, d'une fagon generale, pliysiologiqucs, des plus 
precis. 

Tels sont, avec leurs connexions, les caracleres generaux de 
la melancolie passive. Malgre leur diversite, on pourra, sans 
peine, les ramener a I'unite, si Ton veut bien remarquer que 
cc sont tous des caracteres de fatigue et d'epuisement. 

Ln premier groupe de sentiments, que nous avons appele 
crunesthesie nous revcle d'abord la gt^ne dc nos fonclions 
organiques, la liitigue et la faiblesse de notre corps, conmie 
la gene de nos fonclions psycbiques, notre impuissance pour 

I. Nevroses et idees fixes, 1, p. ^3. 
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la pcnsoe ct pour raction, et sc n^sunic dans un sentiment 
central de decouragemcnl, do degDiU pour la \ic, dc spleen... 
puis Tetudc delaillfe des divcrses facultes mcntales nous 
apprend que ces premiers sentiments ne sent pas menleurs, 
au moins pour ce qui concernc la |>ensee, et qu'ils corres- 
pondent bien a une fatigue generate, h une diminution tie 
Tetre psychique. 

AlTaibli dans sa sonsibilile pliysique, ruine dans sa sen>i- 
bilite morale, ralenti dans son automalisme, paralyse dans 
SOS fonctions de syntbose, rbommc triste, le deprime, prr 
sonle tons les symptomes de Tepuisement psychique, et nous 
pouvons doja fornmler cette conclusion : que la tristessc e-*l 
corrolativode ropuisement mental. — Kile n'en est pas la cause, 
conmic le sens commun so Timagine, maisau decourageinent 
correspond bien une fatigue ou une inertie de la pensee, et 
c'est avec raison (jue cclle fatigue se traduit dans I'ordre 
alTcclif par le sentiment d'impuissance. Noiis nous reser\ons 
de monlrer dans, nosrecliercbospbysiologiques, la cause com 
mune de ces dou\ ordres de manifestations; lK>rnon.s nous 
a consltiter, pour le moment, que la conscience affective houn 
instruit directomenl de notre faiblesse, tandis que Texamen de 
la pensee tout enliore la verilie. 

II sVnsuit que la consocpionce gonorale de la depression 
ne pout elre que Totat si sou vent constate d'isolcmenl et d'in- 
dilTeronce universelle. 

Le sujet diminue daiLs son affeclivile, incapable d'eprouver 
ces sontimonls d'amour et dc baine, ces emotions de jt>ie, 
de crainto, d'esporance, qui sont les causes les plus puissanlos 
do Taction, se trouvo ct\ outre separe du monde cxtericur |)ar 
son ralenlissoment mental; il sent moins bien, il n'elabore 
plus, il no reagit pas. 

La vie de relation est ainsi supjirimec ou diminuee, ct le 
melancolique, abatlu, decourago, inerte, isole de la vie, se 
replie dans sa tristessc et, sans souffrances aiguOs^ sans pro- 
testations, s'y habitue. 

Voir dos amis, causer, s'occuper, se nuMer a la >ie, autant 
d'acles sans inlerel pour lui, dont il ne con(;oit plus la fin. 
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el qui lui senibient exiger un effort cxcessif. II s'en abstien- 
dra done el, doniine par son inertie, il ne retrouvera un 
seniblant d'encrgie que pour resister ou menie s'irriler si on 
les lui impose. 

Tel est, dans ses details, Ic tableau de la melancolic passive ; 
s^il fallait en resumer les grandes ligncs, on pourrait dire 
qu'ellc se caracterisc : 

1° Par Tabsence dc doulcur morale : 

2® Par un sentiment generalise d'impuissance ph>sique el 
Tuentale el par unc coeneslhcsie jjenible qui en constituent 
Telement affeclif; 

3° Par une veritable impuissance mentale ; 

4** Par une diminution de la vie de relation qui, non scu- 
lement isole le melancolique, mais cngendre cliez lui lebesoin 
d'isolement. 

Quant au jeu propre des idees, dos representations et des 
images qui formeraient le contenu intellecluel de la tristessc 
jxissive, si nous n'en avons pas parle c'est pour cause, les 
melancoliques passifs se caracterisant bien plus par le trou- 
ble formel, Tarrel ou la paresic des fonctions, que par des 
representations ou des idees. 

En fait, la melancolie passive de Marie, d'Kdouard, dcT... 
rcste sterile, el celle sterilite est tellemenl conforme h Tarret 
mental que je ne me suis j>as allarde a Texpliquer. 

El pourtant il convient de dire que bien souvenl le ccrveau 
n'cst pas* absolument vide de representations ou d'idees ; 
c'csl ainsi que Marie pcnse parfois dans ses jours de tris- 
tesse, a sa hcrnie imaginaire et que T... regrelte de vagues 
fautes. 

Faul-il dire qu'ils essaient d'inlerpreter leur etat, de le 
justifier a leurs proprcs veux et admettre de vagues cfTorls 
dc synthese contradictoires avec tout ce que nous savons de 
leur inertie mentale? Je ne le pcnse pas. Ni Marie, ni T... 
ne cherchent a cxpliquer leur tristessc; Marie, que j'ai plus 
specialemcnt analysee, n'accepte meme pas les raisons dc 
souffrance qu'on lui offre el se monlrc rcbclle a loutcs les 
Icnlalivcs dMntcrprel^lion que jc lui suggcrc; si cllc a par- 
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fois dans Fcsprit unc representation peniblc, si T... epnnno 
des regrets vagues, on pent ailirmer que I'un ct Paiitre subis- 
senllcuretal intellccluel ct qu'ils nc ic provoquenl |)as. C'e>t 
leur melancolie elle-mimc qui, par un mecanisme bicn 
connu d'association automatique, provoque quclques ima^o!>. 
Encore cos images ne sont-cllcs pas precises el ne contri- 
buent-elles pas a renforcer la melancolie ; ce sonl des pro- 
duits spontanes et vagues du sentiment qui se balancenl 
devant Timagination afTaiblie, commc des fantomes dans do 
nuages. 



CHAPITRE II 



LA TKISTESSE MOUBIDE 



LA TRISTESSE ACTIVE 



De tons les caracleres que robservalion pent demelcr dans 
la Irislesse active, Ic plus important assureinent, celui qui la 
qualifie, c'est Tetat affectif que nous connaissons lous, au 
nioins i un faible degr<^, ct que nous appelons la douleur 
morale. 

Cetle douleur n'est pas plus facile k definir que la dou- 
leur physique et je ne lentcrai pas de definition. Toutau plus, 
ferai-je remarquer qu'on aurait tort de voir entre ces deux 
sorles de douleurs une difference de nature. « La douleur 
« que cause un cor au pied ou un furoncle, dit avec raison 
« \I. Ribot, ccUe que Michel Ange a exprimce, dans ses son- 
« nets, de ne |X)uvoiralteindre son ideal, celle que resscnt une 
« conscience delicate a la vue du crime, sont identiques*. » 
Ce qui nous donne Tillusion d'une difference de nature, c'est 
que, dans les deux cas, nous considerons les causes de la don- 
leur, au lieu de considerer la douleur elle-meme et, de ce faux 
point de vue, nous jugeons paradoxale, ou meme re vol tan te, 
toute assimilation des deux etals. — Elle est pourtant bien 
k^gitime; M. Ribot a consacre une longue et penetrante ana- 
lyse* a montrer que Telement douleur reste le mdme, qu'il 
s'associe a des sensations, a un jeu d'images ou a des idees abs- 



I. Hibot. La Psychologic des sentiments, p. .^3-54 
a. Ribot. La Psychologic des sentiments, p. 44- 



76 LA TRISTESSE ET LA JOIE 

Irailes, el celte conclusion n'cst |)as discutablc pour qui 
veut bicn n'examiner que la doulcur toutc nue, abstraction 
faile dcs a>nditions ct des ropresrnlalions concomitanlo>. 

Si Ton tienl absohimcnt a differcncicr Ics deux es|)ercs <!<♦ 
douleur, cc nVst pas dans leur nature niais dans le iu/hni- 
nisme de la loc^ilisation qu'il faut chercher la difference : 

La doideur physique so localise bien, surlout quand vWv 
est produitc par des excitations cutanees, ladouleur morale 'm- 
localise beaucoup plus mat et, quand nous \oulons la siturr. 
nous crojons pouvoir la situer vagucaient dans Ic ccr\eau 
anterieur. 

Cettc douleur apparait dans la melancolie active cornnn* 
un phenouiene nou\eau; c'est unc souffrance qui manquail 
tout a riieure dans la melancolie passive et qui va donner ici 
sa physionomie propre a IVtat affectif. Mais la douleur mo- 
rale des melancoliqucs nVst pas continue; elle a des moments 
d'e\as[M^ration comme des moments d'apaisement, el, tU'^ 
qu'ellc s'attenue dans son intensile ou se calme toul a fail, 
on voit ap|)arattre, chez le malade, IVnsemble dcs etats affrr 
tifs et des sensations organiques qui constituaient la Irisles^e 
passive : sentiment dMmpuissance, decouragement, copneslhe 
sic |H»nible, etc., etc. — Bien mieux, au moment mi^mc ou 
la douleur morale sc manifesle et se traduit par des j)laintes 
ou des pleurs, on |)cut discerner dans ccs plaintes et ci's 
jileurs les deux sentiments nu^les de soulTrancc et de faible>s<\ 
de douleur morale et dc resignation. 

Tons les alien istes sont d'accord pour constater dans la 
melancolie active la coexistence dc ces deux cHats, pour ainsi 
dire superposes. — Le premier, la douleur, est, suivant les 
moments, fort ou faible, present ou absent; Ic second, le 
sentiment d'impuissance, est constant. 

Le sentiment d'inqnjissance parait dime dtre a la base de 
la melancolie active comme dc la melancolie jxissivc el c*cst 
unc des raisons pour lesquelles nous |)ou\ons, en palholofrie 
menlale, designer du m^me lermc dc melancolie C€s deux 
elals dilferents, comme la psychologic popidairc ap|»elle 
d*un mdme nom les deux formes dc la Irislessc. 



LA. THISTESSE MORBIDE 77 

Dans i'ordrc sensilif, intcllecluel, moleur el dans Ics ma- 
nifestations de la vie physiologique que nous etudierons plus 
lard, on peut, soil successivemenl, soil simullanemeni, 
noler ces deux especcs de manifestations en apparcncc con- 
Iradictoires el qui lemoignent, lesunes d'unc activile ralcntic, 
paresiee ou paralysee, les autres d'une activile surexcitee. 

Dans Tordre mental, le seul qui pour le moment nous int^- 
rosse, Texcilalion douloureuse, quand elle est intense, s'ac- 
compagne souvent en effet d'une activile menlale spcciale 
dont nous etudierons tout a Theure le processus. 

Le melancolique pense, imagine, se souvient d'unc fa^on 
rouforme a sa souflrance; il se souvient de ses faules, il 
rodoule des malheurs, il voil dans tons les evenemenls de la 
^ ie des raisons de s'allliger. 

Mais, de m^me que la douleur morale recouvre un senti- 
nienl d'impuissance, de meme cetle activile de Tesprit mas- 
que des phcnomenes plus profonds d'inerlie et de par^sie. 
Lc melancolique qui soulTre, en m^me temps qu'il evoque 
des idees ou des images Iristes, qu'il ^prouvc des craintcs et 
con(;oit des projets de suicide, se trouve Ires afiaibli pour 
toutes les autres formes de la pcnsee et de Taction; il est 
incapable de tout autre sentiment que la Iristesse, de toule 
autre emotion que les emotions Iris les ; il est moins apte k 
reflechir, a imaginer, a se souvenir, plus irresolu pour Fac- 
tion, plus desinteresse de la vie. 

line observation gencrale nous montre ainsi dans la me- 
lancolie active deux clats representatifs, comme deux elats affec- 
lifs, superposes : un rial d'excitation douloureuse et d'aclivil6 
menlale, un etat de Iristesse passive et d'inertie mentale. 
L^observation individuelle et la psycbomelrie des mclancoli- 
ques actifs vont confirmer cetle premiere analyse el nous 
reveler d'autres details. 

Je pourrais commenccr par eludier des sujets de transition 
enlre les simples deprimes et les melancoliques actifs; le 
nombre en est considerable, sinon dans les asiles, du moins 
dans la clientele de ville. 

Dans bien des cas, par exemple, la douleur morale n'cst 
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pflH ans(*'A forte pr>ur provoquer den reactions ^ioIcntei<, pliy 
Hi({Uf*H oil mcntalcs ; olie sc borne a maintcnir Ic sujet dan^ 
unr» sorlc dc tension nerveuso el nientalo« d'liypereslhesie 
psyrhique. 11 e^t irritable, incapable de supporter le plus 
leger ennui. — Aliandonne a lui-ni<^nie, il s'absorbe dans 
(|uelques j)ens<»es trisles, fronce Ics* niuscIeK du front el te- 
nioigne |)ar »on attitude de la contention de son esprit. Par 
moments, cVst, an rx>nlraire, une apathie complete qui rap- 
pelle le tableau deja decrit de la melancolie passive. 

D'aulres fois, une douleur morale plus vive s'acrx:)mpagne 
de reactions mot rices el men tales, d'inqui^tude psycbiqiie, 
d'agltation, mais sans idees delirantes, et cVst deja 1^, h nmn 
a\is, la melancolie active bien caraclerist'e. 

J 'en ai (observe plusicurs cas dans le service, cntre aulres 
celui dc (ja..., une jeune fille de vfi ans, qui accusaii, a\ec 
une douleur morale Ires intense, tons les signes de Fagita- 
lion psycliique et pbjsique. « All! queje souffre ! que cV'*! 
diir de >ivre ainsi, ce nVst pas une >ie ! » disait-elle et ellr 
saulait de son lit, allait el venait, sc tordait les mains. 

Si, h des cas dc re genre, j'ai prefere les cas de mehm- 
colie deliranle, ("est h cause des symptAmes mentaux plus 
complexes el plus intercssanls que j'y ai Irouvt^s, mais je 
n'ai jamais songe a y \oir une dilTerencede nature. 

I n des plus precis cpie j'ai observi^s est ccrtainemeni 
celui dWugusline, une melancoliquc delirante, entree a la 
dinique le if) fevrier iHcj/ictmise en liberty le 28 aoAt i8()t>. 
Je Tai suivie de pres et eludiee deux ans. 

I/lieredile est chargeo ; le pere est mort k 65 ans d'une 
pneumonic, la mere tigee de 73 ans est tres nervcuse, a de> 
athupies de nerfs el des coleres violcntes. 

I ne sonir est morte h 9 mois dc convulsions, une auln*. 
A^iH* de 37 ans, perd facilemcnt connaissanc^. La nialadr 
elle-m(^me, agee de l\\ ans, est Ires emotive. 

Heglee a i.'i ans, elle a eu une p^emi^re crisc k 18 ans, a 
la suite de (X>nlrari6les ; sii tele « sVst derang6c » ; « cVst 
ctmime si j'avais ete dans un Irou, dit-elle, mais jc nc me 
rapj>eUe jkis tn'^s bien. » Elle est alltV h la campagne et a elc 
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guerie au bout do trois niois. Depuis, elle a cu une recbute 
vers TAge tie 20 ans. Nolons qu'a 27 ans, devenue enceinte, 
olle sVst fait avorler par Ics soins d'une sage-femme. 

Les causes de la maladie actuelle sont multiples ct parais- 
sent morales, pour la plupart. Augustine a c[uitt<^, contre son 
^re, le magasin ou elle eta it employee et sos occupations 
habituelles, pour tiavailler avec sasoeur; elle s'est inquielee 
au sujet de son mariage, car, vivant avec un amant, elle de- 
sirait beaucoup regulariser sa situation. A ces details donnes 
par les siens, elle en a plus tard ajoute d'autres dont je n'ai 
[HI controler Inexactitude. Elle redoulait vivement, disail-elle, 
une seconde grossesse, persuadee que son amant la quitterait 
ou e\igerait un nouvel avortement; or elle avait beaucoup 
souffert du premier, sa sante generale en avait et^ a jamais 
ebranlee. 

Ce qu'il y a de certain c'est qu'elle a traverse une periode 
de melancolie depressive ct non d^lirantc, avant d'etre inter- 
nee dans la maison de sante du D*" S... Meme au moment 
de cc premier internement, il ressort de Tobservation r6digee 
par le D' S... qu'elle presentait un melange de depression, 
d'aboulie et d'excitation douloureuse. 

LVmolivile etait atternte : ses parents avaient pu la quitter 
sans qu'elle eut eprouve la moindre emotion. Elle-meme 
constatait cette indifference et s'en aflligeait. La memoirc 
etait <iffaiblie, la sensibilite tactile diminuee des deux cotes, 
Tanalgesie tr6s marquee, Touie normale, comme le champ 
visuel. Voici d'ailleurs comment elle analysait son etat, avec 
une lucidite parfaite. 

« Mes mains travaillent, mais mon esprit n'y est plus ; 
« je nc sais plus rien, je n'ai meme pas Tespoir de gu^rir. 
« Pour feire quelque chose, il faut que je Ic fasse tout de 
a suite, sans cela <^a m'enerve. 

« Mon corps est aussi actif qu'autrefois, mais mon esprit 
« n\v est pas et je travaille comme une machine. Mon esprit 
« ne se fixe pas; d'abord je n'ai pas d'esprit, je n'ai pas 
« d'idees du tout, je n'ai plus d'organisation dans la tete, je 
« nc peux plus refl^chir, je ne pensc plus h ma famille ; il 
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« me scinblc qu'il y a longteinps que jc i'ai quittc'c. (Je 
« temps me parait Ires long, cependant je nc mVnnuie pas, 
« je ne sais plus mVnnuyer, je vis comme qa ; mon ccrur nr 
« correspond plus a ma idio. Autrefois, quand j'avais iin<» 
« emotion, qa montait du coeur a ma l^le, maintenant phis. 
« Je voudrais vouloir, je ne peux; mais vouloir quoi? Je nr 
« sais pas, puisque mon esprit montc toujours. Si j'en a\ai> 
« Tenergie, je me ferais mourir; je n'ai plus d'energie, jo 
<c travaille machinalement. II me semble qucje vis dans un 
(( reve et que je monle toujours dans les cieux. Je veux pon- 
ce ser el qa ne me reste pas dans la t(^te. 11 n'y a fias do 
« jiasse jK)ur moi ; il me semble que j'ai toujours 6i6 eomiiie 
a qa, Quand je suis couchec, otenduc avec ma veilleuse, il 
« me semble que je suis morte el que je me veille. » Kile 
ajoutait aussi : 

« Je me demande pourquoi je fais (out re que je fais ; \cs 
« gens me paraissent loiit droles. 

« II me semble que je suis dans un ihoiUre ; que les poi\^ 
« sont des acleurs, que lout ce qui mVntoure c'esl des do 
« cors. II me semble que je ne peux pas voir la r^alito ; 
« c'est moi qui ne me sens pas comme tout le monde. II me 
« semble que je n'ai plus dVspril. Je ne me relrouve plus ; 
<( je marcbe, je marclie sans savoir pourquoi ; lout delilo 
« devanl mes yeux, mais qa ne me laisse pas d'impression. » 

Ainsi la malade se rend comple cpie ses rapports avec lo 
monde sont modifies, ellc ne reconnail plus ses perceptions 
externes et voit deiiler les elres comme des ombres ; elle no 
reconnail plus s(\s perceptions internes, n'a m^me plus la 
conscience nette d'avoir son proprc corps, se sent indifle- 
renle a toule emolion et isolec de tout; enfin a le sentiment 
tresnet que, cbez elle, c'est Tautomalisme qui domineetquelo> 
fonctions de sYnthese et de reflexion sont reduilesau minimum. 

Le fait nVst pas ])our nous 6tonner, puisque nous Tavons 
deji conslate die/ F..., cliez im grand nombrc de melanco- 
liques passifs, et explique par une lesion de la sensibilite etdos 
fonctions de syntliese ; mais nous n'avions ]>as encore vu un 
malade Tanalyser avec celte |)recisi()n. 
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Quelques mois apres, qiianil Augustine arrive a SaiiUe- 
Anne, elle presenle tous les syniplonies de la nielana>lie ac- 
tive. Le plus marque c'est la souffrance morale qui se traduit 
par des larmes, des plaintes, des gemissemenls. 

« Elle est malheureuse, elle souffre trop, dil-elle ; ce nVst 
« pas possible de souffrir comme (^a I » El ses laniies coulenl, 
ses plaintes se succedent, coujxVs de soupirs, tandis que tous . 
ses traits, comme tous ses »resles, exprimenl une profonde 
douleur. 

Elle ne peut d'ailleurs pas caracteriser sa souffrance mo- 
rale autrement que par son inlensile, et, jx)ur la localiser, elle 
designe vaguement son front ou ses tempes. Tout ce qu\^lle 
sjiil c'est qu'elle souffre d'une fa^on violenle el aigue. I nc 
fois guerie el plus mailresse d'elle-meme, plus libre de s'ana- 
l>ser, c'est encore lout ce qu'elle lrou>eni a me dire au su- 
jel de celte souffrance * . 

Et cetle douleur intense,' profonde, qui s'accompagne de 
phenomfenes circulatoires el respiraloires, de dvspnee el 
parfois d'anxiele precordiale, se traduit dans la conscience 
par un sentiment sui generis dont la momoire personnelle 
peut seule nous donner une idee. 

En m^mc temps un del ire intense apparail, conforme a 
Telal de souffrance dont la malade se plaint. 

Ce sont : 

Des idees de negation qui portent sur son propre corps 
el m^mc sur Ic monde exlerieur : « Je n'ai plus de tele, plus 
« d'eslomac, je pleure de fausses larmes, j'ai de fausses 
({ mains : les choses ne sont pas vraies. » 

Des idees d'immorlalile qui se ramenent au\ precedenles : 
w Je ne mourrai pas parce que je n'ai pas mon ame, ma tele 
« est morte, c'est pour cela que jc ne peux pas mourir. » 

Des idees d'auto-accusation et de culpabilile : « J'ai fait 
« une fausse couche, je suis une miserable, j'ai assassine, je 
« m^rite la guillotine pour tout ce que j*ai fait ; il faut me fairc 
« payer cher ma fausse couche, il faut qu'on me coupe la tele. » 

I. Cf. Toulouse et Roubino>%'itch. La Melancolie, p. 4o. 

Dumas. Trislessc ct Joic. G 
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Dos pluiiitps sur son changcmonl afTorlif et inciilal: <^ J- 
« frainio pas nios paronls, jo no los rcconnaiN pas, ca ne m- 
« fail rion do los voir », ou bion encore « je no Mii*^ plus ri»«s 
« ni(*uio, jo no sais plus |)onsor, j'ai perdu rinitiali\o do ni' 
« ronduiro. » 

Dos idoos d'liyjHM'ondrio pli>sicp]o: « J*ai la lolo boiicln'*'. 
« jo voiix qifon nroiivre la lolo jKUir >oir vc (pio ni^ !»'•!'• 
« rontionl ; on v tronvora dos «ilinienls. n 

m 

Dos idoos d'hiiniilito: « Jo voii\ quit lor Tasilo |M)ur all*- 
« piorhor la torro, pour oxpior nion crime ; je forai d(»s tra\ an \ 
« poniblos ; jo siiis toiirnoo a IVlal do ImMo, jo no vaiix pn> l.i 
« poino (pi'on s'occiipo do nioi ; jo Irainorai dos brouoitr^, 
« jo sorai donioslicpio, je no dirai jamais quo jo suis fali^Mi/n*. y 

(lommosanclion, olio chorcbo a s'otranfilor, olle S4* piiu'<* 1»- 
cou, fail saif^Mior sos doi«^'ts on roclamo la morl. Ton> h-* 
malins, quand jo m'approcho de son lit, elle mo dom«ind«' 
invariablemonl : « (IVsl aujoiinrimi n'osl-co pas quo jo sonii 
« fruillolinoo ? — Ah I monsieur, cpfon mo coupe la lelc, j** 
« mo rile cola ». 

do doliro, uno fois constiluo, est fue el monotone ' ; io 
soni los monies ido<*s qui n»\ionnenl sans cosse, e\priiuoo> 
|)ar l(»s memos pbrasos, los memos mots. — Kn lo nH>i> 
(rol)sor>alions ('onliiuK's. la pli>slonomie generale a |»eu 
chan^'o, ot c'osl tout au plus si Aupuslino sVsl enricliie i\r 
(piohpios n»mordsde plus. 

(]o doliro est rosif^no malgro los lamenlalions qui Tacc^Hn 
pa^'nonl. Au^usline no chorcbo plus a hitler conlre son sort : 
olio va au do\anl ; elle s'y soumel ; elle rt»clame la punitiou 
de sa faulo el racc(»plora sans nmrmure. 

Mais, dorrioro la douieur morale el dorriere ce/lelire, |>er 
sisloni loujours la depression el Tinorlie menlale (pie Ton 
pouxail conslalor soulos au debut de la maladie. 

Dans \vs moments do trove ou Augustine cesse dopleurer. 
elle accuse los mom(»s sensalions do >ide, do fatigue freno 
rale, de froid aux oxtremites quo j'ai signalf^'os plus haul. 

I. CA. Si'glas, op. cit., p. 3o3. 
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Sans doule, ces monienls soul rares, coupes do bruscjuos 
relours do delire el dc douleur morale, mais la depression el 
rinerlie sonl evidentes pour qui sail interrogcr et observer. 

C'esl la mdme sensation d'impuissance et de fatigue, le 
nienie abattement que cliez Marie, el c'est surtout la meme 
faiblesse et la ni^me gene mcntale. 

La sensibilite visuelle et auditive paraissent intacles mais 
la sensibilite guslative, olfaclive et tactile sont emoussees de 
chaque cote ; de larges zones d'hypoalgcsie occupent les bras 
et les parties laterales du thorax. 

La sensibilite morale est It^see. Augustine n'aime personne 
el nc s'inleresse qu'a son delire. — SI on veut la sugges- 
lionner dans le setis de sa tristesse, on y reussit facile- 
ment et Ton constate alors une sorlc d'hyperesthesie morale ; 
mais, pour tout ce qui ne peul alimenler et faire durer sa 
souiTrance, ellc semble aneslhesiec, incapable dc sentiment 
ou d'emotion. 

La perception, assez difficile a etudier dans Tetat ou se 
Irouve la malade, est en general ralenlie pour la localisation, 
surtout dans les sensations tactiles. En dehors du delire, 
Tallcntion sponlanee est nuUe, Tattention volon4aire est plus 
faible peut-etre que chez Marie, ainsi quVn lemoignent les 
procedes habituels de mensuration. 

Pour se souvenir, la malade fait toujours un elTort ; elle 
nc repond jamais que par phrases courles aux questions que 
je lui pose sur sa vie anlerieure ; je suis oblige de les re- 
jecter, el j'attends toujours la reponse pendant ^ ou 3 secon- 
des environ. 

Pour acquerir de notiveaux souvenirs, pour coordonner, 
jxjur penser, elle eprouve >isiblement dc la peine. — Je lui 
ai fait lire un jour une page de Zola, d'abord des yeux puis 
a haute voix, sans obtenir qu'elle me la resumat. Elle pa- 
raissait n'avoir pas cherchc a comprendrc, incapable d'un 
leger effort de synthese. 

Quant a Taboulie, elle etait complete ; la malade, memo 
dans ses moments de calme, reslail inertc et impassible, elle 
no formait aucun projet, n'exprimait aucun desir. 
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Si on pouvait soiifller sur son delire ct supprinicron iim'iiio 
temps les aulres reactions niiisculaires, circulatoires, el<\ 
Augustine ne scrait done pas guerie, ellc se retrouverail re 
quVlle elail queUpies niois plus 1<M, une depriniee simple : 
nierne avec ce delirc, elle i*esle une deprimee. 

Nous constalons ainsi cliez elle, exageres par la malndie 
el superposes, tons les symptomes que nous avons signalr^ 
dans notre analyse generale de la lrisless<» active : 

I® Douleur morale et representations penibles ; 2® senti 
menl d'impuissance el fatigue psycliicjue. 



O cas serait, a lui seul, sullisant pour ser>ir de matiere a 
une interpretation de la m«'»lancolie active. Je citerai cejH»n- 
dant un cas de plus, p<Hir faciliter les explications. 

Louise B., couturiere, est enlree a la clinique leS oclobre 
i8()7. C^est une femme de ^7 ans, assez forte d'a|iparenre, 
mais dt»ja alFaiblie par une tuherculose du sonnuel gauche. 

L'lieredile est peu cliargee, du moins a ma connaissance. 
Le pere est mort depuis longtemps, sans que j'aic'pu sa\i>ir 
conunent ; la mere est morte en iNgO (fune liemopt\sie 
foudroyanle. Kile parail s'elre fail rcMuarquer jmr quelqne^ 
hizarnM'ies de langage et une sorle d'inquietude de la j)ensiM\ 

La malade elle-uu^me esl d'un caractere gai ; elle a rcrii 
une bonne instruction primaire el une education religieuse. 

Mariec a u3 ans, elle a eu, depuis lors, buit couches ou 
fausses-couches. Deux enfanls vivent encore et se jKirlenl 
bien. Parmi les morls, un a ele emporle a r%e dc 2 ans jwr 
une meningite. Jamais on n'a constate dc troubles nienlaux 
pendant la grossesse, ou pendant la lactation. 

Kn fevrier 1897, son marj^a fail de grandes pcrtes d'argent 
qui out beaucoup frappe et allrisle Louise. Depuis lors, elle 
a connncnce a perdre la memoire, a s'ennuyer, el, tinaleineni, 
elle est tombee dans une sorle de depression psychique et 
physique. 

Au mois d'aout, ellc ne Iravaille plus aussibicn quoiqirelle 
vaque encore a ses affaires. Toule visile la gene ou la am- 
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Irarie. — Qu'on ne me derange pas, (lil-elle, qu'on me 
laisse Iranquille. Elle est Irisle el decouragee. 

Je n'ai pu siiivre la malade dans celle periode puisqu'elle 
etail en liberie, mais, a ces quolques details donnes par la fa- 
in ille, je |)ense qu'on reconnaitra sans peine celle depression 
qui precede d'ordinaire le delire melancolique el qui elail si 
caracterisee chez Augustine. Je sais de plus, par les confi- 
dences de la malade convalescenle, qu'elle a eprouve, elle aussi, 
des le debul, celle dilliculle a reconnailre les impressions e\- 
lernes el internes queje signalais plus haul. 

Dans les premiers jours du mois d'octobre, la soufTrance 
morale fait son apparition el, avec elle, le delire. Louise 
pleiire, elle se plaint d'()tre malheurcuse, elle selamente sans 
cosse, el loule sa physionomie exprime Tangoisse et la dou- 
leur. 

Los idees delirantes qui accompagnenl celte excitation 
doidr)ureuse sonl des idees d'lumiilile (elle ne suQit plus a 
son ouvrage, elle ne sail plus travailler, elle a lout oublie), 
des crainles sur Tavenir (elle redoulc la morl, elle se croit 
malade, el elle ne veut pas laisser sos cnfanls orphclins ; si 
elle \it, elle a peur de les deslionorcr en restanl a Sainte- 
Anne), des lenlalives d'auto-accusalion (Qu'esl-ceque j'ai fait 
pour lant soulTrir :* — Mon Dieu qu'esl-ce que j'ai pu 
faire ?), des idees de suicide conlradicloires avec sa crainle 
de la mort mais peu coherenles et suivies de lenlalives pue- 
riles. Ln moment meme, ce delire s'esl accompagne d'halluci- 
nations lerrifianles, de fraveurs subiles. « Oh si vous voviez I 
si vous voyiez 1 » me criail Louise el tout son visage expri- 
inait unc profondc lerreur. 

-D'ailleurs celle periode hallucinaloire a elecourle,el, quel- 
ques jours apres, Louise elail redevenue la melancoli(pie deli- 
ranleque j'ai decrite. Elle pleurail,*se lamentail, se prenait 
la l(^le a deux mains, craignail do deshonorer son mari et 
se** enfants en restanl a Sainle-Anne, voulait partir, cher- 
chait quelle faule elle avail pu commeltre, craignail la morl, 
bref me presentait un lableau deja connu. 

Derri^rc cc delire, connue chez Augustine, la depression 
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pcrsisU* , el ollc apparait loiite nue, dans do grandes jKTiiKles 
do n'[)il quidiiront dcs joiirnecs cntioros. 

Louise nc diflcTe pas alors d'line simple deprinwH? ; elle so 
dil abaltue, deroura^ee, elle s<» sent faligiiee dans sa |)ensiV 
el dans son corps, el relte faligue se revele par Ic ralenli>- 
semenl el la gene de loules ses fonclions nicnlales. 

La sensibilile tarlile esl forlenienl enioussee dans son 
acnile (Hjninie dans sa finesse. I ne pression dc ()'?^^)0 n'esl 
pas per(;ue sur le dos de la main, et les deux branches dti 
rompas de \\ eber doi>enl, pour tMre dislinguues sur cello 
nieme parlie de la peau, a\oir un ecarlemenl dc 5 centime- 
tres. La >ue el Touic ne paraissenl pas alleinles, aulant quo 
je puis me (ier a mes procedes. Le gout esl Ires emousse el 
Todoral plus encore. Kniin la sensibilile a la douleur m*a 
paru Ires diminuee, en parliculier dans des zones (rh\|H>al- 
gesie, siluees s\melriquemcnt sur les parlies inlernes des 
bras. 

Les premieres pressions, (ptelcpie legeres qu'elles fussent, 
(i(M) granunes environ) proxoquaienl d'abord des prolesla- 
lions, mais, apres quelques remonlrances, Louise sVsl pretiV 
volontiers a ces experiences comme a loules les autres, el les 
n''sultals onl ele ceu\ (pie j'indique. 

La sensibilile morale esl nulle. Kn dehors de ses idees 
delirarUes, Louise esl indilTerenle a loul. 

J'ai fail plusieurs experiences sur la perception qui con 
(irmenl loul ce (pie nous onl appris l(»s e\p(!Tiences ante 
rieur(*s et que je ne rapporle pas pour (Witcr des r(»|H'tilions. 
Je dirai seulement (pie les perc(»ptit»ns l(*s plus alleinles 
soul cell(»s du toucher pour la Uxvilisation, de Todoral pour 
la nvonnaissance, el de Touie pour la localisation. Le reUird 
esl loujoiu's tW's notable. 

L^attention spontan(*e (^sl plulot assoiqiie quVndoniiic, 
touj(MU*s pr(*le ?i se nneiller dans le sens du delire, sous la 
moindre excitation. Louise pense confusement a ses cnfanls. 
a son internement, a son dt'shonneur, H elle a toujoursdevanl 
la p(*ns(V (piehpie r(»presentalion plus ou moins xague. 

L'atlenlion xolontaire nVsl pas couqiletcMuenl paralysce 
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inais ralenlie el genee. Priec de barrer lous les \ dans dcs 
vers qui en conliennent 23, Louise en barre 1/4 en 28 
sccondes- 

Son champ vlsiiel, niesure pendant qifelle lit, suivanl le 
precede de M. Jane!, offre un retrecissenient tres considerable : 
*V5** pour Toeil droit el 4o° pour Viv'd gauche. 

Toutes les operations intellechielles qui exigent Tallention 
xdontaire sont lentes el difhciles. 

Louise retrouve peniblemenl ou pas thi tout ses souvenirs. 
Kile ne pent apprendre quatre vers de La Fontaine. — Kile 
essaie de faire la multiplication suivante 238 X 154 et y 
rononcc apres f\ minutes. Elle renonce egalement a resou- 
dre le probleme qui suit apr^s 2"', 1/2 d'eiTorls : Si je paie 
nn inouton 20 francs, combien paierai-je 10 nioulons. 

Quant a la volonle, elle est nulle. Louise reslerait unc 
heure assise sur une chaise, inerte, les brasballants ou poses 
sur les genouA, sans eprouver une seidc fois le desir d'agir, 
de se lever, de marcher. Kile ne pent se livrer a aucun travail. 

Knfm je dois ajouter que, comme Marie, elle esl Ires vile 
faliguec par les experiences et quVlle n'est capable d'aucun 
etTorl sou ten u. 

Nous nous trouvons done en presence d'un cas de rnelan- 
colie active |)articulierement inleressant par la depression qui 
apparait dans les tenq)s assez longs des repits. — Ici, conmie 
plus haul, nous conslatons deux ordres de syuiptomes super- 
poses : I** une excitation doulourcuse et un delire ; 2" un 
sentiment d'impuissance et une liiligue psychique. 

Ajoulons que la guerison s'est produite pour Lfjuise et pour 
Augustine d'une fa<;on anal()gue : ces deux malades sont 
passees lenlement de la nielancolie active et delirantc a la de- 
pression simple et fmalement sont entrees en convalescence. 
Louise en a profile pour sortir en conge dans sa famille 
e( nVst pas revenue. 

Leur melancolie deliranle, ])recedee d'une periode de de- 
pression simple, en a ete egalement suivie, et c'est la ce qui 
se jmsse dans la grandc majorite des cas. 

La depression est done prcsente, avanl, pendant et apres 
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Toxrilation doiiKnirciiso ; ellc est Ic phenomeno pruftind, 
durable, tandis que la douleur morale el le dellre sonl pass.i- 
gers et ne paraissent consliluer cprunc artivite de surface. 

Resle a voir niaintenant comment res divers ^lemcnl>. 
douleur, delire, senlimenl d'inipuissanre, inertie inciilai<\ 
reagissenl les uns sur les aulres daus cet ensemble coniplevc 
d'6tals alTetiifs el de represen la lions qu'on ap[>clle la melon 
colie arlive. 

(]e nVsl pas lout (pie de ronslaler deux courbes de pht- 
nomenes psycbiques, il ftuil encore se demander comnirnl 
elles se meleni el se combinenl. 

J'ai deja eludie, dans Ic precedenl cbapitrc, rinflucncf 
reciproque des dilTiTcnls plienomeues qui constiluenl la 
depression, aneslhesie, analgesic, aboulie, inerlie, senlinienl 
d'inqniissance, elc. Je n'v reviendrai pas ici el considererai 
celle premiere description comme ac(piise. II me sulTira d«' 
rappelcr que la depression sous jacenlc an delire prele, dans 
ses grandes lignes, aux nu^mes analyses (pie les depression^ 
simples analysees plus baut. Co qui doit i(*i nous inlciresver 
vc sont les actions el rt^aclions (jue l(\s pb(»nomenes nou>eau\ 
exenu'nt et subissenl. 

Kl lout d'abord, (piel est le rapport de la douleur nuirale 
(M du delire, (^es deux ('lemenls spi''ciri(jiies de la melancolir 
ad INC el (l(»liranle '} 

I ne premiere byi)ollu^*^e. Ires s(''duisanle assun'menl, c'c^t 
(pie le d(»lire serail irellement la (^ause de la soulTramT iiin- 
rale. Les melan(^)liques aclifs seraienl, a Telat normal, i\o< 
douleurs nalurellemenl sujels au scrupule et aux rcmord>, 
el il sudlrail d'une depression proibnde pour que les remonN 
anciens, accriis de remolds nouveaux, vinssent obs(*der la 
C()nscience, angoisser le sujet, [)roduirc la douleur morale. 
Dans ce cas, les id(!es deliranles qui se presentcnl au moment 
de la depression, les regrets, les crainles, l(*s auto accusalions 
ne seraienl pas loujours des idiVs nouvelles mais en general 
de vieilles connaissan("es \ A lY'lat sain, elles venaienl parfois 

1 . M . IMurrc Janet cxpliquc tri's hicn dc la sorlo Irs id6e» fixes des douleur^ • 
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occuper un moment le champ de la conscience et c'etaient 
deja de legers remords ou de leg^res craintes, vite refoules 
par des tendances coordonnees et vivaces. Mais voici la 
depression, le ralentissement general de toutes les foncllons 
men talcs, la gene de la reflexion et de la synthese, et les 
idees habituelles de remords ou de crainte ne troiiveront 
plus rien qui les reduise ou les arrete. Elles force ront Ten tree 
de la conscience, s'y installeront, la domineront. Les sujets 
deprimes, decourages, affaiblis, ne feront plus TelTorl de 
pensee necessaire pour eloulTer un scrupule, ils n'auront plus 
cette confiance dans Tavenir qui nous cuirasse contre les 
remords ou les craintes, et ils appartiendront lout entiers a 
leur delire, le subiront el en souffriront. 

Telle est T interpretation vraisemblable que Ton pent logi- 
quement concevoir ; ellcaurait, avec le merilede la simplicite 
el de la clarte, celui de nous expliquer pourquoi certains 
deprimes restent passifs, inerles, tandis que d'autres, prepa- 
rt^s au doute et au scrupule par leur constitution mentale, 
feraieni necessairement de la melancolie delirante. 

Le malheur est que les fails ne confirment pas cette fagon 
de voir. 

Tout d'abord il est certain que bcaucoup de melancoli- 
quesarlifs souffrent sans delirer et traduisent leur souffrance 
par de Tinquielude mentale, par une hyperesthesie doulou- 
reiise, par des pleurs, des gesles et des cris. — Oil le delire 
est absent il ne peut guire elre incrimine. 

D'aulre part, les m^lancoliques delirants ne sont pas plus 
enclins au doute que les melancoliques passifs. Ni Augustine, 
ni Louise, ni aucun de mes sujets n'ont presenle, au cours 
de leur delire, ces symptomes de Tobsession si bien decrils 
par Legrand du Saulle. — On sail en effel que les obsedes 
I** doutenl de leurs idees delirantes, 2° eprouvent le bcsoin 
de se faire rassurer par une aflirmalion elrangere, 3° se lais- 
sent facilement convaincre et renoncent en apparence a leur 
delire, /|® subissent aussilot apres les memes obsessions. 

Or rien de pareil, jusfju'ici, dans le delire de nos melancoli- 
ques, et nous y demeleronsau contraire des caracteres opposes. 
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De plus, ni avanl ni .ipris lour maladic, ils n'oiil prcsoriU', 
i nia connaissancr, cetlo hesitation dc la j)cn.soe, cctlc ten- 
dance au scrupulc qui caracterisc les douleurs. Augustine 
convalcsccnte no ponse plus k son avorlcinent cl avouc qif a>ant 
sa crise, olle rcgrcttait parfois cctto fautc inais wins cxa*>. 
Louise, au cours de sa j)eriode dclirante, fait des aveux ana 
logues pour la periode antcrieure. Unc autre femnie, A^nes. 
que j'ai etudiee a Tasile de Villejuif, en 189 4, dans le senuv 
du D*" Briant, se reprochait des tcntatives d'avorlenienf 
datantde plusieurs annees el reconnaiswiit de niemc qu*a>anl 
sa melancolic elle n'y avail jamais pense. D'aulres fuis le 
remolds est si absurde, la prelendue faute si puerile, cpie nous 
n'avons pas besoin des confidences du sujet jM)ur savoirqu'il 
se la reprocbe pour la premiere fois, et qu'il nc Ta jamais 
regrellee a Petal normal. Tel malade se lamcnle pour axoir 
commis, elant enfant, le peclic dc curiosile sur unc lillelte 
de son Age, tcl autre se reproclie un mensonge \cniel ot 
depuis longtemps oublie, tel aulre va delerrer, dans la pous- 
sierc de ses sou>enirs, un reniords plus saugrenu encore. 

Le delirc nVsl done pas proforme h la douleur morale, 
dans ses elemenls ou dans sa forme. Les melancolicpies ne 
sont pas d'anciens douleurs, ni (facluels obsedes. 

Cc qui prouve la dislinclion absolue des deux psyclM»si»s 
c'esl i\\i\m a pu >oir des douleurs, des obsedes >erilables, 
dcvenir melancolicpies, el conslaler, cbe/ \o UK^me sujel, la 
dinerenced(*sdeu\ processus morbides. « II imporle, en paivil 
« cas, dil M. Seglas de bien fairc la delimitalion enln? les 
« symptomes qui relevenl, soil de Tobsession, soil de la 
« melancolic * » el il cile le cas d'unc femnic <pii, dejJ neu- 
raslheniquc el faliguee par des obsessions consUuites, a fail 
un delire melancolique ou ses obsessions antt^rieures n'ont 
|wis lrou\e place. 

D'aulres fois, c'esl encore M. Seglas qui le rapj)orte*, des 
idees obsedantes anlericures peuvenl ligurer dans un delirc 

I. Cf. Si'f^Ias. l.pvons din, sur lf>s maladies men tales et ncrveuses, 
p. 3i(>. 

3. Seglas, id., j). 317. 
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iiielancolique cl les deux elats semblent se meler, mais, ici 
i'^ncore, la dislinclion est possible el I'analyse monlre que les 
idees obsedantes, reprises {>ar le dellre, perdcnt leurs carac- 
ieves d'obsessions, pour prendre les caracleres speciaux que 
nous meltrons lout a Theure en lumiere dans les idees mc- 
lancoliques. 

Le delire n'esl done pas priinitif et causal par rapport a la 
doiilcur morale. 

En revanche, la douleur morale du nielancolique presente, 
par rapport au delire, tons les caracteres d'un phcnomene 
primitif et causal. 

Au lieu de laisser les malades suivre le cours de leurs 
representations penibles, et nous devider TecheYeau de leurs 
romords ou de leurs crainles, arrelons-les, et discutons avec 
olles les motifs de leur chagrin. Augustine ne pent avoir des 
aliments dans la t^le ; je le lui aflirme et le lui prouve. Elle 
|>rotcste, puis, devant mon insistance, elle cesse d'invoquer 
relle cause de Iristesse et semble ceder pour un moment, 
mais elle pleure toujour^ et parle de son avortement. Je 
discule encore ; eploree elle se rejette sur sa secheresse de 
c(t»ur, pom* revenir ensuite aux aliments qu'elle a dans la 
tele. En realile jen'ai pas fait un pas, et, si j'ai echoue ainsi, 
c'esl pour avoir vouluagir surTidee, simple prelexte de souf- 
france, alors qu'il faudrail agir sur la douleur qui la soutienl. 

Pour les menies raisons, Augustine est trcs facile a sug- 
gest ionner dans le sens de sa douleur el, si par hasard je lui 
olTre des motifs de souflVance, elle les accepte sans controle. 

J'iii dit un jour devant elle que je lui lrou>ais le pouls 
faible. Celte appreciation a ete Torigine d'une crise de larmes. 
« Ah I je Tai bien merite ; si qa pouvail m'emmener ! », 
disait-elle. Au laboratoire, on je I'ai fail conduire quelquefois 
|)endant ses moments d'evcitalion douloureusc, elle voyail 
des instruments de torture dans tons les appareils et jusque 
dans les tambours de Marev. 

M^mes remarques jx)ur Louise quand je discule avec elle, 
el |H>ur tons mes delirants melancolrques. Tons donnent 
rimpression que leurs idees deliranles son I de simple fa(;ade 



92 I.A TRISTESSE ET Li JOIE 

par rapporl au phonomeno profoad de la douleur; h*> 
remords, los craintes, Ics souvenirs fdchcux, aiitant de j>n* 
lexles |K)ur plcurer el sc lamenler. 

J'ai cite, loiil i\ llieiire, I'absurdite de cerlains remords, el 
j'en ai ronclu que les remords ne |K>uvaienl elre pr<»f<irnH''^ 
h la maiadie, emprunles jwr Ic sujcl a sa vie conscienle d'aii 
Irefois. Ce sont loul simplemeni en elTet de fuliles pr<^te\lev 
saisis sans discernemenl par un sujel qui souflTre el cherche de^ 
aliments a s«i soulFrance. 

Knfin on [)eul lirer enrore des conclusions analo^^ues d<» 
cc fait que la douleur morale des melancoliques delirants e^t 
jMirliculierement intense dans le moment qui suit le r«*\eil. 
Ce n'est pas que les idees delirantes soient plus nombreiises 
ou plus ohsedanles apres le souuneil, mais, chez les melaii 
coliques conmie chez les neurastlieniques et chez tons le** 
deprimes, la depression, la ^(^ne respiratoire, I'angoisse, s<inl 
surtcmt marquws a ce moment du jour el la douleur morale, 
accrue d^aulant, est plus evocalrice. 

La douleur morale est done bien le phenom(»ne primitif 
et pn)fond par rapjHirl au delire. Augustine et Louise souffrent, 
et leur soulTrance entraine, par reaction secondaire, loul nn 
cortege d'idees d'humilite, de remords, craulo-accusalion, qui 
|M)urrait parailre primitif si on s'en tenait a uneobserxation 
supcrficielle. Si Ton objecte qu'il est diflicilc de concexoir 
une douleur morale suns representations prealables, je rf*pon- 
drai que la vie normale en olTre pourtant des exemples ; 
besoin injustice de pleurer, irritation douloureuse pr^te a 
saisir le premier prelexle |)our sc manifesler, angoisse inexpli- 
quee el profonde, xoila aulant d'exemples que loul sujel a 
tem|M»ramenl nerveux jkmiI trouver dans scs souxenirs. Le 
fail est la pour nos melancoliques. 

Kt sans (loule, les id'»es penibles, nees de la douleur, con- 
tribuent a Taccroilre. dans son intensite j>ar une reaction de 
TelTel sur la cause, comme elles pourront aussi la rcxeiller 
par un cerclc vicieux bien connu dans les sciences de la xie: 
nous etudierons plus lard cette influence de la representation 
sur le sentiment, quand nous traileronsdu mecanisme originci 
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do la Irislcssc normale ; ce qu'il suffil d'elablir ici, c'esl que 
la douleur morale est la source premiere do delire el que, si 
\o nialade n'avait pas ae douleur morale, il ne delircrait pas. 

Pour pr^ciser le rapport de la souffrance morale et du de- 
lire, Griesinger a propose une explication seduisanle. 
« Le malade, dit-il, se sent en proie a la trislesse ; or il est 
« habitue a netre Irisle que sous Tinfluence dc causes 
a fj[\cheuses ; de plus la loi de causalil^ cxige que celte tris- 
<« tesse ait un motif, une cause, et, avanl qu'il s'interroge a 
« CO sujel, la reponse lui arrive dejk ; ce sont loutes sorles de 
« pens<*es lugubres, dc sombres pressentiments, des appre- 
« liensions qu'il couve et qu'il creuse, jusqu'a ce que quel- 
« ques-unes de ces idees soient dc venues assez fortes et assez 
cc [>ersistantcs, pour sc fixer, au moins pendant quelquc 
c< temps. — Aussi ce delire a-l-il le caractere de tentatives 
« que fait le malade pour s'expliquer son etatV » 

O serait done par un besoin intime, et plus ou moins 
conscient, de logique, que Tesprit evoquerait des idees |m^- 
niblcs, des craintes, des remords, des souvenirs lugubres. — 
Le delire des m61ancoliques, en particulier le delire d'au- 
to-accusation, se ramfenerait a la justification plus ou moins 
> raiscmblable de Tetat de tristesse. 

L'e\ plica lion ne manque pas de justesse el jc me garderai 
de la rejeter, mais Griesinger ne lienl pas compte d'unc 
chose, c'est que le melancolique passif est egalement triste, 
que pour lui, comme pour le dclirant, la loi de causalite 
devrail avoir les memes exigences, et cependanl nous savons 
qu'il subil sa tristesse sans Tinterpreter, et nous avons m^me 
vu que cetle soumission passive est conforme a son impuis- 
sance psvcliique. Pourquoi done revocation des idees deli- 
ranles se fait-elle dans le second cas el ne se fait-elle pas 
dans le premier.^ 

Griesinger a neglige ici un des elements les plus impor- 
lanls du probleme, la douleur morale, absenle dans la tris- 
tesse passive est presenle dans la tristesse active. 

I. Maladies mentales, trad. Doumic, p. 269. 
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(7o^ b dnokor nonle cl non la nniple iristosM? <|i:i 
|if»ii«>>#? riioiiinin a «'\<»f|ii('r cle< iiVrs delirantr^. Ellc <'^t 
loniqiip. r'\ntanU\ 4*\iir»lricr. el IVxrilalion sr tradail, u*tt\ 
w«u|<»fiu»nl jwr <!<**• rpjin'-^^ntaliiin*. mais |tar dt^ phenoinAn**** 
iiniiL'iloirp^. n**ij»iraloirf^, |>ar dos fro<l«»> el [Kir des cri^. 
\oiU |xMirqiioi le iiit''l;int*i»li(|ije. qui |ia**<e de la lriMe:$««o a l.i 
doiileiir. •^e n'\''ilk el >V\r-ile. en dt'pil de TarrAl mental qui 
ronlinue a |)e«^T Mir lui. el va m» rlierrlier de^ raisiins i\r 
MHifTrir, d**** pn'Mexle** de doideiir. La Mrtiffrance qui le lieiil 
jiro\fnjue dan^ >4»n rer\eau |Min"^i<'' d*^ n'-aolions mental*'^ 
roujuie dans nm <*rfrani»»me fati^rue di"^ n'Mrtiuns ph\siique*. 

A I nn le dn>il maintennnt d** parlerd** juMilicaliiHi, dViri»rI 
]o<:ique fait par le nialade jM»ur sVxpliquer no douleur? — J<» 
le cn/is. a rtnidition qu'on nV\a;:rre |viv id la |)arl de la \»» 
liinl<' : puis^pie le nialade \a dienlier. tlan> le loin lain de 
ws souvenirs, d(*s|N'readillesau\(pjel|r<il n*avail jamais jkmijm*. 
il fanl hi<Mi qu'il se livre a une s<»rle tie Iraxail de n'flexion, el 
d'aillrurs il rai^mne M»n delire, il d(''«luit si duuleur de im^s fan 
|p*i, ou de •»e> idtVs li\|Mieondria(pie>, il lenle de S4» suirider 
|M>ur expier si's crimes, il donne rinq>res>ion d*une |)ens4'H» 
ap|)au\ri(*, mondUme, mai> re|)eiidanl synletliiqueenc(»re; <mi 
pent bien dire cpfil jnstifie. 

Sa douleur u'exucpie done jKis s<»n delire jiar un sim|>le 
proersvus autonialique, nMume la faiin evoque Pimage dun 
Ihui repas : elle IcMiilie monientanement sa |M*ns<V, la |K)Ush* 
a <*lierelier des motifs de soufTranee. Sous le eoiqi de fouel do 
la douleiir, les farulles de svnlhese renaissenl, se refornienl. 
tendent a rinlerpretalion el a la recherche. Toules les id«V'- 
deliranles (rhumilite, crhy|K>condrie, de negation, d<* 
reiuijrds, malf^re les orifrines diverses que nous leur as>i 
f:nons, xiennenl re|K)ndre a re hesoin de synthese el de 
c(H)rdination. 

Tel esU d'apres Tanalyse de nos deux melancolies deli 
ranles, le rapport du delire el de la doideur morale. 

On pent jufrer main tenant de la difference qui separc les 
elements de ce delire des idees lixes veri tables. 

L'idee fixe suppose un esprit inccrtain, i>eu coherent, jK^rle 
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a I'hesitation ; Tidee ni^lancolique est formee par un espril 
qui souiTrect qui, dans Texcita lion de sa souffrance, veut res- 
Icr coherent quand nieme, interprete, cxpliquc, juslifie. 

L'idce fixe vient dn dehors, clle est automatique, clle se 
prc'scnlc comnio une force elrang^re a la volonte et a la 
perception personnelle, elle est du reste reconnuc conime telle. 
L'idee melancolique vient du dedans; clle est synthelique, 
ello est choisie, acceplec par respril, el, par suite, non recon- 
nuc comnie delirante. 

Mais la souffrance, Texcitation doulourcuse, une fois 
creees, entrenl en lultc avcc la depression el Tarret mental, 
en Irioniphenl ou en palissent el, dans Ions les cas, exercent 
une action sur celle depression, et subissent son influence. 

Quelquefois, la douleur, en surexcitanl les fonclions de 
s>nlhese, les aiguises, les affine et semble donner au sujel, 
pour ses idees deliranles, une precision d^analyse qu'il nc 
|K>ssedail pas autrefois. 

\1. le D"" Fran(;ois, dans une these recente, nous donne 
iin curieux exemplc d'inlelligonce et d'inluition provoquees 
par la douleur. Le inalade parle, dans ses lettres, de retonnanle 
lucidite de conscience el dVsprit qu'il constate en lui et le 
niedecin ajoule : « ^oila done un lypemaniaque anxicux qui 
se Irouve plus lucide que jarfiais. Kl celle conslalation n'est 
pas la pour Teflel. Au milieu denos conversations el dans 
ses notes, il est revcnu plusieurs fois sur ce fail. « L'Anie 
« rcsle, ecril-il, plus inlelligcnle el plus lucide... » Ailleurs il 
sVxprime ainsi « Au fur et h mesurc que la maliere s'epuise, 
a le sens de Fame se devoloppe ; loin dc diminuer, les facultes 
a intellectuelles augmentent. La conscience eveillee me fait 
<( voir ma malheu reuse condition et loules les miseres de ce 
« monde. » Dans une qualrieme note je decouvre la m^me 
idee: « L'intelligence est phis vive, la conscience plus lucide. » 
Knfin, pour la cinquieme fois, je la Irouvc sous la forme 
suivanle : « L'ame dans une lucidite efl'rayanle est lorlureepar 
« la tristesse, les regrets'. » 

I. Etude sur la lypemnnie anxieuse, p. 36. 
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Kt sans) clou to, dans lout ce qui n'est pas ia souflTranco e( 
Ics inquietudes habitucllcsdc son malade, M. Fnincois, con» 
late nctlenicnl Tarrel mental ou meinc Tatrophie de ccrtaino 
facultes, mais cette constatation, qui n'est pas |K»ur nous 
etonner, nc change rien au fait bien i^tabli de la lucidite dVs 
prit provo((U(V ici par la douleur dans lout ce (pii loucho au 
dc^lire ou aux interpretations morbides. 

D'aulre part, il pent arriver aussi cpielquefois, toujour^ 
sous la ni^me influence, que la lucidile dVsprit se manifeste 
sur des questions etrangeres au del ire, cl alors que le siij<«t 
parait doniine et obnubile parcedelire lui-menie. Si on intiT 
jwlle Augustine au milieu de ses crises, il arrive |mrfoisqu VI Ir 
reponde a%ec nellet«» aux questions, malgre la confusion de s;i 
conscience et rinhibilion exercee par les idees deliranles. Elle 
beneciiie alors de la douleur et, sous la direction d'une volunte 
saine, elle pent un moment percevoir et penser plus claire- 
ment. Kraepelin a signale Ires justement cette contradiction 
apparenle chezun certain nombre de m61ancoliques deli rants '. 

Malgre la depression et Parret mental, la douleur arrive 
ninsi a reconstiluer, |)our un tem[)s, les facultes desvntbese, 
elle triomphe un moment de Tinerlie du sujet, de la ^cnc do 
ses fonctions psyclii(|ues, elle le rend a lui-m<^me. La depros 
sion est refoulee, sinon vaincue. 

D'autres fois (cVst le ciis le plus frequent), la depression 
mentale pese de lout son poids sur le delire, hitte centre la 
tonicite de la douleur et determine un cert^un nombre de 
c^iracteres formels que nous connaissons deja. 

Si le sujet s'arrete a des remords puerils ou h descrainto 
futiles, cVst h la de[)ression mentale qu'il ledoit. (iVst un es- 
prit g(^ne, ralenti dans loutesses fonctions de syntbese, et nous 
n'avons pas a nous elonner qu'll donnc parfois des pn*texle> 
ridicules a sa douleur. II ne pent nilescberclier facilemenl, iii 
les juger sainement, ime fois trouvcs. Ses fonctions de critique, 
de reduction, fonctionnent aussi mal que ses fonctions de syn 
these et il ne s^aper^oit pas de la niaiserie de son dt^lire. 

I. Kracpolin. Psychintrio, Fiinftc Auflagc, p. 5O9. 
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Quant a la monotonie, c'csl encore par la depression qu'il 
faut IVxpliqiier. \Jn melancolique arlif,des qii'il aura Irouvo un 
t'hof d\'iccu8alion,iine idecde negalionelune ideehypocondria- 
<juc, varicra Ires pcu son dclire el, gene dans ses fonclions psy- 
rhiques, doming par une cccneslhcsie toujours la meme, il t6- 
pclera sans cessc « j'ai menti /> , « j'ai vole » , « je n'exisle plus » , 
M je suis incapable de gagnerma vie ». De Ik ces plaintes mo- 
nolones, figees dans les m^mes expressions et re[)elees sans 
cesse, que M. Seglas compare si justement a des litanies*. 

C'est pour la meme raison que ce delire est pauvre, el que, 

malgre les larmes, les mains jointes et les cris, il presente 

un caraclere tr^s net de misere. Rien ne prouve mieux la 

pauvrele menlale du sujet que les tentalives de suicide qu'il 

ovecule parfoiset qu'il projelte souvent pour expier ses crimes 

iiuaginaires et pour ^chappcr a sa souffrance. La conception 

de Facte est confuse et incoherente, le choix des movens 

pueril, Texecution incomplfele. Ln effort mental difficile el 

sincere aboutit a un rcsultat ridicule, et le melancolique se 

|>eiid avec une ficelle ou se poignarde avec un coupe-papier. 

(Test encore la depression ou plutot la conscience de la 

depression et de la faiblesse qui fait la resignation du sujet 

melancolique. Malgre ses protestations et ses cris, ce n'est 

pas un revolte ; il sail bien qu'il doit se soumellre ^ — « Qu'on 

nie coupe la lele, dil A\igusline, j'ai merite cela » ou bien 

encore « que je sois domeslique, que je travaille la terre ! » 

Kien n'est moins semblable a la colere que ces protestations 

resignces d'un etre faible qui a conscience de celte faiblesse 

et (|ui subit, en pleurant, le delire qu'il a crce. 

(]e caraclere de resignation jwul jiarailre conlradicloire avec 
Tanviete morale qui accompagne souvent la douleur mais la 
contnidiction n'esl qu'apparenle el M. Seglas montre avec 
bcaucoup de raison qu'un anxieux j)eut etre en meme temps 
un resignc '. 



I. SegUs. Op. cit., p. 3u2. 

3. « Lo fardcau est Irop lourd (x>ur !»cs cpaulcs ct il se laissc ccrascr 
par Itii. » Joflroj, Lecons cliniques de Sainte-Anne. 
3. S^i^las. Op. cit., p. 3o'|. 

DuMA9. Trislcsfc ci Joic. 7* 
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C'esl Ic cas d'Augiisline qui, lies iingoiss^M; chaqiic nialin, 
nic deniande : « csl-ce qn'on uc va pas me coujxm* la leic ? » 
el qui so lamontc el qui pleure, niais sans re\oIle,acoUe |ienM»o. 

Kn somiiio, cVsl loujours )a douleur morale qui sc» rnani- 
fesle sous ces formes dilTerenles demotion cl de deli re, mai> 
(juand elle se compli(|ue <rangoisse, ellc in'a paru e\(Kjuer 
non seulemcnl des remords el des re^n-cls mais plus genera 
lemenl des rrainles au sujel de I'avenir. 

Sou\cnl lous ces etals de regret ou dc rrainle s<» luelenl el 
se ronlondenl dans la comple\ile d'un menic delire emolif: 
(pielquefois ils se sej)arenl el s'isolenl (reux-memes ; r\*<\ 
ainsi que Tangoisse du re\eil, la gc^ne rcspiralcjire el pnVxir 
diale, amenenl pluloldes rrainles que des remords ; maisjaniai> 
ils ne sVxrluenl, el ils porlenl loujours la marque de cetle 
humilite resignee (pie pro>oque el mainlienl la rons<'irnee 
de la depression et de la faiblesse. 

Les malades sonl ainsi niais, pauviTs, monotones, n'''>i 
gnes \H)\\v unc seule el nn^me raison, la depression menlale 
<pii pese sur leur sijuffranre el ralenlil lous Ics processus de 
leur vie psxriiique. 

Tandis (pie la depression d(*lermine ecs earacliTes fornieK, 
d'auln^s sdunTs alimenlenl le eonlenu du d(?lire, en dt*ler 
minenl les caracleres rt''cls, el les plus im|>orlanles son! la 
iniMuoire, Timagination, r(»\|KH'Uilion el la c^crneslhesie. 

(]Vsl de la menioire (pie sorlenl les aulo-acrusali(»ns doni 
Augiisline nous olTre des e\empl(»s ; cVsl de Timaginalion el 
de IVxpiMMalion cpie vicnnenl les inquitHudes de Louise : l.-i 
vie passtV des malades, coiumc leur vie a venir, se prelc* aiiiNi 
aiix inlerpnHalionsd(»liranlcs, el, des profondeurs dc riiicon>- 
cientou ilsdormaient, sV»veillenl l(*s irmords el l(*s cniinlcs '. 

(Juanl a la e<rneslh(*sie, loujours presenle, loujours ronfii- 
seiuenl scMilie, elle (ournit c(Tlainemenl ra|)}K)rl le plus consi- 
derable die/, bon nombre de nu»Iaiicoli(jues, en |>articiilier 



I. On Irouvcdans la Psychalogie dps sentiments de M. Uilx>t. p. 171 
M|({.. line analyse tri's ncllc des inllnenccs inconscicnles (|>crsf>iiiieiie^. 
hcrudilairc». C(cncstlicsiqiies) qui delcrmincnl un senlimonl. Toulo not re 
dc^cripUon ii'csl que la confirmation |)«llioIogiquc dcratiatvM* dc M. Uibol. 
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chez Augustine, ct celte imjwrlance s'expliquc tl'ellc inerne, 
si I'on veut bien lenir comple que le sujel, sej>are du monde 
exlerieur par la maladie, replic surlui-nu^me, se Irouve sans 
cosse en presence des sensations organiques qui constituent 
sa copnesthesie el donl il ne j^etit s'abstraire aussi facilement 
que des perceptions externes. 

Quand Augustine exprime des idees dliumilite (« je suis un 
« rebut, je ne peux plus penscr, je suis tournee a Telat de 
« bete ») elle traduil Ic sentiment Ires reel qu'elle a de sa de- 
j)ression mentale el de sa faiblesse psychique. 

Quand elle se plaint de son changenient a fleet if et mental 
(« je n"*aime plus nies parents, je ne les reconnais plus, je ne 
« suis plus moi-meme »), elle traduit encore a sa nianiere les 
modifications reelles de son affectivite et de sa perception. 

Quand elle dil qu'elle n'a plus de tele, plus dVstomac, 
plus d'age, elle interprete sans doute des sensations de vide, 
d'anesthesie viscerale ou tactile, et les variations de sa coenes- 
thesie organique. 

Quand elle dil quVlle est immortelle, elle n'exprime nul- 
lenient, com me on pourrait le croire, des idees de grandeur 
contradictoires avec son elal melancolique. Elle veut simple - 
ment dire quelle ne con^oit plus la mort depuis qu'elle a 
j>erdu le sentiment de Texislence (« ma tete est morte, je 
« n'ai plus raon ame, je ne [>eux pas mourir ».) 

Quand elle se plaint d'avoir la tele bouclu'^e. on j>eul ega- 
lemenl penser que des sensations interne*^ plus ou moins 
confuses sonl la cause de ses divagations. 

C'esl encore la ca»neslhesie. mais sous une autre forme, 
la conscience de la depression el de la faiblesse men tide, qui 
inipo*ie au melancolique ses idees d'liumilite, de pelitesse, et 
surtoul ce besoin de se mepriser, de se dej)nVier, qui est si 
frequent dans toutes les melancolies. 

Enfin il est un caractere general, a la fois formel el rcvl, 
des delires nielancoliques, que la depression el la coTieslliesie 
peniblc concourent a expUquer: 

La sensibilite morale est emoussee. les sentiments el les emo- 
tions sonl plus rares cliez tons nos melancolique> : Ifur afl(*<*- 
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livilc |Kirtiri|)e au ralentiss<>n)pnt ^tWral do I'aclhile incnliile 
ol riiiiis axms deja analysi* rc phemmirne. II n'v a d'ex- 
rrplion (\ne. [Miurlcs sonli|iionts [H'nibles, la crainlr, Tangoiss^*, 
l'h>|KM?ondrip, (jue la ra»nosliii»>io ptWiiblc et la dcuilcur |in>- 
\(K|iiont ot niaintionnent indi'liniineiit. Ju>qu'ici, ricn qiie ilr 
Irrs sinipio vi de Irrs nalurol. Mais co qui o**t mnan(uai)}o 
rVsl cjiie res son tin ion ts di\rrs no >'associonl janiats a TiiliV 
d'nno oanso cxloriouro |XHir dotormincr la liaino. Jamais lo 
nielancoliquo n'acrn.so los aiitros do s<»s nialhoiirs, jamais il 
nc choniio a lour on fairo supporter les const»quonccs. On a 
pu roniarcpior ro trail do caraclore rhoz Auguslino ol clio/ 
LiHiiso, on |H)urrait lo ronianjuor do nionie clioz lous los mo 
lancolicpios dolirants. 

(Tosl quo, [M)ur donnor naissanoo a la liaine, la Irislosse ol 
la doulour doivont s'acoonipagnor clioz un sujcl du sonlinicnl 
do sa forco, do sa suporiorilo, ol (juo co sontimenl fait dofaut 
rlioz nos sujols. An liou do so rappolorlos injures ro<;uos, los 
doiuinagos soufTorls pour on aliuionlorlour Irislosso ol rea^ir 
par la \ongoanro, ils ainionl bion niiouv ne sVn prontiro 
quVi ou\- monies de lour malhour ol ils se font polils, niis*'- 
rablos, ils so diminiiont, ils s'accusonl. 

La doulour qui apparait au milieu de Icur opuisomonl, no 
pout provo(pier aucune roaotion de lulle ourallaque ol r%'st 
pounpioi elle nc s'accompagne janiats de la reprosonlalion 
do sa cause oxtorieure. Lour rnelancolie n'esl pas divergonto 
mais convergonte, elle n'esl [)as centrifuge mais centrij)olo. 

Tel est dans sos grandes lignes le mc^canismcdudelire. Sous 
roxcitalion do la douleur, los fonctions de svnilitse onl. 
ainsi chorclio dos aliments pour la souflrance ol, dans la rno- 
menioire, dans riiuagination, dans la caMiostliosio, olios on 
out Irouvo : avoc coselomenls, radivite menlale g^noe, mien- 
lie dans lous sos j)rocessus, a conslruil un dolircqu'clle accoplo 
ot subit sans controle. Dans un champ de conscience |>ou 
oclaire vonl maintenant passer ol ro\enirs<ms cossc ocsdiflfo- 
rents motifs de souffrancc el, lout aulour de vc cliamp de 
conscience, cc sera robscurilo, la fatigue ol riiupuiss^mce. 
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Qu'on ne croie meme pas que reffort de synthase qui cons- 
Iruil Ic di^Hrc a etc brusque el productif du premier coup. 
J^ai sous Ics yeux, notds au fur el a mesure, les progress 
qu'Augustine a faits dans son delire depuis qu'elle souffre et 
s^agite ; elle a mis plusieurs mois |X)ur le bAtir tel que je Fai 
expose, el elle I'a b^ti sans ordre, au ha sard de ses impres- 
sions, de ses souvenirs et de ses crises de sou (Trance. 

On pent mainlenant comparer avec fruit les elements de 
ce delire avec le conlenu plus miserable encore de la melan- 
colie passive. 

Les idees deli ran les, remords, souvenirs fikheux, regrets 
tic loule sorle, ne sont plus ces vagues represenlalions que 
Marie el que T... subissaient passivenient el que leur tris- 
lesse evoquait par association automalique. Cc sont des 
images precises, cherchees et trouvees par des esprils actifs 
quoiqu'^aflaiblis. 

Que ces Elements deviennenl aulomaliques a la longue, 
qu'Us soient subis passivement apr^s avoir ete cre^s, qu'ils 
soient m^me acceples sans reflexion sufiisante, c'est ce qui 
n'est pas douteux, mais lous ces caracleres ne doivcnt pas 
nous faire perdre de >uc leur origine synthelique. 

On peut en dire aulant des illusions si curieuses de la 

|)erccplion externe ou interne. Ces illusions, les melanco- 

liques passifs les conslatent simplement, lets Marie el F...; 

ils les connalssent el les subissenl. Au contraire, les melanco- 

liques actifs s'en aflligent, el les Iravaillent, et les defonnenl 

jK)ur s'en aflliger encore plus. « Je ne reconnais plus les 

« miens » dcvient une aulo-accusalion grave qui appelle un 

chatimenl, « je ne reconnais plus les objets », devienl « tout 

« csl faux aulour de moi, j'ai de fausses larmes, de fausses 

(( mains, etc. » el, quant aux sensations ca>neslhesiques du 

corps, elles subissenl des deformations plus considerables 

encore*. — Ce nVsl plus le sentiment imprecis de Texis- 

tence, la cojnesth^sie abaissee d'un ton, c'est la t^le bouchee, 

Ic corps cpii n'existe pas, les aliments dans la tele, etc. 

I. M. le D^ Francois a donne quelqucs curicux cxcmples dc ocs nega- 
tions dans la perception cxt^ricure. Ofj. cit., p. 65. 

,-•♦♦ 
y 
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Au debut de >a nialadic. alun» qu*i*ll<^ ne suuflrait et nc d<'- 
I i rait que par intervalle^. Au^uMine diVrivait cos illusirms d*- 
la j)erroj)lion eilorne ou inlemc a\oc beanovrtip do pnVi>iorj 
el sans les tran>r<iniier : or il >unil de lire l<*s |wpc»s qui pn* 
redenl, jKMir >oir quelles enormiles elle en a linVs sous Tiii- 
fluence de la souiTrance, a quel tra\ail alnunle de $yntii<w^ 
et d'cxplication elle i»V>t li^n-e |M»ur aliinenter sa doiileur. 
CeM done la siiulTrance qui lran>f<imie en niantfestalion^ 
acti\es les manifestations naturellement passit^es de la lri> 
tesse. Parfois assez tonique et a^se/. excilante |K>ur \aincre hi 
de'pression et rautonialisnie, elle alKiutit d'ordinaire a rn*M-i 
nn etat niixte ou Pexritation el la depre>si«»n so condiatlont. 
ou la sxnlliese el rautoniatisme s'oppos<»iit et se rumbinml 
a la Tois. 

D\iulre i>art, re nVst pas sans ronsequence jxHir la <!<'• 
pression que re deprime >'al)sf>rl>e ainsi dans Sii douleiir v\ 
son dell re. Pendant les moments de crise, son acti\iteineu 
tale nc se roncentrc sur un jK)inl que jK)ur se rariTier sur 
tons les aulres, et s^m excitation douloureuse exerce al<»rs 
uno action d'arn^t sur toules les formes de la >ie mentale. 

Ces phenomencs d'arret son I hien connus dans lous \o^ 
ens d*attenti(»n \olontaire intense. Le monoideisine auquol 
alKHitit Tatlention est inliihitoire par mp|)ort a la sensihilite. 
Tin tell ifrence et la volonte du siijol ', et nous ne prendroiw 
|)as la peine d'insislcr sur les exemples que rex|H*rion<i' 
quotidienne ou riiistoire nous fournil en grand nombre. 

Dans les cas d'attention involontaire intense, chez les <>l>- 
w»des par exempic, les idees fixes jouenl Ic ni«*me role inhi 
hi ten r par rapport a rensemble des fonctions psxchiqucs ou 
molrices el M. Pierre Janet a donne, de cetle inhibition cliez 
les hystcriqucs, unc trcs rcmarquahle analyse*. 

Or, si l(»s idees delirantcs rcconnaisscnl une tout autro 
origine que les obsessions, elles nVn exercent |>as nioins. 
une fois cr^ecs, une influence analogue ; le sujel, sous Tin 

I. Voir les oxeraples cil^s par Ribot. Psyckologie de Vattention, p. 

l/|0. 

a. Atat menial des hysteriques. Les accidents mentaux, p. 57. 
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fluence d'un 6tat affeclif qui ne varie pas, chcrclic, com- 
bine, analyse et construit un deliie d'interpretation. — Puis, 
cc delire une fois cree s'impose, et, sorli de la douleur el de 
Tangoisse, il determine, par reaction secondaire, les memes 
plienomenes de douleur et d'angoisse que les obsessions veri- 
tables. 

Mais, que ce soit la synthase ou Tautomatisme qui pr^do- 
mine, ie resultat final est le m^me; c'est Tisolement, Tab- 
sorption de Tespril dans un etat affcctif unique, et dans un 
etat representalif Ires voisin du monoideisme ; d'ou inhibition 
generate de I'activile psychique. 

Tout d'abord la douleur morale, avoc son cortege d'idees 
delirantes, determine, comme la douleur physique, une anal- 
gesic profonde qui apparait avec les crises pour disparaitre 
avec elles. Augustine, par exemple, est atteinte d'analgesie 
des que sa douleur morale plus intense provoque un deli re 
plus riche ; aussi les mutilations qu'elle se fait dans son de- 
sespoir ne lui sont-elles pas tres douloureusos. Elle n'a pas 
soufferl quand elle a tent^ de s'etrangler, elle ne souffre pas 
({uand elle cherche a s'enlevcr ^la peau du cou avec les onglos 
ou qu'elle sc dechire la pulpe des doigts. Louise est ega- 
lemenl analgcsique dans ses jours de grand delire, et la con- 
cordance des deux ordrcs de phenomenes a etc generalement 
conslalee. 

On comprendi-a qu'il soil dillicile, tandis que le delire bat 
son plein, defairesur la sensibilite, rinteliigence et la volonle 
des malades, des experiences precises. 

II faut d'ailleurs se garder d'une cause |X)ssiblc d'erreur, 
cl tenter d'ctudier Tinfluence inhibiloire des idecs delirantes 
j^ans supprimer momenlanement ces idees [)ar des questions. 

Pour observer i*cellement Pinfluence du delire et de la 
douleur sur les fonclions mentalcs on devra done eprouver 
ces fonclions sans troubler le cours du delire et', des lors, le 
resultat esl bien celui qu'on i)eut logiquement altendre. 

Ij\ sensibilite, la perception externe, Tattention sont sup- 
primees, Tintelligence capable encore d'inferer el de coor 
donner dans Tinterieur du delire est generalement indiiTe 
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i*cnle ct inerlc pour tout ce qui n'y rciilrc pas; cle iiieinc la 
volont^, capable encore dc vagues syntheses ot d*a(*tes doli 
rants, est annihil6e en dehors du deUre. Les malade^ no 
veulent plus et n'agissent phis. 

Toules les fonclions nienlales se Irouvent ainsi pareslee?* c»ii 
paralysees par IVxcitation doulou reuse, dans la niesure t>u 
elles ne concourent pas a enlrelenir lo delire et la douleur. 

Ajoutons que cetle douleur et ce delire iatiguent par reac- 
tion les sujets aprfcs les avoir excites, et que les crises tie 
soufTrance et de delire, les raptus melancoliques, surloul 
quand ils sont violenls, sonl souveni suivis de periodes d%if 
faiblissenient et de lorpeur, qu'il faut hien se garder <le 
|)rendre jK)ur des remissions el d'etudier conune lelles. 

Nous n'a\ons plus niaintenant qu'a maitiuer Torigine do 
la douleur morale, le fait essenliel de la melancolie ncli>r. 
|)Our en avoir lini avec le tableau de cetle pi^\clM»e. 

D'ou vient ce synq)lonic iKniveau qui so surajoule a la 
depression pour deterniiner Tensemble des n^nctions actives 
dont fait j>arlie le delire? Comment expliquer celte excilalinn 
douloureuse qui, a mon sens, explique lanl de choses, esl la 
cause originelle de Umt de symptomes divei*s? 

Suivant M. Seglas, donl j'ai pluftieurs fen tirvoqa^ la 
comjM»lence, la douleur aorail unc double origine el pn>- 
viendrait : i* dela r«*nrsthesie; ^i"* de Tarrt^t ps\chique, des 
li*oubles inlellectuels que le malade constate el dont il 
souffre *. 

Or, je crois avoir monlre, par Tanalyse precWenle, que la 
cceneslhesie n'est pas douloureuse dVllc-meme, qu'elle nV^l 
que |>(»nible et qu'elle ne jieut preter h des interprelalions 
doulou reuses que sous rinfluence de la douleur cerebrals, 
aigue.-Ce que donne la ca*nesthesie livree a elle-mi^me dans 
la melancolie passive, ce nVsl pas la douleur morale, c'esl In 
tristesse, et [)our quVlle soil cause de soulTrance il faut (|u<* 
IVsprit, fouetle par la douleur, la Iravaille et Tinlerprele. 

Resle Tarr^t psychique. Esl-il possible d'en faire la caux* 

I. Seglas. Op. f //.,[». 290. 
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de la donleur? LVxperiencc cliniquc semble fortifier cctle 
liypolhese et dans unc ccrtaine niesure la confirmcr. 

^ou8 Savons, en eflel, par I'liisloire dcs malades, que la 
douleur morale, rexcilalion douloiireuse, est un ph^nomenc 
poslerieur k la depression dans le cours des melancolies. 
Louise et Augustine ont ele depriniees, arrelees dans leurs 
fonclions psychiques, avant de souffrir et de delirer, ainsi 
d'ailleurs que tons les melancoliques delirants que j'ai connus. 

D'autre part, je crols pouvoir afiirmer, d'apres nies obser- 
vations personnelles, que, dans la majorite des cas, la ma- 
ladc cesse de souiFrir avant de sortir de la depression et que 
sa sou (Trance correspond a la periode de I'arr^l le plus 
prc4bfid. CTest ce qui ressort en |)articulier dcs deux obser- 
A a I ions precodentes . 

Meme lorsque la nielancolie active est intallee d'une fac^on 
chroniquc, on pent encore reniarquer que le moment de la 
^enc ou de Tarret les plus intenses coincide souvcnt avec le 
moment de la doulem* la plus aigue. CVst ce qui se passe au 
reveil par exemple. 

Qu'^cn conclurc sinon que, pour nn mdine indii»iduy Tcxci- 
f at ion douloureuse csl cfNrrelative de Tarrc'^t mental et de la 
tU'pression les plus considerables. »Si Tarret mental est faible, 
si la depression est legere, elle setraduira, dans la conscience, 
]>ar un sentiment de fatigue et d'impuissance passive, si la 
depression est plus complete, Tarr^t des idees plus marque, 
elle sc traduira encore par un sentiment d'impuissance mais 
olle s'arcompagnera d'un pbenomene nouveau, la douleur 
morale. 

Suivant Thypotli^se de M. Seglas, le melancolique eprou- 
verait alors de la douleiu* parce qu'il prendrait conscience du 
cliangement survcnu, de Tarret, et qu'il s'en alTligerait. La 
douleur morale posterieure, dans Tordre cbronologique, a la 
depression et a la paresie psychique, le serai I aussi dans 
Tordre logique. 

Je trouvc Fexplication Iris s^duisante, et je me garderai 
de lYcarler en quclques mots comme le fait KraiTt-Ebing. 
« L'hyi)otbese, dil-il, que la douleur psychique n'est qu'un 
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« effet secondaire nc repond point k rcxp^rience. Ellc nc 
(( |X)urrait ^tre acceptable que si rintcnsite do la doulcur 
« psycliique eluit on raison directc de la force do Tentra^e 
« (der Hemmung) ce qui cependant n'esl pas Ic cas, el si IVn- 
« trave prccedail chronologiqucment la douleur physique*. » 
Or nous vonons dc voir que les deux conditions qu'il rcquiert 
sonl en general realisees et nous pourrions conclurc de sa 
ivfutation mdnie h la verile de la thfcse qu'il combat. Je la 
rejelterai cependant, mais prmr d'aulres raisons que lui. 

La prcmicTe cVst que le maladc prend nellcnient conse- 
quence de Tarrt^t mental, non pas au moment ou cot arret esl le 
plus considerable, mais au debut, quand il constate pour la pre- 
miere fois le trouble de ses j)erceptions internes ou externcs 
et la didiculto qu'il eprouve i so les idenlilier. A cetle j>e 
ricxle la conscience de Tarr^t est trts nette et la doideiir mi- 
nime, si meme il y a dej«\ douleur. J'ai cite sur ce jH)int quel 
(pies faits piwis et je pourrais citer de m<^mc tous les 
douteurs eludies par M. Pierre Janet qui constatenl la meme 
gene et le mc^me arret, sans en souffrir d'une facon aigue. 

Si Tarn'^t menial doit el re la cause logique de la douleur, 
on m'accordera que le sujet nc devrait pas le constater le 
nueux dans la periode ou il en soufTre le moins. 

Sans aucun doute, le sentiment de Tarr^t mental, dc la de 
cheance, se manifesle encore dans la jwriode aigue de la 
douleur et du delire; mais le nialadc qui anaUsc moins bien 
la gene ou I'arrel n'en a plus une conscience aussi clairc. 
et on ne \oit pas d'ailleurs que ce sentiment joue, dans la 
genese de la douleur, le role pn»ponderant que lui assignerait 
riiypotbese en question. (]'est luie cause de souffrance qui 
se joint a bien d'autres et contribue avec elles a augmenter 
la douleur dont le sujet soufTre deji. Comme le dit tres bien 
kraffl Ebing, « renlrave au cours libre des representations 
« est une source acxessoire de douleurs psycbiques cpji a son 
« importance', » mais Tobservation ne permet pas dc sup 



I. KrafTt-Ebing. Op. cil., p. SiiQ. 
a. Op. cit., p. 35 1. 
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|K)ser que la conscience de cette enlrave soil capilale par 
rapport au\ autres symplumes el, delerminanl la douleur, 
determine Ion I le deli re. 

II semble au conlrairc que, sous rinfluencc excilanle de la 
douleur le sujel Iravaille sur celle enlrave, Tinlerprtle comme 
il fait de la co^nesthesie ct en lire des prelexles de souffrancc 
(« je nc suis bon a rien, jesuis lourne k Tetat de bete »), par 
un niecanisnie secondaire que nous connaissons bien. 

Enfin, s'il est vrai que Tarr^t soil anterieur a la douleur 
et la douleur correlative de Tarret le plus intense, ceUe anle- 
riorile el celle correlation ne sonl etablies que pour les 
uielancoliques d^lirants. On Irouve des individus qui j)ar 
un arri^l de plus en plus marque passenl de la m<^»lancolie 
passive a la stupeiu* passive sans eprouver de la douleur 
morale. 

lis connaissenl leur arret mental comme T.,., comme 
Marie, mais ils le subissent el n'en souffrent pas; la douleur 
morale nc \ientpas les lonifier momentanemenl el delerminer, 
aulour el a propos de eel arr^l, des conceptions delirantes; 
ils reslenl inerles el passifs, sans delirer el sans souflrir. 

Je ne veux pas dire, bien entendu, que ces etats de mclan- 
rolie et de slupeur soient des elats indifierents, que la ca?nes- 
lliesie n'v soil pas penible, mais simplemenl que cc pheno- 
niene aigu, cerebral, qu'on ap|)elle douleur morale n'y 
ap{)arait pas ou y apjwirail a peine. El des lors, que devient 
le lien causal qui encbaine logiquement et chronologique- 
menl la douleur el Tarr^t psychiquc le plus intense? 

Voila j)Ourquoi, dans les moments ou la douleur et Tarret 
mental coexistent, je considere ces deux etats comme des 
jihenomenes paralleles, qui jK»uvenl sans doule rcagir Tun 
sur Tautre mais qui ne sont pas Tun cause el Tautre eflet, au 
sens exact et total du mol. Vraisemblablement ils relevent 
d'une cause commune, et cVsl |X)urquoi je me rallie, dc^s 
maintenant, a Topinion de Krafft-Ebing. « Avec cette ma- 
tt ni^re de voir plus large et moins precongue, dit-il, on pent 
« designer la melancolie comme un elat morbide de Torgane 
(c psychiqiie cause par un trouble de nulrilion (Ernahnmg- 
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a storung) qui csl caract(^ris(^ dHine part par lo sentiment ct 

« la reaction doulonrcusc do la sensibility gc^nerale (ncvralgric 

« psych iqnc), d'autrc i)art jMir un acconiplissement plus 

« diilicilc dcs nioiivemenls psychiques (sentiments, rcpre- 

« sentations, lendances), difTiculles qui peuveni alter jusqifu 

« Tarix^t dc ces mouvemenls* ». 

Tels sont les elements essentiels dc la melancolie active et 
leurs diverses reactions; nous arrivons toujours, on le voit, 
a distinguer les niemes caract^res que dans la melancolie 
passi>e, plus des caracleres nouveaux, vraiment speciliques, 
qui sont la douleur morale el le delire quVllc pro\fKjue. 

Qu'esl-ce done en derniere analyse que cette douleur mo- 
rale? Nous avons renonce a la definir parcc que la definition 
ne |)eut elre qu'une laulologie et nous nous sonimes borne* 
a la localiscr >aguement dans le cerveau anterieur. Kradl- 
Ebing, qui la considere avec raison comme Ic fait primitif ol 
essenliel dc la melancolie deliranle, et qui nc tente, pas plus 
que nous, de la d('»rmir, essaie au moins dVn tVlairer la 
nature par comparaison. Nous Tavons deji vu parler de 
nevralgie |)sycluque ; il reprend ailleui's la comparaison en 
termes plus precis. « L'elat dVsprit d<^prime et douloureux, 
« dil il, qui se produit spontanemenl, psychalgie ou phre- 
(( nalgie, est le plienomene fondamental dans les elats deli- 
« rants melancoliques. II s'agit la d'un plienomene analogue 
« a cclui qui se passe dans les nerfs sensilifs, alTecU's morbi- 
« dement \mr un trouble de nutrition et reagissant sous 
(( forme de n(^vralgie *. » 

La douleur morale des melancoliques sera it done un phe 
nomene aigu et cerebral, tandis que la nii^lancolie passive se 
ramtnerait au conlraire a la conscience sourde des variations 
cuMieslhesiqiies, fatigue musculaire et men tale, froid, depi'Cs- 
sion generale, les deux etals pouvant d'aillcurs coexister et 
se su[)erposer, conune il arrive dans la melancolie active que 
nous venons de decrire. - 

I. Op. cit., p. 36o. 
a. Op. cit., p. 6'i. 
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Ea d'aulres termes, nous discernons deja, par la seule 
observalion menlale, non sculement deux cspeces detristesse, 
la trislesso sans doulcur el la tristesse avcc doulcur, mais 
nous j)ouvons pressentir des conditions organiques differenles 
siiivanl que Tetal affeclif sera cerebral et aigu, ou suivant 
cju'il ne sera que la conscience d'une depression k la fois 
rerebrale et peripherique. 

Celte distinction capitale, la psvchophysiologie, la psy- 
cliochimie, la psychophysique et nieme la psychom^caniquc 
dc la tristesse ne feront que la marquer encorc mieux el 
la rendre plus precise. 

Voila Textr^me limite ou la psychologic pcut nous con- 
duire; nous confinons ici au\ conditions organiques des 
deux Iristesses, active et passive. Nous pouvons done resu- 
nier loul cc que la psychologic vient de nous apprendrc 
sur la nielancolie active el dire quVUc est constitucc : 

I** Par rensemble des manifestations positives qui con- 
stituent la tristesse passive : 

-1. Sentiment generalise d^impuissancc et dc resignation; 

B, Impuissance veritable dc la pensee correspondant a cc 
sentiment ; 

C. Isolement moral et bcsoin d'isolement, resultat de la 
diminution de la vie de relation. 

2" Par des manifestations propres: 

.4. Douleur morale, nevralgic psychique, correlative pour 
un m^nie sujet de la depression la plus profondc ; 

//, Deli re provoqu6 par la douleur morale el r^agissant 
sur clle, subissanl Taction de la depression el reagissant sur 
ellc. 

Mais cette analyse de la mdlancolic active ne nous ex- 
pliquc nullemenl pourquoi certaines melancolies aboutissenl 
a la douleur morale, landis que d'autres restenl passives et 
n*y aboutissenl pas. Nous savons, par les exemples prece- 
dents, que les simples d6prim6s se bornent au spleen, au 
degoiil dc la vie, a la resignation, tandis que les melanco- 
lirpies aclifs souflVenl et d^lirent. D'ou vient cetle difference, 
et, s'^il est vrai que la depression soil a la base des deux elats 



' 
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alli'ilils, l>ourquoi r^lle dt-prcssion rcste-t-cllc toiijours pas- 
sive dans Ic premier ens, lAndis qu'eilc s'nccompa^rip, dans 
rniilre, d'excitalion doidoureusc? 

I.a question esl des plus delicalcs el jc saelie jias quVllf 
ail <''l(^ n'soluc par aueiin nlieniste. 

■Ii; n"ai pos In pn'-lenlinn de lui ap)>orlPr nioi-m^nir iine 
si'liilion, iiiais loul au moins de poser iiellemont Ic problems. 

Nous Savons que die/ tes nnimaux, conimc cliez Ir- 
liniiinieM, une excilation phyxiqiie epuisunic di'tomiine, sui- 
\ant le degre de seiisibililedu syslemc ncrveu\, tantiM Tincr- 
tie psvchique et or^aniqiie, la pnrnlysie et rarriM. tJinliM de> 
ri'aelions viiilontes cmnnie leu niouvemenls el les cris. 

Kli I bicn, nous croyous que la melancolic Iradiiil, |>ar s^-s 
deii\ formes, ces dciix es|)ices de n^actions el ()ue I'l'-puiso 
niniit, la denutrilion des llssus C(-n'-brau\ s'acroui)>Rgnenl 
nu non de soulFianee. siiivant Ic deprc d'excilabilite des elt'-- 
iiicnls nerveux. I,es melanroliqiies artifs s<inl les melancnli 
qui's qui siuifTrent. el leur siiulTiance lient a Icur seiisibiliti- 
iiii'-iiir. Le malade dotil ie docleur Knmvois i-npiKirte I'nli- 
scrvalion ' me parail nvnir line inlullion ties iielle de cite 
Mrile loisqii'il erril : « Je siiis ne, j"ai viVu. je uie siii* 
B dqiense dans une extpiisp sensibiliLe d'Jnie ot de ii>qis. 
i( (/csl le prinripe de ma nialadie, le grand faelenr des soul' 
(I Trances d'espril que j'eiKliire. » (IVsl en elTet la dilTereiire 
des sensibilites qui fait la dilTeronee des mi»ancolies ; une 
sensibilite ubliise en resleia a la depression simple on a la 
slupeiir sansdeiire, une sensibilite plus line fera de la dou- 
leiir morale et piistericui-enienl de la nK^lanciilie deliranle. 

II s'ensuil que toules Irs eauses i)ersonnelles on benVli- 
tairescajtables d'aflincr la sensibilite, et d'byiKTOstbesier Ir-; 
centres nerveux pn'jKireront jKir la mt^me rerlosioti du 
di-'lire. 

I'armi ces causes, le sexe doit cerlainenieni fignrer en pre 
niiiVe li^ne ; les mt^lancolics actives soni beauc(m|> plus fn- 
qm-nlcs die/ la fenime que les mt'lancolies passives ; c'esl le 
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ronlrairc chez Ics honinics, ct Ton ne peui attribuer ccUc 
^lifTorence dans la i*eaclion dc deux systemes nerveiix e^alc- 
ment makides qu'a la difference des sensibilites. 

Si on fail abstraction de la complex ile des details, pour 
lie consid^rcr que les elements fondamentaux, on verra que 
cvXic theorie de la melancolie rcpnxluil les thei)ries couranlos 
i\o la douleur piivsiquc. 

De jNirl el d'autre, nous lit)u\ons Tepuisenient soil nor- 
>«Mi\, soit cei'cbral. De j3arl eld'autre, nous constatons deux 
rs|)cccs de i*eaclions, actives et passives, el nous j^ensons que 
le delirc est, comme les rejiclions actives dc la douleur phy- 
sique, Tcxpression d'une plus grande sensibilite. 

Kt sans doule, ce serai I sc leurrer beaucoup que de croirc 
(UTon a donne une explication vraiment causale quand on a 
parle de sensibilite plus fine ou plus obtuse. Je reconnaisque 
t'cs iiiols cachent noire ignorance de la cause qu'ils semblenl 
df'signcr, mars le fait est la cej)endant et nous avons \u 
comment M. Hicliel, en excitant la sensibilite ncrveuse des 
greiiouilles par une injection dc strychnine, Iransforme en 
reartitms actives les manifestations pissives de la douleur. 

Ileste a savoir maintenant [wurquoi la douleur morale, 
une foiscreee, determine tantot une simple incjuietude d'es- 
pril, tantot un veritable dclire : pourquoi de deux melanco- 
liques qui souffrent, le premier se borne a se plaindre de sa 
ilouleur, a se montrer irritable ou inquiet, tandis que le se- 
cond se livrc a une interpretation delirante dc sa ca»neslht^sie 
el de ses souvenii-s. 

M. S^las, qui aborde la question en passant, ne cherclie 
jKis a la resoudre et se borne a constater que certains malades 
vunl jusqu'au delire, tandis que d'aulres n'y vonl })as. 

« L'obser\ation cliniquc nous montre, dit-il, (jue le delire 
« se presente seulement lorsque la maladie, une fois const! 
« luee, a deja passe par la periode dc debut que nous axons 
u etudiee en detail ; et qu'il nVst le plus souvent, d'autre 
♦« part, qu'une tentative d'explication dc fetat d'aneantis- 
<« sement profond, de douleur morale, ou des causes qui 
«- Font produil, donl Ic malade chcrchc la raison ou envisage 
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a Ics consequences. Rappelcz-vous, messieurs, a cc |)ro|N>.-, 
<c Ic fail que je vous signalais clicz la malade que nous c\a 
<« minions la derniere fois el qui se disail : .« Esl-ce tlnMi* 
u dVlre comme cela? — QuVsl-ce que j'ai done fail |HMir 
« <Mre ainsi inquiete? — Qu'esl-ce que je >ais de>enir ! >> 
« Je >ous ai fail remarquer que ces preoccupalions, re> in 
« leiTOf^ations elaienl importanles a nolcr. Klles monln*iil 
u bien conmieni, dans lescas de melancolie dcliranU*. se d«'* 
<c velop|>e le del ire, a lilre de lenlative (rexpliralion d<->- 
« phemmienes douloureux primitifs. (letle malade s\'lail 
« arrelee en chemin, aprt*s ces premiers |ms dans ia >oie <hi 
(( delire melancolique, el n'a\ail j)as |Miusse plus loin s<'s ti*ii 
« lati\es d'explicalion. II nVn est pas toujours de UR^iiie ri 
« c'est alors que sYlablit le delire V » 

llien de plusexiicl, nous le savons, que retle palho^ciiif 
<lu delire, maisce qui n(»us interesserait ici cc serail de sa\oir 
pourquoi cerUuns malades s'arrt^tenl a mi-ciiemin dans cello 
sorle (revolulion logique, landis que d'aulres la jk^usmmiI 
jusqu'au Ixnil. 

KralTl-Ebinf? seiidile laire uu |ms de plus \ers Texplirii 
lion en admettanl que la melancolie delirante sorl, par uu 
processus naturel, de la melancolie sans delire don I ello n* 
presente conune TajMigee. <« Lc tableau |>oul, dil-il, resl4»r, 
« |>endant des mois, dans le cadre d'une melancolie san^ 
« delire ; Tadjonclicm de Tanpoisse precordiale el Tinlensih'^ 
a cpie prend cette dernierc, conslituenl alors une secorulo 
<« phaso jusqu'a ce qu'enlin les idees deliranles, souvenl •lu^^'-i 
(( les hallucinations, amenent la maladie a ra|K)^ee do son 
u developpement*. » 

Dans ce cas, la douleur morale com[)liquced'angoissc pn* 
^c(»rdiale lendrait a determiner, par rdaction secondairc, d*-^ 
manifestations menlalcs de plus en plus riches, depuis hi 
sinq)le inquietiidc de la penseejusqu'au delire lui-m^mc, cpii 
serail Taboulissant regulicr de la 'melancolie aclixe. 



I. Op. cit,, \}. 391). 
a. Op, cit,, p. 376. 
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Mais cclte interpretation me semble tomber dcvant ce fait 
que plusieurs melancoliques ne font pas de delire quelle que 
soil fintensite de leur doulenr et de Vangoisse qui I'accom- 
pagne, 

J'ai vu par exeniple Ca. , une m^lancoliquc active de 22 ans, 
accuser une douleur morale des plus intenses et des symplcV 
iiies non douleux d'angoisse, sans jamais d^lirer au sens 
precis du mol. 

Elle soufTrail, se plaignait de soufTrir, se disait malheu- 
rcuse, mais ne se livrait a aucune intei'pr^tation morbide de 
son passe ou de son avenir. 

Bien plus, j'ai essayc discr^tement de lui suggerer un do- 
lire, de Tengager dans la voie des remords, de Tauto-accusii- 
lion, de la crainte, en me servant des renseignements que 
j'avais recueillis sur elle; or elle s'est montree rebelle k loute 
tentative de ce genre ; elle n'a jamais delire, et, lout en conti- 
nuant k aifirmer sa soufTrance morale et a s^en plaindre, elle 
n'a accepte aucune des raisons de soufTrir que je lui proposais. 

Dans bien des cas moins nets que celui-la, le maladc fait 
quclqucs essais de delire, se pose quelques questions sur son 
elat, comme le constate M. S^glas, et ne delire pas cependant. 

Nous sommes done obliges d'admettre que, parmi les sujets 
<|ui soufTrent, tons ne tendent |)as egalement au delire, et je 
no vois pas tr^8 bien, je Tavoue, les raisons qui font predo- 
niiner les reactions delirantes sur les reactions non delirantcs 
<lc la melancolie active. Faut il penser que les idees deli- 
rantes exigent un arret plus considerable dans les fonctions 
dc jugement et de redutlion, ou l)ien qu'elles supposent une 
imagination plus riclie, des representations plus conq^lexesou 
plus neltes? Toutes les hypotheses sont permises ; ce que 
jp vcux signaler c'est simplement que certains sujets sVn 
tiennenl a la douleur sans delire, comme d'autres a la tris- 
tesso sans douleur, et cela |X)ur des raisons internes que nous 
ronnaissons mal. 

Est-il besoin de n^p6ter, en terminant caWc analyse des 
deux formes de la trislesse, que j'ai dii, pour la neltete de 
rexposition, opposer surtout des cas lyi)es. 

Dumas, Trislesse el Joie. 8 
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Dans la realili*, Ijeaucoup dc cas soiU inlornii»diaircs eiilro 
la melancolie passive ot la mclancolie actl\r. Bion dos ra*. 
dc melancolie active sont coupt^ de niotnenls de simple 
depression. Les fails en general sonl plus complexes qiir 
mes dcscriplions et je crois inutile de mVxcuser de ce defaut. 
NVst-ce pas la condition nit^me de loule exposition el di* 
toule analyse ? 

ft 

Je n'ai pas cru devoir eludier separemenl les causes dclrr- 
minantes dc la m6lanrolie acli\e el de la melancolie passive, 
car ces causes sonl los memes pour les deux formes de la 
maladie. 

En premier lieu, nous trouvons rinlluence indireclo i\r 
riiei-edile, parliculitVemenl marcpiee ici pour Marie el |K>ur 
\ugustine. Si on veul hien comprendre celte induence, nnu> 
crovons fju'il fauladmellre parmi les anlecedenls lieredilain*^, 
non seidcmenl Talienalion menlale el les maladirs nerveusr>, 
mais rinloxicalion, rarllirilisme el loules les maladies debi 
litanies. 

« En resum6, disent h ce sujet les I)" Toulouse et 
« Koubinovitcli, il faut accepter pro>isoiremenl cpje tout in 
« dividu se Irouvanl en mauvais etal de milrilion a cliancr, 
« surtoul si cVsl la mere, de donner naissance a un <^lre 
« mal doue bif»lo*(i(piemenl et candidal aux psyclio|)alhiev. 
« par conswpient aux elats nielancoliques '. » 

Les causes dirccles sont iunombrables el |)euvenl el re 
physiques ou morales. 

Les causes morales sonl frequcntes. 

O peuvenl etre des chagrins : cVsl pour Marie la pcrte 
de ses jumeaux ; pour Louise les pertes d'argeiil de sou 
mari ; pour Augustine les inquietudes qirdle concoil an sujel 
de sa situation irregulitre. Le surmenage, la fatigue intellec 
tuclle ont et^ aussi incrimines el nous avons vu Ic malade 
T... fairc, dans ces conditions, dc la melancolie depressi\e 
el de la slupeur. 

I. La Melancolie, par MM. Roubinovilch cl Toulouse, p. 2^5. 
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a Les sentiments deprimanls, coninie la nostal^ie el 
« les emotions violenles, causeiil sou vent la sluix'ur, diseni 
•t MM. Roubinovilch et Toulouse*. La vued'un incendie, la 
« mort d'un ^Ire aime, le spectacle de la guerre, le viol , les emo- 
c tions iristes et renouvelees provoquent plutot les melana^lies 
G depressives et anxieuses ? » — (Comment agissent ces emo- 
tions ? — Sans doute comme les excitations nerveuses lix>p 
intenses. Elles d^priment, desorganisenl, soit brusquemenl, 
soit k la longue, et nous aurons lout iV Theure a nous expji- 
quer plus longuement sur leurs eflels. 

Parmi les causes physiques, je mels en pi*emiere ligne les 
maladies infeclicuses comme la syphilis, la lul)eixnilose, 
rimpaludisme el surlout Tinfluenza. Dans Thiver de 1890, 
au moment de la pi*emiere epidemic d'influenza j'ai on 
Toccasion d'observer i Sainlc-Anno, dans le service du 
P' Ball, toulc une serie de cas de melancolie qui reloaient 
Iris certainement de celle origine et depuis lors, j'ai eu Tocca- 
sion de conslaler, maintes Ibis, la fivquencede celle etiologie. 
Aux maladies infeclicuses il faut joindre les maladies par 
ralentissement de la nutrition, la lilhiase biliaire, la gravelle 
renale, Tarthritisme, lagoulte; les maladies viscerales conmie 
la pneumonic, ou nerveuses comme le tabes, les intoxica- 
tions d'alcool, de morphine, de coca'i'ne, dc mcrcure, etc. 

Certaines maladies, comme la verolcj la blennorrhagie el 
les maladies des organcs genilaux urinaires, qui agissorit 
directement comme causes physiques, agissonl indirecle- 
ment par les preoccupations morales, les crainlcs, les cha- 
grins et les idees hypocondriaques qu'elles provoquent. — 
J'ai connu un cas tres precis de melancolie depressive sur- 
>enue chez un ouvrier i la suite dc sa premiere blennorrhagie ; 
les blennorrhagies qui on I suivi, parmi Icsquclles une beau 
coup plus grave, Tonl laisse indifferent, ce qui prouve bieii 
que Faction de la maladie elait surloul indirecle ol morale. 

Mais, quelle que soil la cause invoquee, depuis riieredile 
jusqu'aux chagrins el a la syphilis, on doit loujours remar- 

I. La Melancolie, par MM. Rouhinovltch ct Toulouse, p. 271. 
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quer que tonics les causes dc ce genre agissent coiiime depri 
niants sur le systime nerveux du maladc et le preparcnt, par 
repuisement et suivant son lemperainent, soil a la nielan- 
colie passive, soil i la m^lancolie active. 

II y a encore \h une analogic de la nielancolie a\ec la 
douleur physique. — Ces maladies, ces inquietudes, ces 
emotions produisenl le mime resultal qu'une excilalion 
excessive ou qu'une accumulation de jx^tites excitations. 
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Nous avons vu que la bibliographie du plaisiretait paiivre, 
on comparaison de ia bibliographic de la douleur ; on peat 
en dire aulant de la bibliographie de la joie, comparee a la 
bibliographie de la tristesse. 

Les raisons de cette diflTerencc sont nombreuse^, et je ne 
donnerai que les principales. 

La premiere, c'esl que la joie, par sa nature meme, par 
Ic caraclere expansif de ses manifestations, se refuse, plus 
que la tristesse, aux obser>'ations intimes de la conscience. 
L'homme triste, replie sur lui-meme, isole du monde exte- 
rieur par sa tristesse m^me, pent facilement s'observer, 
s'analyser, et m^me trouver du charme k cette analyse, 
quand sa tristesse n'est pas Irt^s profonde. Au contraire, 
rhonime joyeux est plus |K)rte k agir, k se m^lcr au monde 
cxlerieur qu'4 s'observer, et la joie n'engendre jamais cette 
analyse de soi-meme si chire aux m^lancoliques de la 
lilterature. 

Lue autre raison, moins psychologique mais tout aussi 
importante, c'est que la joie ne donne pas naissance, par 
son exageralion, k des variet6s cliniques aussi nettement 
delimitees que les diverses formes de la melancolie. 

Sans doute, on la rencontre parfois, k titre essentiel, dans 
certaincs maladies de Tesprit, dans Texcitation maniaque par 
oxemple, mais en general les alienistes la rencontrcnt surtout 
a titre episodique, dans la paralysie gcnerale, le d(51ire des 
jicrsecules megalomanes, Talcoolisme, etc., etc. 
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Kniiii la joie, m6ine excessive, parail moins fucilcrupnt 
tiKirbide que la tristesse. A moins dc sc livrer h dcs ccarls dc 
hmgagc cl a Jcs cxccnlricilcs d'action. un hommc juvcii\. 
nU-il en proie ii une excitation vt^rilablc, n'in(:)ni^lc ni so-; 
iimis, ni hcs [>arciils, el c'cst ainsi que bicn dcs cas d'exri 
liition simple sonl saustraits ^ robscrvation du m^edn. 

Ce» diRcrcntes causes rendent I'etude de In joie plus dilli 
rilo et i>lu8 confuse que cellc de la trislcssc; aussi ai jt 
ninimcncc {wr trailer d'aboiil dc la mt'lanrolie. |M>iir 
ln'iR'ficier dans IV'lude dc la joie dos analogies el dcs con- 




i]t lonl d'abord, y a t il deiiv esjwces dc joie cuinmc il \ 
,1 ilnix cs|>ccc8 dc Irislcssc? 

Nous avons distingue, aussi nettemcnl que (HisMblo, iiiio 
Iristcsse passive, carnrlerisee par un scnlimcnl f^'dncral d'iin- 
puifsanoo, et unc tiislcssc a{'li\c ofi cc premier srntiuK'nl 
s'ucoi>m))agne d'unc duuletir morale plus on moins intense 
cl vagucment localisec dans le ccrvcau anU-ricur. I'oii 
\nns lions Taire, a pn>[H)s dc la joie, unc dislinclion ana- 
Ingue? 

Un pent leniarqucr. avant dc u'|Hiiulrc, que les physin 
liigislcs qui ont note jmur la doidcur dcnx cs|MVes dc rciir 
lions dillerenU's, n'oni pas Tail, fHJUr Ic plaisir, dc distincliim 
lie ce genre. 

(> n'l-st pas ciiili'unnenl unc raisiiii [)our nc pas diMiii 
filler doux sortes do joie, dans I'oidro niciitiil; luuis, c'ol 
di'^ja unc presoniption que la dilFercncc, s'il v en a une. m- 
sera ni aussi profondc ni aussi marqwV que iKiur Irs dGii\ 
rormcs dc tristcssc. Kt dc Tail c'csl bien k cellc conohisinn 
i\nv runaUse mcnialc aboulit. 

II y a des joics calmes, pas Ires riclics en images el en 
iilei'S, on Icxcilalion mcntalc sciubic fairc defaut el qui sonl 
riinslituees surloni par un sentiment de bien-clrc ct de fo[\-e. 
]iar la conscicni-c d'unc plus grande puissance pliysiquc rt 
luenlalc ; on les sent aussi bicn dans le cerveau que dans les 
\lsceres ct les mcmbres, on jxturrail les qualifier d'un nmi. 
cii ilisant qu'ellcs sonl j>cnpheriques. 
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II y a d'aiilre pari des joies exuberantes caraclerisees par 
unc suraclivile mentalc et par un scntimenl special de plaisir 
(|iii accompagne celle activite ; cc sentiment dc plaisir n'est 
pas e\clusif du sentiment de bien-etrc ; la plupart dii temps 
11 lui est surajoute, comme la douleur morale a la deprcs- 
>i()n, niais il s'en distingue cependant, ne Wt-ce que par 
riinpossibilite ou nous sommes de le localiser dans le corps 
{ la necessite de le localiser vasruement dans le cerveau. Ces 
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joirs chacun les connait; ce sont les plus frequentes; elles 
5*0 produisent en general apres les bonnes nouvelles et les 
nencnicnls heureux ; pour les opposer aux precedcntes, 
un pourrait dire qu'elles sont cerebrales. 

En d'autres termes, on iM?ut, croyons-nous, rien qu'en 
fiiisant appel a la psychologic subjective, distinguer la joie 
?ans plaisir moral et la joie avec plaisir moral. Si cette dis 
tinction n'est pas aussi frappante que celle des deux tristes- 
>cs, cela tienl a cc fait que les deux especes de joie sont 
caracterisees par des phenomenes plus ou moins marques 
(["excitation, tandis que Texcitation de la trislessc active 
s\»ppose nettement a la depression de la tristesse passive. 
II y a, en somme, analogic entre les deux formes dc la joie 
(|iic Ton distingue et cette analogic genera singulierenjcnt 
iios analyses differenticlles des deux phenomenes. 

Ces deux formes de la joie peuvent se succeder indclini- 
nient chez un homme joyeux qui nous parait tantot plus 
agile, tantot plus calme, suivant que domine chez lui Texci- 
lalion cerebrale proprement dite ou le sentiment general de 
bien-elre et de force ; elles peuvent m^me, et c'est la r^gle, 
s<' meler dans un sentiment unique et complexe aucpiel on 
flonne vulgairement le nom de joie et que nous decrirons 
tlans son ensemble. 

Si nous ne faisons pas, comme pour la tristesse, deux des- 
criptions separees, cela lient justement a la facilite a\ec 
laqiielle les deux especes de joie se confondent aussi bien 
dans robser>ation clinique que dans Tobscrvation couranle. 

Comme on le verra, par les chapitres qui suivent, le type I 
lend a evoquer le type II, qui, dc son cote, provoque sou- 
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III |i- l\|)c I. dc Mirlc qii'un nr puurrail. que par iin ahii> 
roiistruction cl de lu^ique. distingucr ici deux rliupilrr^. 
■If nc t>iii>< pas d'aJlleuri iin scul psvdiologue dcs omi)li<>ii> 
i .'III lenl^ dc difTcrencier fonda men la lenient res dcij\ 
ii'i-..; Jcjoie. Lanfcc. (|iii ne sou|n;onnc pan In diiilindiiiii 
- i|<'ut IriMossi's. tMiii|H^nne encore muins la disliniliim 
iiiiri>ti|> n)')inM trancliw des dciix joics. 
|);ii«(iii, mii diMingiic Ics deux formes dc la IristcsM'. nr 
I'lil (iii'iinc scull? f'imie dc joic, souk les noui'< dc Ixiniii' 
iiiK'ur, dc gaictc, de joJc. Ajoiitons, bJeii que rindicnliim 
il |irrinalunV, que les manifcslalions pliysioliigiques. tri'> 
lliiiienl dificrcnciiVs pour Ics deux gortcs de IHrIcssp. ne 
MMil pas aiiMti ncltement pxiir Irs deux formes delajoii' 
arrivonti eidin a la |)i'jcliiilof;io dc In joJc niorliidc. 
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L'linulysc dc la joic m<>rbi<le nous n;\ele. di's la |>rciiiii'Ti' 
i>lisi>t'\alioii, un certain nuinbrc dc camrfcrcs ou d cli.'niei)l> 
I'ssciilids qui s'o()|>osent asscz netlemenl it ceux de la iiu-l;i<i 
ciilii- |ia4sive cl de )a mclnncolie ncUve. 

Nmii-; Irouvons, rlicz Ioih les alicncs que je vais [iresenliT. 
INI -I'litiment dc bicn-etre, dc [niissnncc ct m^nic de li-jiiTi'ir 
i[ii'il~ i'\|>nnienl d'uiic fni.'on plus on iitoina confuse, itihi^ 
(jiiils rprouvcnt Ions. 

I'^ii nii^nic temps i!s onl la sensation que lour corps limt 
i-i)lii'i- |NU'tici|ic a ce seiitiiuenl. its senlenE leur joic « [Kir 
(Kill » disuit I'lin dVii\. cVsl-a-dire dans la lele qui v 
ri'dri'-se, dans le ciinir qui bnl jiIuh >itc, dans les muscles A- 
lii.i'< rl desjamlies plus mobiles cl plus forts, dans ceux ilu 
llioniv (|ui fonctioimenl mieux, dans Torganisnie plus aiiif 
el plus vigourcux. 

Aulour dc ce seiilinicnt central, sc f;roupcnt des scnsiitinit'- 
inlenies jilus sjM-ciales el mieux localtsccs qui sc fundnil 
(liiiis 1,1 mi'me synliiesc. — Nos joycux scnlont qn'il- 
iTspiivril mieux ; ils nnl la l(^lc legei-c ; iU ^prouvcnl, JHs([iH' 
il.'iiis leurs rxlremilf's, unc sensation do douce clialeur. I,ii 
iu'iii>lhesie dcvicnl plus conHficnlc ct plus agreable qii "i 
reliil nijrnial. 
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Je n€ conleMc pas que cello premiere deMrrtplion no suit 
vague ; elle Test d^autant plus que la joie ne porle jms d'ellc- 
uienie a I'analyse el que, sans l^insislance de l'obs<*r\aleur, 
le joyeijx nc songe guere a en detaillcr la coeneslhesie. 

On anaKse plus facilenienl les elals represenlalifs el 
alTeclifs parcequ'ils s'objeclivenl dVux-nieniesen s'exprimanl 
par des acles ou des mots. 

Nos joyeux sonl doues d'une plus grande puissiince affer- 
live, sensible, inlellecluelle el \olonlaire. lis s'enieuvenl faci- 
l(Miicnl et reagissenl vile conlrc les diverscs excitations du 
inonde exlerieur; lis sonl enclins a la synq>alhie el aux sen- 
linienls Icndres ; ils se nielenl a>ec interel a la vie qui les 
cnloure, ils sonl pleins d'espoir pour leurs cnl reprises. lis ont 
Ic senlimenl que, sous toules ses formes, leur \ie menlale est 
plus active, ils pen;oivenl mieux, associenl plus \ite, s'ex- 
primenl a^ec plus d'aisance, sonl plus riclies sinon pins 
lenaces dans leurs projels, ct la conscience de cetle superiorile 
les rapproche du monde el des choses, tout aussi bien que 
leur puissance affective el leurs sentiments de sympalliic. 

A la virile, leur activitc n'est ni tres ordonnee ni Ires 
cohiTcnle, el ils se rendenl parfois compte de cette incohe- 
rence, mais ils onl surtout conscience de leur puissance men- 
lale et cette conscience s'ajoule a la ccrnesthesio qu'elle 
accroit d'autant. 

Knfin, a toules ces sensations oii le plaisir est confusemcnt 
mele, ajoutons ce m^me element, mais isole, distinct de la 
ca»nesthesie de la joie, c! present a la conscience sous forme 
d'excitation men tale agreable, ou de plaisir moral. 

Nous repeterons pour Ic plaisir moral ce que nous avons 
(Jit dc la douleur morale : dans sa nature psychologique, il 
esl identique au plaisir physique. Entre le plaisir qu'on 
eprouveti manger, quandona faim, etle plaisir qu\in resscnt 
a if'garder la Joconde, on nc pent etablir aucunc tlilTercncc 
inlrins^que, si on ne considerc que Telernent plaisir. 

Ce qui nous donne Fillusion d'une diiTerence profonde, 
cVst que le plaisir physique accompagne rexcrcice de nos 
I'onctions organiques tandis que lo plaisir moral acconqxignc 
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en {general lejcu dc nos rcprcson la lions; nous considdrons nun 
pas Ic plaisirlui-ni^me, niais sa cause, et nous parlons alors, 
par un veritable abus dc langago, dc plaisir estbeliquo, do 
plaisir rclcv^, de plaisir bas. C'esl encore que Ic plaisir pli\ 
sique, quclquc diflicilc a localiser qu'il soil. Test beaucoup 
nioins ce|)cndanl que le plaisir moral ; nous pouvons assignor 
vagucnient un lieu d'origine au plaisir du goAl ou do 
Todorat; pour le plaisir que nous cause une bonne nou\ollo, 
c'est lout au plus si nous croyons pouvoir dire que nous 
Teprouvons dans le cerveau anlerieur. 

Mais si la joie implique la [)lui)arl du temps Ic plaisir 
moral el Texcilalion menlale, oncomprendra que nous devions 
eludier dans un mc^me cbapilre el les modilicalions formolles 
dos fonclions nienUdes et les troubles reels, qualilatifs dos 
memes fonclions, c'esl-a-dirc leurcontenu. 

Dans noire elude sur la Iristessc morbide, nous a\onsetu- 
die separemenl ces deux ordres de lesions gr^rc aux xarii'tos 
si dislincles de lamelancolie passive etde la nielancolie aclixe. 
lei nous sommes obliges d'analyser les monies joies sous ccs 
deux |K)inls dc vuc diflcrenls. 

Mais, avanl d'analyser dcs cas individuels, je veu\ encore 
eiuprunler a KrafTl-Ebing la description de la psycliosc (|iii 
s'oppose Ic mieux a la nielancolie, Texcilation mnninquc, 
pour qu'on puisse comparer les caracleres psycbologiqiirs 
sigiiales |)ar le clinicien a ceux que je viens d*cnumerer el (!<• 
grouper. 

« Le caraclere dc la conscience, dil rilluslre alienisle '. 
« c'est ici le plaisir, le bien-^lre psycbiquc. II est aussi [mi 
i( motive par les fails du monde exterieur que nc Test Tctal 
« de douleur psychique du melancolique, el voilu pourquoi 
(c on ne pent le rapporler qu'a une cause organiquc inlernc. 
« Le muladc sc nieul, pour ainsi dire, dans dcs senlimenls 
« de plaisir el raconte, au lendemain de sa gu(5rison, quo 
(( pendant qu'il etait en bonne sanle, il nc s'cst jamais senii 



I . Traitc de Psychiatric, Irad. Lauront, p. 38a, cl h^ 6dil, allcmAiidr, 
p. V\o. 
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« aus^i bicru au!»!»i renionle, aussi hcui-eux que {K'nclaiil 
« sa maladic. Celte joie sjx>nlanee est consutorablomeiU 
« accrue j>ar un changemcnl de la perceplioii vis a \is du 
(( iiionde exlerleur, par la reniai*que quo les conceptions el 
« les eflbrls s'accomplissenl plus facilement, par les senlimenls 
« de plaisir intense qui accompagnent les concepli(»ns, et j>ar 
» une perception generale de bien-^tre, surtout dans le 
(( doniaine de la sensibililc niusculaire (tonus nnisculaiiv 
« augmenle) : I\ir stuie^ rimmeur f^nie s*et(*ve progress 
« si^cment a la hauteur des emotions de plaisir * (de- 
« bordement de joie, espieglerie) donl les manifestations 
u motrices son I le chant, la danse, des sauts, des plaisan- 
« teries de gamin espiegle. 

« Avec ce trouble du conlenu dans le domaine emotif, 
M marchent de pair un trouble formel, une augmentation de 
(c Texcitabilile (hyjM»reslhesie psychique) caracterisec par ce 
« fait que les emotions ne se combinent pas seulemcnl avec 
« des sentiments niais avec des perceptions et des represen- 
K lations el que ces emotions, par suite de Tetat d'esprit 
« fondamental qui domine, sont pour la plupart des enio- 
« lions de plaisir el se produisent avec une facilile anor- 
« male. 11 en resulte necessairement un changement dans la 
« perception du monde exterieur. Au lieu du gris sombre 
« sous lequel ce monde apparait au melancolique, a cause 
« dc sa dysesthesie psychique, il se presente au maniaqut; 
(c avec des tons plus chauds, des coulcurs plus vives et \\\\ 
« aspect plus int^ressant. 

« Voili |X)urquoi le maniaque le cherclie, aime a aller 
« dans la sociele, a voyager et, sous ce rapport aussi, est 
« Toppose du melancolique qui fuit et deleste le monde. 

« La resultante finale dc cette alteration des processus de 
« la perception du monde exterieur el de la j)ersf)nrialile 
<( meme, se resume dans une augmenUition de la confiance en 
«c s<u qui se manifeste souvent par une mise plus rccherchee. » 



I. Je fend reaiarqucr que Kraffl-Ebing scmblc diflcrcncicr ici Ihii- 
nieur gaie du plauur proprcmcnt <lil, coiumc jc i'ai fail plu» Iiaut. 



i;''-*l •!()<■ e\riuikin <l<? c ffpure qiie ikmis re neon I run >. 
itfrhn i'li«(|iM [x^ri'ulp de tri?.!/-***'. cti« noire cirailaire Marie 
'lopil If- rn« a (l/ju 'rlK anaU>c a propti^ clc la tn»l£^i?« pa^sitr. 

I'cnilftiil k* <li« j'>iir^ qui <>uitent cltaqiie ptisM; dc lri>- 
li-«u', Miiric ohI frair. Iro" f:aie, ct •a fta'ttle, qui debute bni'-- 
'|iii'tiii-iil. >a <Tiii-tant li'-gerenicnl jiisqii'ati 5"* ct an fi"' 
joiii. i'l |i^irlir diiqiirl elle diVniil im peii, poiir !«^ lermiDrr 
liiri>>i|iji-iii''nt. luimtnr ellc a nimnienrr. 

.ri<j'>ijl>' que reo larialionit dc la joio. celle pro^n-ssii>n i-l 
r 'III' nVi'i'swion, Mint inoins M-n^iblPN que l(^ varialioRS ana 
luffii''^ ill- la trinlo-'Mr el que. jK>ur un obsenatcur inaUenlir. 
hi |ilitsii>miniie ffi'-nenile du jilienonienc |Mjurrail ])arailrr 
iil<'iilii|u<- |N-lidni)t tiiule la duri'-e dc la crii^e. 

1,1- ;;'-|e;i lie Mnric, trnn expression, ses paroles. Unit 
iiiilli|'ii' Li jiiie el niniiiie cllc paric vulontiers, elle (leut noii^ 
ii'iiM'i^'iii'i lufaiiroiqi Miieu\ quo dans I'll'lat jirecedent siir li.'> 
M'iiiiiiii'iii>. qii'elle eprtnive. 

\',]\r I'-l plcinc dc eouriige, dil elle : elle se sent plus furli', 
inii'ii* (li-|Hi»ec |K)»r le tni\ail ; xilonliers elle i>cinerail. 
Irtiiil i|inlipie diose de fati(fniil, el de fuit, cllc est toujiiitrs 
jiii^li' |i<iiii' tniitc esix'-cc dc lravnii\ ; c'osl Ic sentiment ilf 
pllis^llr1^l' it^lii signnle, aiiqiicl le cor]is tutil onder ))arlk'i|K<. 

I,i'> -^'iisntions organiques donl Mnne sc jilnignait tout li 
I'lirnri' uiil disfmni ]>uur fairc place a des sensnl'tDns 
iif;ri'''ilili's. Kile n'ii plus mnl ii In UHe. elle n'a plus fniitl an\ 
jiuiiIh's, elle ilV^l plus ctmrbatiiree. elle n'est plus gi^ncc dan- 
scs riiiiiliiins res|nintoires ; au cciiili-airc, cllc dil qu'ellc a l.i 
li^ti' lil>['i' I'l ('baud |Hirliiut. Kile ncnt qu'ellc respire bien. 
i[n"rlle di^'^re mieux ; elle a bun apjx^tit el elle eprou^e o- 
w'uliiiieiil dc bicn-^tre qui acronipagnc Uiujours line bonnn 



t hlarri' lignite tc ri'trit d 
fulir rH^riiHtiuuc. Malndiex n 
|>. if\. flil ll m^iiio rcmaniii 




Kn niriiie temps, elle nie signalc |>ur des lerincs Ires cni- 
le ivveil subit d'un sens qui ilurmait pendant la Irislessc. Ii' 
gt^nitnl '. 



CO <cn*. daiu li prriodn il'ctciltlion dc It 
ntales, p. 3i3. Krain-Ebin^. op. til.. 
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Dans I'ordrc inlellectuel, voHlif, affeclif, Marie sc sent 
superieure a cc qii'ellc etait ; elle se croit plus intcUigente, 
plus capable d'aclion ou d'afleclion et nous pourrons lout a 
rheure, en mesurant ses difTerenles fonctions psycliiques, 
nionlrer que ce sentiment n'esl pas une illusion. 

HnHn, a ccs sensations organiques, k ces impressions con- 
fuses ou le plaisir est confiis^ment m^le, s'ajoute un elat plus 
sjxWalcment agreable d'excitation cerebrale. Marie eprouve 
non seuleracnt un sentiment de bien-dtre localise dans Ic 
coi*ps, mais un plaisir moral qu'elle traduit par des phrases 
conime celles-ci : « Que je suis contente ! il me semble 
« loujours qu'il va m'arriver un grand bonlieur, je suis 
« loujours comme si j'avais gagne le gros lot » et c'est un 
Ilux dc representations agreables evoquees un peu au liasard, 
de pixyets plus ou moins r^alisables, de souvenirs recenls ou 
lointains, lous marques du m^me caractere de satisfaction 
ou d^entrain. 

Parmi les souvenirs, ce sont les souvenirs erotiques sugg^- 
res par le r6veil du sens genital, qui paraissent dominer 
la scene ; Marie rappelle volon tiers ses infidelites conjugales 
el ses aventures d'amour ; elle en a eu de toutc sorte, et 
ollc eclate de rirc en pensant aux incidents divers qui les ont 
marquees. 

« Un jour, me dit-elle, le gardien d'un manege de che- 
« vaux de bois lui a demande ses faveurs el elle a pass6 la 
(( Quit sous la tente ronde, une belle nuit, au milieu des 
« lions, des Anes et des voitures dorees. » 

Cetle anecdote, qui revient h chaque periode d'excitalion, 
est loujours racont^€ avec les m^mes dclals de rire. Tous ces 
elements multiples, coenesthesie, excitation mentale, se melent 
el se confondent dans une joie vive, exuberante. 

Comme la Irislesse qui la pr6cide et qui la suit, cetle joie 
esl profondement lenace. Si je suggere a Marie des idies 
agreables, des projets de sortie, de lecture, de regime plus 
(loux, elle me suit bien volonliers et me d^passe vile, mais 
si j'essaie de raltrister, je perds loujours ma peine. Elle me 
resiste et reste gaie. 
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Jo liii paric den dcui jumraui dont la morl a d^lemiitii' 
-a [UTiiiirrc criso ; cUc me dil qu'il y a bion longlenips. — 
J<- Idi rcpmrlic scs <^arls de conduilc : t\\e con^ienl volon 
licrv iju'elle a cu lort de Irompcr son mari ; p)le ajfHiton 
iiu'iiir. *i j'insiMf, qiiVJIo rcprplle ws infidOlilt's, iiiais rV^l 
li'i un rcprel lout abslmil, quelle ne soni [ws, qu'clle r\ 
prinio rn rianl, cl on a^ollanl cjirpllc est prflc a rwdni 
mencor. 

\nus snnimcs en prisoner dun ^oolinH'nt durable pM 
ffind, bien Inslalle, qui accepir volonlieni toutes le* repn''- 
sentali>in<i qui peuvenl I'alimenler el ropousse oli^lin^mnil 
!<■* nulrrs. 

J.ii rail s»T lYmnli^il^, snr la $onoibilitr. sur rinlelligpncc. 
rnllrnlion, U vojonlf', les memc!» es|»eriences que d^^n^ In 
]>«TifHle de depressinn el j'en donne id le re^iillal, sans in 
»i»ler aiitanl »ur Ics di'-laiU el le dinposilif. 

La M>n!)ibilil(- plijsiqne est en pen^ral plus aipuP cl plus 
line que dnns la depression. 

Le rlinmp ^isnel aupnienle de lo' environ sur les parlios 
liiU*Tnle>. — La \i.-ion drs rr)uleurs esl pins nolle; Marie lil 
II 10 ri'nlinielres, el ?i.ins nucune diflicnile. des letire^ il<' 
^""■.■ij ; elle dislinjnie Ix'anooup mion\ les nuances les [ilii> 
(lilies du bleu, dn \erl, du violet el du roupe. 

bans le Mi<*nic ordrc de fails, Clouslon' a rapportr \r ca- 
d'lin niatadc qui, nu aiurs d'altaques de niAnJe. pomnit h' 
]uisser des lunelies qui, k I'elal normal, lui ^laienl indisiwii 
s,ibles |iour lire les jjclits caracli'res. 

La M-nsibilile auditive nie jtarait la m^me, sans doulc a 
cause de TinqK-rfeclion de nies proced^ d'cxanien, iiiai- 
I'lHlornt et le ^oul soul phi^ aiguises. 

Marie seni le rnniplire dans i liire d'air qui en cnnlinil 
!^ ou ^, IVllier dans des projiortiuns plus faibles eiinire. 
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conliennenl 8 dixniilligramroes d'alo^s pour lOO grammes 
dVaii, le Sucre dans des solutions a 0,22 |X)ur 100 et lous 
CCS chiffres indiquent une sensibilile plus fine que dans la 
periodc de depression. 

Pour Ic loucher et les divers sens de la jieau, les resultats 
>ont plus nets encore. 

L'acuitc du tact est mesuree a resthesiomelre de Bloch. 
Dos pressions Ires faibles, 2 milligrammes par exemple, sont 
serilies i la pulpe des doigts ; des poids de i centigramme 
x>nl sentis sur le ventre el les jambes el ces cbiffres sont 
iW's nolablemenl inferieurs k ccux de la depression. II v a 
ilnnc une augmentation de Tacuite tactile et cetle augmen- 
lali(jii est d'aulant plus considerable que les j)arties de la 
|)oau sont nalurellement plus sensibles. 

Pour la finesse, mesuree au compas de \\ eber, je reproduis 
les deux cartes que j'ai dressees pour les deux |Mh*iodes et 
qui me disj)ensent de lout commentaire sur raugmentation 
do la finesse et de la distinction des sensations de tact, ]x;ndant 
la pcriode dVxcitation. Ces cartes representent la moyenne 
de trois experiences successives faites dans trois periodes 
dilTorentes (fig. 4). 

1/exploration des muqueuses a donne des resultats moins 
nots, bien que la finesse de la sensibilile m'ait paru augmentee 
sur la partie interne des levres el des joues. 

Le sens musculaire m'a paru plus net et plus fin : Marie 
lislingue Ires vite et Ires bien les mouvemenls aclifs el passifs 
do ses membres ; ellc reproduil, les yeux fermes el avec pre- 
cision, les lignes courbes ou brisees que je lui fais d'abord 
Iraccr, les yeux fermes, en lui conduisanl la main * ; elle 
lond k en exagerer Pamplilude. 

L'elude de la sensibilile douloureuse m'a peniiis de cons- 
lalcr une exaltation pendant les periodes d'excilalion ; une 
pression de lOO grammes est douloureuse sur le dos ou la 
paume de la main, alors que /lOO, 5oo et 600 grammes 



I. Experience dc Bcaunif. Bulletin de In Societi medico- psycholo* 
f^'iffue, i888, p. 29. 
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n*v delcrniinent pas de douleur, dans la depression. — 11 
faut nieme eviter de confondre ccltc hyperalgesie avec Thy- 
poipslhcsie veritable des sens speciaux. De ce que le malade 
iTaf'il Nivemenl pour unc excitation legerc on aurait tort de 
conclure, sans plus d'exainen, qu'il sent mieux; peul-^tre 
soulTrc-t-il slniplement davantage ; aussi M. Ballet* signale- 
l il, avec beaucoup de raison, le danger de cette confusion 
que nous avons evilee en mesurant separement les deux 
rsjK'ccs de sensibilite. 

Enfin la sensibilite interne est particulierement vive. 

Nous savons deja ce qu'il en est pour la sensibilite geni- 
lalo. — Marie revient sans cesse sur ses memes recits aniou- 
roiix, sur ses aventures, insiste avec plaisir sur les details les 
plus scabreux, voit partout pretcxte a equivoques obscenes, 
fait des propositions tres crues au garQon de laboratoire, el 
a\(mc, sans didiculte ni gene, que, faute de mieux, elle se 
niaslurbe. 

(Test au reveil du sens genital que j'altribuc le reveil Ires 
marque de la coquetterie chez cette malade *. Elle se pcigne 
c{ s'allife mieux, elle surveille sa mise ; encore un pen, elle 
so maquillerait, si je consentais a lui en fournir les moyens. 

Les sensations de la faim et de la soif sont de meme plus 
\ivcnicnt senties, tout de meme que les sensations originelles 
do la niiclion ct de la defecation. 

La consequence c'esl une exageration de la sensation nega- 
h>o de manque ou de gene qu'on appelle le 'besoin et, par 
suite, Texageration des desirs pbysiques. — Mais le desir est 
ra>orise aussi, sous sa forme positive, par Tactivite intellec- 
hipjie et molrice. Des que le besoin apparait Marie tend a 
\v j>iitisfaire, et en reclame la satislaclion ; elle me demande 
a bolre, a manger, elle sort du laboratoire, elle is'agite sans 
nrdre ni coberence, mais avec vivacite. 

D'une fa^on generale, tons les instincts qui gravitent 
aiilour de Tinslinct de la conservation scmblent reveilles, 



I. Op. cii., p. 1069. 

a. Cf. KrafH-Ebing. Op. cit., p. 384. 
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plus nombreux ct plus vifs ; il en resullc que, sous la foniio 
simple de surprise ou de choc, remotion se produit avec uno 
extreme facilitc; pour un bruit inattendu, un coup de sifflel. 
un cri, les reactions sonl tres in lenses. 

L'exaltation des instincts accroit remotivile par un moca 
nisme inverse de ceiui que nous constations dans la trislossc. 

El de m<ime, dans la spliere sujjerieurc des inclinations ci 
des dcsirs moraux, nous pouvons constater sans peine la 
meme exaltation, avec, j)our consequence, la nirmc enm 
livite. 

Tandis qu'elle se d^sinteressait de lout dans la periudo 
precedcnle, Marie s'interesse a lout aujourd'hui. Les |H)lin> 
du service la diverlissent el elle les connail tous, ellc sail \o^ 
hisloires de cbaque malade, les chagrins conjugaux do 
M°* \..., rinconduile de M"* Y..., le mariage prochain do 
telle infirmiere, etc., etc. 

Ce qui caracl^rise les sentiments qu'elle pprou>e c'esl la 
sympathic el la bonle. — Au lieu de se replier sur ellc 
meme, de s'isoler, elle elale et deploie ime bion>eillancc uni 
verselle qui se traduil par des intentions el meme des aclcs. 
Elle veut me dedommager des soins, bien intcrcssespourUml. 
que je lui donne ; elle me brmlera des pantouiles, de bello 
panloufles avec un joli dessin dessus, elle s'interesse a la 
sanle des malades, a leur sortie, ellc demande de la laino 
|K)ur faire des has a quelques-unes. Jamais, depuis que jc 
Tohserve, je ne Tai enlendue exprimer, dans sa jjcrifnle «!<• 
joie, que des opinions bien\eillanles. 

J'ai cite plus haul la lellre Ires froide qu'elle ecrivail a smi 
mari pendant la depression ; voici la lellre bien dilferenlf 
qu'elle hii adresse dans sa |KM*iode (rexcilalion : 

Mo> CHEK F..., 

(( Je suis tres inquiele de n 'avoir pas de \os nou>ell("» 
« depuis le 29 oclobre, ce qui fail une longiie duree <lr 
« 3 mois el demi. Que vous esl-il arrive depuis ce lem|)«' 
« qui m'a paru si long vraimenl? Lne grave indisix>silion a 
« notre mere, a toi, ou a noire cher grand Paul ? Je ne sai^ 



(1 plus qiioi [lonser, et celadepuis dc lonpues semaines... Je 
u fen prie, cher ami, reponds-moi loul de suile, afin de me 
« rassurer, ou alors viens me voir jeudi ou dimanche pro- 
(( rhain. — Je f atlends avec une legitime impatience. 

« J ose esperer que tons nos ])a rents se portent bien ; de- 
i< puis de si longs mois de part et d'autre sans nouvelles, il 
« faul que je mette On a cet etat de choses, car mon tour- 
(( lurnt est grand de ce cote. 

« Je suis heureuse de te diit* que, depuis deux semaines, 
« jo |)asse presque toute la journee k rinfirmerie ou tii es 
« vena plusieurs fois me voir; j'aide nos deux infirmieres 
depuis 5 heures i/i chaque matin, et cela jus(pi'a 5 heures 
« (lu soir. Enfin j'aide le plus que je peux et marche beau 
w coup: a 8 heures du soir au lit... Vn grand bonheur |K)ur 
" nioi c'esl qu*un conge de 8 jours mVst accorde par 
(( M. X..., ce bon docteur en chef. Tu n'as qu'a wn'it 
a lundi ou vendredi matin de 9 a 10 heures ou bien lui 
« tVrire ainsi qu'a M. le Directeur. 

(f ('her F..., je te quitle, non sans tVnibrasser dc loin, 
« (lu |>lus profond de mon copur, ainsi que not re ills, noire 
■« Paul qui est gentil, j'espere, et aussi bien olxnssant ; j'en- 
" Vole aussi mes meilieiu's el bons baisers alTeclueux ii 
f( niaman D... ainsi qu'a noire bien-tiiniee sanu* Camillo 
«' (pieje serai si heureuse de voir bienlol ^ ». 

On >oudra bien remaitjuer la symjvathie donl cello 
Irtire est pleine aussi bien pour le j>elil garron, le niari, la 
^(vm\ maman I)..., que [xiur los inlirmioros el « ce lK)n 
<ln(lour en chef ». Memo en faisant la part do la coinonlion, 
(IcNolicliosel (le la jK)lilesso banale, Marie esl Ires sincorenienl 
alFortueuse et teraoigne a lous les siens un nVl inlerol. 

I/(*molivite morale, de nullc qu'clle (^lait, doienl alors Uvs 
\i\v: Marie a chaque matin, en entrant au lal)oratoire, d(*s 
Muprises, des joies, des cris d'admiraliou d(»\anl los objols 
iiouNoaux cpiVlle apen;oit ou m(}mc de>anl los objols ancioris 
qnVlle reconnah. 

I. Cite deji par MM. Roubinovitch cl Toulouse. La MelancoUe, p. 
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Lc disposilif d'unc experience nouvellc determine toujouis 
des Amotions de ce genre, peu inlenses mats tr^s nombreuso. 

Pour faire une experience precise sur sa puisances alTcc- 
live cl emotive, j'ai fait revcnir, durant une p^riode d'c\ 
citation et de gaicle, le |)etit Paul. 

II est entri^ brusquement dans lc laboratoire, tandis que 
jc causais avec la m6rc qui n'6lait pas provenue. Ellc a 
jx)uss6 un cri de surprise ct do joic, ellc s'est levic, Ta oni- 
brass^ ct g'a 6t6 pendant dix minutes une explosion do 
caresses, de protestations et de larmes. Puis des questions 
sur tout, sur Tecole, sur ces bons frtres, sur ses amis, Mir 
ses vdtemcnls, sur ses parents, sur le nouvel apparteniont 
qu'on a pris depuis la maladie de Marie. Puis des ficrles dc 
mfere : « Est-il beau ! Et intelligent I Si vous saviez ! » Kl 
des anecdotes defilent, sans cesse coupees par des qucslioiiv 
sur le j)ere, la tante, la belle-mere ou de nouveaux baisois. 

Ellc parle de lc suivrc ou d'allcr le rejoindre bientol. 
« Maintenantquemc Yoilkbien, medil-ellc, vous me donnonv 
« ma sortie, il a besoin de moi cet enfant et toute la mnlsmi 
« aussi. » Quand il s'cn va c'cst la mc^me exuberance qifa 
Tarrivee, et, quand il est parti, ellc me remercie avcc uno 
surabondance de phrases ct de protestations, du plaisir que 
jc lui ai fait. « Ellc ne Toublicra pas, quelle bonne pcns4»c I — 
« Ellc va se metlrc tout dc suite a mes belles pantonflrs 
« brodees qu'cUe veut faire depuis deux ans. » 

(J'a etc pour clle une emotion trcs vive, el, chose curieiiM", 
malgre lc desir qu'clle c^prouve dc suivrc son fils, ellc \\c- 
prouve aucunc peine en le quittant. Ellc se dit qu^clle le rcvcrra 
bicntol ; quVllc obticndra sa sortie ; et, dans la joic qui la 
ticnt, ellc aime micux se nourrir d'esp^rances que de regrrl* 

Ellc est done trcs emotive pendant son excitation et port«V 
aux sentiments lendrcs ct bienveillants. C'est la sympatlii<', 
la bonte, si souvent constalces chez les joycux, et cette bic n 
veillance univcrscllc, cette aflcclivil6 excessive conlru>li 
singulicremcnt avcc Tanesthesic morale et risolcmoal dc l\ 
tristcssc. Pour les autres fonctions menlales les r^sullals sont 
analogues depuis rintclligence jusqu'i la volont^. 
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Dans rideation ricn n'est plus facile a constatcr que 
In suractivite; quand je cause avec la malade, j'en obtiens dcs 
rqwnscs rapides el longues, el si je ne parle pas c'esl elle 
(|ui se charge d'entrelenir la conversation. Elle parle dc 
I'asile, de sa famiUe, de ses projets pour son fils, de sa bcUe- 
niere, de ses avenlures, toujours avec la meme satisfaction 
et la m^nie coniiance. Sa joie est profonde et son ideation 
Ires Wve. 

Je ne peux j>as dire que la rapiditd des associations aille 
iii<qu*a rincohercnce absolue comme il arrive sou vent dans 
l'e\cilalion maniaque ; le processus n'est pas niorbide. Marie 
donnc simplemenl Timpression d'une personne joyeuse qui, 
sous Tinflucnce de sa joie, pense Ires vitc et sans ordre a 
Ions Ics sujet5 capables de Tegayer. 

Ln fait k signaler c'est que, dans Tctat de joie, elle parait 
plus conscicnte de son etat, plus lucide. Elle sail parfaite- 
nicnt qu'elle est soumise k des alternatives de joie el de 
Iristesse; elle me donne m^me, sur son ^tat mental pendant 
la tristesse, quelques renselgnements precis, et cependant sa 
j(»ie est si intense, si profonde, si complete, qu'clle se laissc 
aller parfois h la considercr comme definitive ; elle espere que 
c'est fmi, « qu'elle ne pcrdra plus sa langue » comme elle dit, 
i< que cette sale maladie ne reviendra plus ». Bien sou vent, 
>crs Ic dixi^me jour, je la menace, en riant, de la tristesse qui 
^'approche et je suis toujours accueilli par des rircs ironiques ; 
le lendemain, souvent je la trouve inerlc et muette. 

J'ai mcsurc directement rattention par les procedes indi- 
(juos plus haul, et indirectement, en eludiant les fonctions 
inlcllecluellcs ou Tattention est engagee. 

Marie est price de barrer tons les A dela phrase suivante *, 
la meme qui a servi de test dans la depression : 

« GY'lait k Megara, faubourg de Carthage dans les jar- 
dins d'llamilcar. Les mcrcenaires qu'il avail commandos en 
Sicilc sc donnaicnt un grand feslin, en souvenir dc la balaille 



1. Proccdc propose par M. Bourdon. V. Annee Ps>vchologique. 1896, 
p. V16. 



d'Ervx. ct comtnc Ic maltrc 6lail absent ct qu'ils sc Iron 
vaient nombrctix . JU mangraienl ot biivaient on pli-ino 
Ubortt'. n 

Kile met 3'.i r^econiles au licii dc Co cl no [Wssc quo -^ \ 
iiu lien dc 12. 

Lc ])rnciVlcdG M. Janet donnodcsiriinllat!' idenliqiio^ : ju-rt 
(hint i|iio Murie Ml <]ueli|nes ligiies an renlrcdir periniolii' di- 
Landoldl. mid clmniji ^i^nol diniiiino dc ^ on Tt" I'l |h-mii-. 
»n lion (le diiiiinnor dc -j.V jxiur iin nu^nio cCTort d'iillonlioii. 
(-(iiiiino il iirn%i)il dans la (li'iirevsiun . 

Kniin jo [inis jdimlri- a res mcMin"- la cimrlM; itbloniu- (ni 
\l\l. Toulons.- ' el \iwludi- -jHrnr les n^aclions andili%,- 
<|ii'il> iiMl niOMin'-cs. dans re\rilati(m. aM?<- 1e iiieinr »|>|iari'il 
el le nieine disiHisilit'f|)ie dans la deiii-e-siuii . 

\aici celle eonrbo (lig. 5). 




I,e teni|)^ niinnal dos reactiuns audilKes oliinl dc l.'> r.i 
lieinesdc seeundes. on a Jei nne <liniinnliim do i.3.t. suit m 

iiiincnne dc i.l.iiy. nn lien dc )a ninvenno s.'i.o.'j (jiie 

»^i(•nsda^s la de|)iTs-i<iii. II) a dunr niic angnionlalinri \i- 
notable itans la rajitdile des reactions '. 

t.'irre^'nlai'iledesivaclions sndil. je cruis. ujimnter (jii rit' 
oiil I'le \olonlnires ot noii |>iis anloriialKgnes. 



.»97. 



iiilcstioiiilc MM, Toiilouted Vas^liiJci !■ Society dc Biol 
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Tout ce que je regrelterai c'est que Inexperience, comme 
Ips precedentes d'ailleurs, soil Irop courlc pour nous rensei- 
^'ner sur la duree el la resislance de ratlenlion. 

11 scmblerail, a premiere vue, que ratlenlion dul elre, dans 
la joie, plus foile el plus durable, el qu'on pul op|x>ser cos 
oaracleres a son epuisenicnl rapide |K'ndanl la jK^riode de 
dopre^ision . 

Hicn n'osl plus faux ce[)endanl qu'uno |)arcillo opinion. 
car, pour lixcr Tattenlion dc Marie el |M»iir la faire durer, 
IVxpcrimenlaleur doit la surveiller sans cesse, la dirijrer, 
rcinpclicr dc vagabonder. 

Li^rce a elle-meme, elledevienl aussilol mobile, inca})able 
(le sc fixer; elle meurt el renail sans cesse, suivant Ics 
hasaixls de la conversation, de ses representations on de ses 
|)erceptions exlerieures. 

Marie en Ire par exemple dans le laboratoirc el a|)er<:oil un 
\orrc a pied pose sur la table a cole de nioi : « Oli I le joli 
« >erre, comme il brille. — Vous Tavez gagne a la fete. — 
« Comme j'aimcrais y aller. Esl-ce qu'il ya deschevauv de 
« bois? — Ah ! les che>aux de bois(elle eclate de rii*e). — 
(I Tiens, vousavcz une era vale neu\e I — Je sais les faii-e, ^ous 
« ni'apporterez de retoffe, de Teloffe bleue. \ ous >crrez, etc. » 
Kile parlcrail ainsi une heurc duranl. 

Bien loin d'etre mailresse dc sa pensee, de la fixer et dc 
la lendrc dans une direction constante, Marie nous apparail 
roiinne dominee par les lois elemenlaires dc Tassociation dos 
idees el, par la, elle lend a se rapprocher dc la manic pmprc- 
nicnl dile caracterisce surtoul paries troubles de rallention. 

D'oii je conclus que toulariieure, en mesurant ratlenlion, 
jai mesure un elat d'espril artificiellcment el niomcntanc- 
ment cree. 

Oui sans doute, Marie est cajxible alors de plus d'allen 
lion, mais il faut que jc la conduise, que jc la dirige, et quo 
jKir mes prieres ou pir nics menaces je cree ratlenlion que 
je \ais niesurer ; je Tempeche de penser a dix choses a la 
lois, je lui rappelle, s'il le faut, ce qu'clle doil faire, j'ecartc 
Ics objets qui pcuvenl la distraire, et jc fais apj)el an desir 
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qu'ellc a loujours de m'^tro agreable. — Je lulte ainsi, en 
provoquant dcs sonlimcnls durables, conlrc rautomalismo 
lucnacanl, ol je fais naitrc arliflciellcmeril un (5lal syiillioli 
que ou rallcnlion se produit. 

Toilles cps precautions ne sont pas utiles s'il s'agil d'unc 
experience courte on un ordrc bien donne, une parole aiina- 
blc suiliscnt ; niais pour rclenir une lieure, sur des lra>ai]\ 
dc calcul, rintelligence dc Marie, pour Tobliger a nie 8ui\rc 
lorsquc je dressais la carte de sa sensibilile cutanee, j'ai du 
Ics emploNcr toules. 

Les perceptions dcla \ue, de Touie, du gotit, dc TcKloral 
et du toucher gagnent toutes en rapidity ct en exactitude. 
Marie reconnail ou localise avec facility, ct cllc rej>ond si >ilc 
qu'on nc pent plus evaluer Ic temps en secondes. 

jNotons que, pour les sensations musculaires, IVrrcur oA 
en moins, au lieu d'etre en plus. — Marie, qui sc falig:uo 
moins vile a soulever des poids, les cvaluc en genc^ral au 
dessous dc leur poids reel. 

J'ai fait, sur la nn(?moirc des experiences symetriques a 
celles que j'ai failes pendant la depression ; les n»sullats soni 
inverses. La niemoire anterograde, celle qui acquiert, esl Itrs 
vive. S'il s'agit d'emmagasiner automat iqueincnt des niols. 
des leltres ou des cliiffres, Marie s'acquitte en quelqucs 
secondes de celte tiche ingralc. 
Soit la serie : 

7, /|, 8, G, 5, 9, 8, 3, 6, 2, o, 1. 
Marie la lit 10 secondes et repetc : 
7, i 8, 6, 9, 5, 8, 3; 

resullat trcs su|>erieur aux resultals cori'esiwndanls dc la 
depression . 

S'il s'agitde coordonner des idecs nouvelles, d'apprendrcdo 
la prose ou dcs vers, Marie apprend cinq ligncs de Zola en druv 
minutes et Imit vers de Glatigny en trois minutes et demir. 
Elle recite vite et sans erreur. 

Price de lire a haute voix un passage dc TArgcnt, olle 
s'execule dc trcs bonne grdcc et resume ensuitc Ic conlcnu 
avec bcaucoup dc facilite. 
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La memoire du passe est diversement affectee suivant la 
nature des souvenirs : 

Lps irdexos son I conserves el s'accompHssent tons nor- 
inalemenl, avec une plus grande rapidite. 

Les mouvements automatiqucs ne sonl ni plus precis, ni 
j)lu< surs, niais ils gagnent manifeslement en vilesse et en 
amplitude. Marcher, sc nioucher, segraller, seretourner, voila 
aulanld'acles oii se re\elent Ires nellement ces deuxcaracteres. 

Dans rordrc \olontaire, la memoire motrice gagne non 
H'ulemenl en rapidite, niais en precision. 

Priec dc tracer les yeux fermes une ligne, des paralleles, 
un carre, actes assez complexes oii la volonte enlre en jeu, 
Marie s'accpiilte Ires vite et Ires bien de ce travail. 

Quand elle doit raconter des evenemenls, Marie evoque, 
rcronnait el localise les souvenirs avec precision et re'^pidile. 
— Pour rimagination, on pcut noter des caracleres Ires ana- 
Id^'ues dans revocation et la coordination, et voici quelques 
experiences dont on a deja vu le resullat dans Telat de 
depression. 

Faire une phrase avec ces mots : 

Arbre, cheval, attache. 

Marie qui avait ecrit en 20 secondes « Ic cheval est atta- 
che a un arbre » ecrit cette fois en 3 minutes : 

V Si le fermier craint, en conduisanl dans un grand pre 
(' son cheval qui est jeune et trcs vigoureux, qu'il ne s'cloi- 
« gne de Tendroit on lui-memc est tr6s occupe a arracher 
« (le mauvaises herbes d'un terrain un peu marecageux et 
M jiar cela m^rae trts humide, il cherchera un arbre 011 il 
« attachcra son cheval. » 

On distingue tres bien ici la surabondance pen ordonnec 
(le details, la complication inutile et irrc^gulicrc du tableau, 
el cependant un vague besoin d'amencr d'une fa(;on h^gique, 
par ce preambule un peu long, le dernier membre de phrase, 
colui (juj est impose par moi. 

Avec les mots pierre, fer et feu, Marie n'avail rien pu faire 
en ctat de depression, malgre I'V d'effort. — Ellc ecrit 
iFun scul trait, sur nion ordre, en ii' 10" : 
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<( La pierre, combien de monuments remarcfuables Ton 
« construit avcc ccltc malitTC qui resistc au\ plus gramU 
(( oragos, au feu du ciel, qui co|)endant detruit parfois Uu\ 
« de chefs-d'oeuvre que la main de Thomme a eu Uinl ih 
« peine a edifier, el dans cetle pierre laillee a\er un talciii 
w mer\eilleu\ dans lequel (sir) on introduit des barros do 
(c for qui formcnt des frrilles niagniliques. Le feu. elenirnl 
« sans lequel le monde serail si mallieureux el donnerail h 
« iiiort au nionde, pendanl la Iriste saison (Tliiver... » 
.Parrele ici ce flux d'i mages el cridees banales du se r4'lron 
>enl a>ec moins de logi(|uc encore, la sui-abondance couslal<V 
plus haul. 

L'inlelligence esl egalemenl Ires acli\e. Marie fait >ilc el 
bien les peliles operations quVUe ne faisail \ms dans I;i 
depression, elle resoul en i minute le probleme qu Y»llo n\n\ail 
pu resoudrc en 4 minutes d'eflbrl. (Si 3o banifs coiilenl 
i<)5oo francs, combien coAlenl lo bands?) 

En (in, placee en face de la question qu'elle n'a pu de>elop 
per: « Pourquoi ne doil-on pas mentir? » cllc se lance dans 
des considc5rations pen coherenles et sans tin sur le men 
songe, sur le charme inappreciable de la >erlu, elle aligru* 
des cliches suivant son habitude. « Kst il quelque chose de 
|)lus beaii ct de meilleur que de dire toujours toutes chi»s<s, 
loutes choses \raies, telles qu'on les |)ense, qu'on les c«»n 
roit dans son esprit plus ou moins actif. plus ou moiii^ 
enclin au\ bonnes ou au\ mau>aises suppositions a Tegani 
du prochain... » 11 y en a ainsi toule une page ecrite an 
courant de la plume. 

La volonle presenle les memes caracteres. Marie esl actixo 
sans Irop de coherence ni de suite dans les projcls. Le>ee a 
.") heures, |)eu lui importc ce (pi'dle fera ]M)ur>u qu'elle m' 
rende utile elqu'ellc agisse ; a rinfirmerie, a la cuisine, au\ 
cellules, aux connnissions, on la trouve parloul, toujour^ 
riant et parlanl haul, citanl des pro>erbes obscenes, essiixanl 
(famuser les malades el les infirm ieres. 

Toute pro|)osition lui souril : si je la fais demander, 4*ll<» 
accourl : si je la ren>oie dc'Jeuner, elle sc pivci])ile. Elle Iri 
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cole, die demande a broder, elle s'occupe sans cesse. Dans 
les nioraenUs dc Texcitation la plus grande, le d^sordre appa- 
rail, Faclivile dcvienl de Tagitation, el bien sou vent, Marie 
doil elre niise en cellule, soil parce qu'cUe agace les niala- 
dcs et les cnipeclie de dormir, soil parce qu'elle decliire 
loutes les pieces d'eloffe qui lombent a sa porlee. — Histoire 
(le ws'ainuscM*, dil-elle, de faire des niches ou de >oir ceque 
tlirn M'"" la suncillanle. » 

Telle se presenle, dans ses trails les [)lus generauv, la joic 
dc Marie. — Sentiment de bien-elre, dc legerele, de force, 
(unsciencc d'une plus grandc puiss^nice aireclive, inlcllec- 
liiclle, \nlili\e, correspondant a une exaltation reclle de loules 
les fondions nienl-ales, plaisir moral et excitation ccrebrale, 
lols sonl les trails caracteristiqucs deja signales dans la des- 
cription gencrale de la joie et que nous retrouvons dans cc 
cas particulier. 

Cc serait pourtanl une erreur tie croirc que rexallation 
generale des fonclions, Tideation plus rapide ct plus coui- 
plexe ont about! a renforc^r la synlliese mentale ou la cohe- 
rcnce des idees. 

C'esl par Tatlention de Tesprit, par la duree de cetteatlen- 
iion longlemps fixec sur les nienics objets, que se mani- 
festo la synthese mentale el c'est ainsi qu'on pourrait 
caracleriser Tetat d^espril d'un honnnc qui sail penser. 
Kh bien, cette attention, nous sa>ons qu'elle est aussi 
nialade, aussi alrophiee cliez Marie dans Texcitation que dans 
la depression, et que, si elle se manifesle dans Texcilalion 
avcc plus de forc4?, c'est a condition d'etre provoquee, iixee, 
uiainlenue, surveillee sans cesse. Marie s'interessc a tout et 
a rien, elle aime lout Ic monde et personne,. elle pense, en 
cinq minutes, a dix sujcls ditlerenls et sans jamais s'arrclcr 
snraucun. Cc n'est cerlainement pas rideorrhee des mania 
qnes, niais c'cst une legere incoherence. 11 y a done, dans la 
joic de Marie, comme d'ailleurs dans la plupart des joies, un 
leger desordre a cote de Texcitation. — Nous en verrons 
|)lus lard la cause, quand nous essaierons d' interpreter les 
cas, apres les avoir decrits. 
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Je dois h Fobligeance de M. Magnan d'avoir puobscner 
de prfes une maladc analogue. Eugenic, cliez qui j'ai con- 
stale les nn^mes ph^nom^ncs dans la piriodc d^excitation. 

Eugenie presente des acc6s doubles d'cxcilation ct de 
depression, s^parcs les uns des autres par de longs inter- 
valles de repos et de calme. 

Marie pr^senlait un cas type de folie circulairc ; Eugenie 
presente un cas type de folie a double forme, donl le rylhme 
plus compliqu6 peuts'exprimerpar le schema suivant (fig. 6): 








Fig. G. 



\oici d'abord la description clinique du cas que jVm- 
pnmte a Fouvrage c^^^libre du D*" Magnan sur les centres 
nerveux. 

« Eugenie, Agee de 58 ans, est entree a TAdmission' Ic 
« lojuillet 1889. La grand'mere maternellc a prcWnl6 un 
« acces de folie ; une sopur est tris emotive et nerveuse. 
« Eugenie a ct^ bien portante jusqu'^ I'^ge de a4 dns ; au 
« point de vue moral et intellcctuol, ellc a el<^, pendant son 
« enfance ct son adolescence, lout a fait normale. Ellc s'csl 
« mariee k 23 ans el, deux ans apres, elle est accouchee d'un 
« fils. C'esl h cc moment que remonte le d6but de la mala- 
(c die actuelle. Pendant sa grosscsse, elle 6prouva une vive 
i< emotion, un grand chagrin. Son mari perdit sa place du 
« jour au lendemain et dut quitter sa femmc, pour aller au 
« loin gagner sa vie. La maladc se relira chez ses parents, 
c( ou raccouchemenl cut lieu dans des conditions tout a fail 
« normales ; elle nourrit son enfant pendant deux niois au 
« sein, puis lui donna le biberon. Elle vivait chez scs 
« parents, tres chagrinde de Tabsencc de son mari. 

I. Scnlcc du h^ Magnan k Sainlc-Annc. 
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« Six mois apres raccouchemenl, premier accf^s d'cxcila- 
« lion cl interneraenl k Tasilc de la Madeleine k Bourg. — 
« La nialade avail 2^ ans. Relour du mari, sejour k Orleans, 
« a Limoges. 

« Deuxgrossesscsnormales suivics d'accouchemenls r<?gu- 
« liers. Au ncuvi^me mois de rallaitemenl du second enfant 
« nouvel acces d'cxcilation qui dure i6 jours. — Interne- 
a menl k Tasile de Naugeal el guerison. 

« A cclle epoque se place une serie d'accts plus ou moins 
« longs, puis le rythme s'etablil, et de i86/i k 1878, Ics 
(r acces qui prennent le caraclere de la double' forme, 
« reviennenl tons los cinq, six el sepl mois. La phase 
u maniaque esl de 3 a 5 jours, la phase m^lancolique de 
i( i k 8. — De 1880 k 188A, la malade reste bien portante. 
(( De 188/4 a 1886, elle a qualre acces donl deux doubles 
« cl deux simples (exaltation sans depression). — EnPin, 
« en 1886, apparaissent les acces doubles qui durent 
a encore. 

« L'exaltation ne debute pas d'emblee; elle est precedee 
(( d'unc courte periode prodromiquc caraclcrisee par des 
« 8Ympl6mes qui permellent d'annoncer I'acces. 

(c La malade devient un peu plus active ; elle possede un 
« vieux peignoir presque hors d'usage qui reste toujours 
(( accroche au fond d'un placard. 

« Avant chaque acces elle rev^t ce peignoir, et ne le 
« quitle plus jusqu'a la fin de Taccfes. Elle se sent ainsi,dit- 
« elle, plus k Taise pour Iravailler. 

« Elle ne lave jamais son linge k la maison, niais avanl 
<( chaque acc^s elle ramasse lout son linge, tous scs chif- 
« fons et se met k les blanchir elle-m^me. 

(c La malade est assez casaniere ; elle no fait jamais de 
a visiles el s'interesse mediocrement k ses parents. Cepen- 
« dant, un ou deux jours avant le debut de Texcitation, elle 
u va r^guliferement voir sa niice, pour laquelle elle ne mani- 
« fesle aucune affection en temps ordinaire. Elle ne dort 
« pas, ou dort mal et se promtne la nuit. Celte periode 
« prodromique dure un jour ou deux et alors commence 
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« re\cilalioii. La makdc dcvirnl bi/arrc, incolieronle ; <v 
« sont des mots isoles oil dcs lambcaux de phrases r[ui n*ont 
(( aucune signification. Elle rit par moments et pleure sans 
« motifs. En ni<^nie temps, elle sc promene ])arlout, va ol 
« >ient, se couche n'im|)orte ou, par tene, dans un escalier, 
« se levc et sc met i marcher tres vile, puis lont a coup 
« s'arr^lc, levc les bras en Tair et tournc sur elle memo. 
<( Kile sVm[>arc d'lm torchon, d\m tablier, frolic les niurs, 
{( les tables, les chaises, non pas automatiquement mais 
« avec unc certainc intelligence et en paraissant absorbce 
« par son occupation. Dans ce moment, elle nc fait aucune 
c< attention h ce qu'on lui dil et ne re[)ond pas, ou re|K)n(l 
« la premiere phrase qui lui vient a Tesprit. F^lle nVsl ps 
« violente; c'est une simple suractivite, avec unc serio 
<( d'actes insolites, qui dure 3 a 6 jours. Faille n\i pas d'hal- 
(( lucinations pendant celte jx'riode. 

« Le passage a la p<»riode de depression se fait pendant la 
« nuil. La malade se couche excitee et se levc lo len<lemain 
« Iriste, abattue, les trails tires, les ycu\ cernes, la fare 
u bouflie. Elle ne fail pas sa loilelte, elle ne se peigne pas, 
« el resle, la plupart du temps, assise, Ic corps com'b/*, la 
<( l<^le i)enchee, le uienton conlre la poilrine. Elle ne reslo 
« pas immobile: par moments elle Imlance Ieg6i*ement s^itclo 
(( de droile a gauche et fail quehpies mou>ements des bras 
« el des jambes. 

« ()uand on s'approche dVlle el (pfon lui adressc la 
(( parole, elle se pelolonne davanlage sur elle-meme on 
« delournanl la iMc el laisse enlendre, lanlol un marmol- 
« lenient inintelligible, lanlol des soupirs. Quclquefois ello 
« se levc el >a se bloltir dans un coin, ou errc dans la piece 
« en rcpoussant les chaises qu'clle rcnconlre, en |>assant 
« d'unc main a Taulrc son mouchoir. 

« Elle ne mange pas quand on Tv invite; une fois a table, 
(( elle acceple les alinients sans resistance. La nuil elle uv 
« dort i)as ou dort |ieu, elle roule el deroulc ses draps, 
« renmc et relournc son oreiller. 

« Quelquefois on la Irouve jwlolonncV, assise |")ar lerre, 
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a dans un coin dc sa cellule. La malade doit avoir peur ; 
fl elle s'iniagine que ses enfants sont perdiis. 

« Ellcesl lentee parle diable et les esprils invisibles. « Je nc 
K lesai jamais vus, dil-elle, mais j'ai ^prouve les lonrmcnls 
« (le la voluple, loules les sensations de la chose. » Elle 
« s'imaginc alors Stre en enfer el se sont prise d'une angoissc 
« extreme. Elle en tend pirfois frapper des petils coups sous 
(( M>n lit : cc C'est le diable qui vient me tenter, dit-elle ». 
« Elle eprouve des desirs voluptueux, descend dc son lit, 
'« resic d'aboixl nu-pieds sur le planchcr pour calmer scs 
" seas, et, s'imaginant que le diable ou un esprit invisible 
• sesl glisse sous la couverture, elle defait son lit, tourne et 
" relourne I'oreiller el les couvertures dans tous les sens, 
« |K)ur les en chasser. 

« La terminaison dc Tacces est annoncee par unc nuit dc 
« bon sommeil. Au r^veil, la malade est encore un peu 
« WWlee, mais elle commence h parler, a s'interesser 
(( a son cxlerieur ct le lendemain elle rcvient a son elat 
(( normal. » 

La malade a prcsenle i8 acccs doubles de Janvier 1886 a 
juin 1889 ct depuis ce jour les acccs out continue a sc pro- 
(iuirn avec les inemes caracleres. 

J'ai eu Poccasion de TobserNcr dans les Irois etiUs hien 
(lislincls de calme, d'excitation et de depression, el si jc n'ai 
()as parle de la depression a propos de la tristcssc, c'est que 
colle depression ne m'a paru renlrer nettemenl ni dans la 
mclancolie passive ni dans la melancolie deliranle. La 
malade est agitee dans cette jwriode ; elle a, commele signalc 
M. Magnan, des crainles, des pcurs et des hallucinalions 
(Toliques ou terrifiantes ; et ces faits-la ne rcntrenl pas 
dans le cadre dc mon elude que jc limile au\ cas les plus 
Minples. 

Jc nc parlerai done que de rexcitalion d'Eugenic, en 
I'oppsant a son etat normal. — Je le fais d'autant plus 
\olonlicrs que, pendant les quelques jours ou j'ai pu sui>rc 

I . Magnan. liecherches sur les centres nctyeux, II*' scric, p. 5 10, wjq. 
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la nialadc, son excitation Ires lej^erc nc s'esl pas uianifcsi/p 
par les actes insolites rapportes plus haul, niais par \\\w 
satisfaction generale el une activite plusgrande. 

(^uand jc vais la deniander a TAdmission en temps ordi 
naire, entre ses crises, cllc me suit sans enlliousiasme el jo 
V(»is bien quVlle se passerait de venir au laboratoire. Elle \ 
\ient copcndanl, et, une fois assise, repond volontlcrs a uw< 
(piestions. 

Tres aimee dans Ic ser\icc oii elle n'esl connue que soih 
le nom dc « maman » elle a plulot un caraclere nalurello- 
menl calme ; elle ne pense guere a ses enfants el donne |)('u 
de details sur eux, quand je lui en demande. Kile ne regrrllr 
pas dc ne j)as vivrc avec eux el ne soupire pas apres lour> 
Aisiles; elle a ses occupations habiluelles h TAdmission el 
declare ne pas s\v ennuver. 

CVst un elal de paix el dc demi-indilT6rence. 

Dans sa [wriodc d'excilation, elle eprouve un sentiment 
[mrliculier de bien-(^tre physique el dc salisfaclion morale, 
elle ne cesse pas dc sourire, menie lorsquVllc nc c^iusc [ms. 

Son caraclere est [)lus exuberant, plus enclin a la Mm 
pathie, elle est contenle de lout et de tous, du docleur, drs 
surveillantes, des infirmieres ; lout Ic monde lui vcul du bieii 
el elle en vcul a tout le monde. Le reveil des senlimoiil'* 
aiTeclueux signale plus haul par M. Magnan est In^s maui- 
fesle : elle me parle dc ses enfanls qu'ellc dil aimer l>eauc()ii|). 
dc^ son fils Thorlogcr donl elle est tres liere, elle les e\ai»i<* 
de ne pas la visiter |)lus souveni ; elle sail bien que raffeclion 
\ est et c'esl ressenliel. 

La sensibilitc physique esttrop emoussee, en general, pour 
qu'on puisse faire des evperienccs conqmralives sur racuilr 
des sens dans Telat normal et dans Pclat d'exciliilion. Jcn'ai 
oblenu aucun rcsullal precis |)our la >ue, Tou'ife, Todoral el 
le goul. Kn rcNanche, j'ai conslate tres nettement avec Tr"^ 
ihesiomelre de Bloch et le compas de VVel)cr que la sensil)! 
lite tactile etait plus aigue et plus fine dans la periodc dVici 
lation. — J'ai fail egalement la remarquc que la scnsibilile a 
la douleur cliut plus aigue dim cinquiemc en>iron. 
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Le sens musculaire est tres legeremenl raodifie ; Ics images 
matrices s^ont phitot agrandies el leiir reproduction plus 
rapidc qu'a I'etal normal. 

I/allenlion n'esl |)as plus mobile dans Texcitation ; en 
ivvanche, die se fixe plus volontiers sur les sujelsqucje lui 
j)n)j)ose et me parail a la fois plus vive et plus durable ; c^est 
(In inoins re qui appert des experiences dircclcs et indirecles 
|wr lesquelles je Tai mesurcc. 
Jo pric Eugenie de barrer tous les a de la phrase suivantc : 
« Onze heures venaicnl de soimer a la Bourse, lorsquc 
« Saccard entra chez Champcaux, dans la salle blanc et or 
' (Icinl les deux hautes fenfires donnaient sur la place. D'un 
« coup d'oeil il parcourut les rangs des petites tables ou les 
(f t'onvi\e^s aflaires se serraient coude a coude, et il panit 
« surpris de ne pas voir Ic visage qu'il clierchait*. » 

II ) a 26 A dans cctle phrase. Eugenie en a barrc 18 a 
IV'lal normal et a/j en elat d'excitation. 

Le procede de M. Janet, la mesure comparative du champ 
NJsiiel, i)endant que Tattention s'exerce, ne m'a pas donn6 
ici dc resultats, les deux champs reslant sensiblement les 
I iiemes pendant Tetat normal et i)endant Telat d'excitation. 
Pour les perceptions, j'ai constate une difference dans la 
ra|»idile et celte difference a pu quelquefois s'exprimer en 
sTfindes, quand il s'esl agi de Texercice isole d'un sens, — 
\)i\v exemple, reconnailre par le simple toucher, en fermanl 
Irs >eux, divers objets queje presenle. Dans ce cas, la per- 
('<*plion est toujours plus rapide pendant Texcitation. 

La meraoire anterograde prete a des remarques analogues, 
luigenic apprend beaucoup plus vite dans la j)eriode d'exci- 
talion, sinon le texle, du moins le sens d'une phrase. — J'ai fait 
phisieurs experiences avcc le niman de Zola, YAr*^en(. Quanl 
a la memoire du passe, elle est plus xive, aus^i bien dans la 
I (^produclion que dans la locahsation. V IVtat noniiaK 
Kugenie repondait par des phrases bre\es a mes question^ 
>nr SI \ie jwssee, sans erreui*s mais sans details; dans I'ex 

1. PrDccflc prupuse par M. BourcJon. VmI sup., p. i.'J.'?. 
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cilalion I'id&Uion est plus vivc, I'imagination plus riclic ot 
tous les souvenirs revionnent, plus rapides, plus coriiplels, 
plus cohercnls. 11 suffil crunc question pour provocpicr ur) 
flux de paroles sur les enfants, sur le mari, sur la famillc, eU . 

Les reflexes nc semblcnl j)as modifies, les mouveinenl^ 
aulomatiques sonl plus rapides el plus amples. 

L'intelligence est plus rapidc et plus nette; je I'ai epr(jii\(V 
par dc petiles operations d'aritlinietique, des additions el drs 
souslractions, par des jwnsees faciles a expliquer oraleiiirnl. 
— La Yolonte enfin parail plus active mais pas tres conslanlc 
Kugenie a beaucouj) de projcls en tdtc, ellc regrelle d'oln- 
enfenneei\ rinfirincrie pendant sa crise et dc no pouNoir s'or 
cupcr assez, elle eprouve le besoin de travailler a qiielcjur 
chose ; un jour elle eniporte Ic ronian de Zola |)our lo lire. 
ce qu'elle n'eul cerlainenient pas fait a I'elat de calnio, 

L'observation dc M. Magnan, que j'ai cilcc plus haul, 
constate d'ailleurs cettc h> peractivite. 

Quand j'aurai dit que mes experiences ne la fatiguenl pn^. 
que son attention me suit volontiers el sc soutienl pendani 
une heure s'il le faut, j'aurai a j>eu pres esquisse les princi 
|)aux trails de son etat mental pendant Texcitalion. 

Je crois cej)endanl utile de ra|)peler que jc I'ai obsorMv 
dans un moment de satisfaction el de suraclivil(» ct non pa> 
d'agitation. 

Kile esl restee heaucoup plus loin que Marie de rincolH* 
rence et du desordre; jamais son attention no sVst derulxM'. 
quand j'ai voulu la diriger, el la leg<Nrc excitation que j'aiolu 
dice n'est gu6re palhologique que jMir le ryllime qui la nVil 

I n cas de joie bcaucoup plus inlcnse, mais que j<^ iiiii 
|)U comparer a vec Tetat normal du sujet, m'a ele fourni |).u 
M..., un excite qui a fait de la paralysie generale. 

Au moment ou il esl entre a la clinique', en mars it^w'h 
il |)rescnlail les symplomes les plus nets de celtc aflerlim). 
embarras de la parole, tremblemcnt fibrillaire dc la laii|.nir 

I. Service du P"* JolFro^f k Saintc-Annc. 



el lies IcMTs, incertitude des mouveinenls, ine^^dile pupil 
lairc an profit de la pupille droile, e\oplitalmie Ires mar- 
quee, diminution des reflexes rotuliens ; tous ces fails m'ont 
jKjnnis de porter, des le premier jour, un diagnostic que Tau- 
topsie doit avoir confirme depuis \ 

L'heredite n'esl guere chargee que du cote j)aternel ou 
Ton trouve de ralcoolisme et de Topilepsie, et quant aux 
aiitecMenls morbides du malade, on les ignore ; on croil 
coj^endant a des e\cbs alcooliques et on soupgonne la syphilis. 

L'etat mental est caracteristique pour la question qui nous 
occupe et merite de nous arr^ter. 

Dans Tetat d'incoherence et de fiiiblesse men tales ou se 
tnmve M..., je ne puis songer h faire des mcsures precises 
sur la sensibilite, rintelligence, la memo! re et la volonte. 
D'ailleurs, si je signalais des lesions dans ces diverses fonc- 
lions men talcs, ce serai t une question de savoir dans quelles 
niesures elles nc dependent pas des lesions cerebrales de la 
paralysie generale, el si elles sont liees a la seule excitation. 
— Je me borne a signaler, dans Tordrc intellectuel, une ri- 
rhcssc incolierenle de representations, de projets et d'idees, 
e(, dans Tordre aflectif, la joie. 

Celle joie, M... est incapable d'ailleurs de Tanalyser lui- 
meme, de nous dire de quels sentiments elementaires ellc se 
compose. Tout ce que nous pourrons conslater, c'est Tin- 
lensil^ de celte joie, Texcitation cerebrale (jui la caracterise 
ol revocation continue des idees de grandeur, ((u'aucune re 
llexion, aucun reducteur rationnel ne refrene plus. 

Voici d'alx)rd quelques exenij)les de ces idees delirantes : 
« II est ministre de rinterieur en Russie et prefet d(» 5.'5 de- 
ft partemenls frangais, il a invente une machine pour ra>ser 
« la glace et un bateau dirige par douze ballons dirigeahles ; 
« en meme temps, il est historien, peintre et priliticien, 
« cVst hii qui a ressuscite Boulanger ; il connail le nom de 
« tous les panamistes et va 6tre nomme de rAcadrmie fran- 
V <;aise ; quant aux facultes genesiques, c'est sr>n Irionjplie; 

I. Lc maladc osl mort en province ou il a Ho Iran^ff'n'. 
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a H a fl«'ja eii i cxx> enfanls ei il est capable dans unc niiil 
« dVn |>rfKrn»cr i5o. En fait de religion, il est plutAt librc- 
a |)enseur, romme tous les japonais ; enfin, tl est niareclial 
« de France ; il fragne 20 000 francs |>ar jour ; il m'ofTrc un 
tt milliard pour me distraire. » 

(Jn ne jieut siinger un seul instant a considerer ec deliro 
comme |)rimitif et la joie comnie secondaire ; unc preuvo. 
pamii bien d'autres, de ranteriorile de la joie, c'est le ca 
ractere [lassager des idees delirantes el leur renouvcllemonl 
continu chez les paralytiques generaux excites. 

En fail, |)endant tout le temps que \I... a {>ass^ dans le 
ser>icc a>ant d'elre Iransfere en province, les id6es deli 
ran les se sont renouveliVs sans cesse, mais FeUit affeclif est 
resle le meme, sans varier dans son intensite. — CVst bicn 
la joie qui ^*tait |)rimitiYe. 

Cctte joie sc doublait comme loujours de sympathie el de 
bienveillance, et la bienveillance de \l... (^tait infinie, comme 
cellc de tous les paralytiques generaux. 

Non soulement il me donnait un milliard, mais il faisnit 
a cliacim de pareilles largesses, et protecleur avec tous, il 
distribuail des grades, des litres et des decorations. 

En m(»ine temps, son ideation incolierente mais riclic iui 
fournissait, sans repit, des idees de grandeur el des projcls 
philanlliropiqucs conformes au sentiment qui le jwssedail 
loul entier. 

C'esl unc banalile aujourd'hui que de conslater rincolir- 
rence dans les deli res de ce genre, Tabscnce de sysleme, la 
desagregalion de loules les syntheses qui font la vie norniale 
et saine, mais cette incoherence m^mc permet de bien com 
prendre les rap|M)rls de la joie el de la pcnsee, rinflucnce du 
sentiment siu' Tideation. Si le malade elait capable de coor- 
donner ses pensees, de pescr la valeur de ses projels ambi- 
lieux et de ses idees delirantes, il les rejetterait aussilnt 
congus ou ne les concevrait mt^me pas, mais sa faculie de 
synlhi^se est nulle, son raisonnemenl a disparu^ il n'a plus ]a 
notion du possible et de Timpossible, et, sous rinfluencc de 
sa joie, il s'abandonnc a loules les divagations quVllesuscile. 
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II n'y a plus d'idees reduclrices dans Ume de M... ct cVst 
par la qu'il est inleressanl. 

A relal sain, loules nos joies tendent k dos evocations 
d'id^s de satisfaction, de puissance, d orgueil, que noire 
rais^in canalise et reduit ; U n'en resle, la plui)art du temps, 
(|uc quelques idees ou images agreables, unc sorte d opti- 
misme a Tegard de la vie. 

Mais chez les esprits desagregcs, comme celui de M..., 
routes les pensees sont i la merci de T^tal affectif qui rdagit 
sur elles par le plus simple des determinismes et domine 
loute la vie menlale. 

Si Ton veut d^ailleurs eprouver, par une exp(:Tience bien 
simple, et Tintensite de la joie, et la faiblesse des reducteurs, 
il suffit de discuter les assertions du malade et de tenter de 
Tattrister par des souvenirs penibles. 

« D. Vous ne pouvez pas ^tre mareclial de France : ils 
« sont supprimes. Vous ne Tetes pas. 

« R. Je m^en f... quails soient supprimes, je sais bien que 
« je le suis. 

« D. Vous ne iwuvez pasgagner 20000 francs par jour; 
« c'est impossible. 

« R. Je mVn f... c^est moi qui fais les billets de banque. » 
Je sais qu'il a perdu deux fiUettes et j essaie de ratlrister 
en lui parlant de Icur morl. 

« D. Vous nc pensez done jamais a vos peliles filles mortcs ? 
« R. Elles sont mortes, mais je les ressuscllerai. 
« D. Vous n^etes pas fJchc d^etre interne k Sainte-Anne 
« et prive de votre libertc ? 

« R. Moi, je vais m^envoler demain ; si je voulais, je sor- 
« tirais tout de suite. » 

En revanche, si je lui annonce qu'il va succeder a M. F. Faure, 
si je Icdecoredu Merite agricole ou du \icham, il accepte 
lous ces honneurs sans s'etonner. 

Une idee capable d'attrister tout honmie normal nVntame 
l>as cctle conscience ; elle la touclie k peine et rebondit, 
sins laisser de trace. Au contraire, une idee agrcable ou 
flattcusc est toujours relenue. 
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M... est satisiait, cnchanle, ravi, el cello salisfaclion, fax)- 
risee par le delabrement intelletiuel, rcjiousse loutes les idees 
raisonnables qui jKnirraient I'attenuer, comme elle accuelllc 
les idees absurdes capables de ralinicnler. 

Ci'esl iin exemple Ires simple de joie loule nuc, exagmV 
dans son niecanisme d'evocalion el d'arrel. 

Knfin, a res cas de joie ciirulaire, a ce cas de joie si iiol 
tenienl morbide, je joindrai iin gis de joie intense, pr()vo(jii(V 
cliez line alienee giieric par e\enemenl normal, rapprorhe 
de la sortie. 

Antoinette P... nVst ccrlainemenl pas im sujel sain. Lv 
pere est probablement alcoolitpie, la mere altcintc d'un goitre 
exophtalmique leger, est sujelle a des palpitations dc aiMir 
el a des crises d\'lou(Temenl. I n onde malernel est d'lino 
exciud)ilite rare, line sciMir est bysleriquc. Kllc-meme est Ins 
impression nable, Ires emotive, el s'esl livrec de l)onnclicuro 
a line masturbation excessive. Kile a im pencbanl Ires inanjur 
j)our le sapbismc et a etc dans le ser>ice Toccasion d*»in 
scandalc. Les medecins (pii Font obser\ee avant inoi en out 
fait line defreneree et unc livslerique. 

Pendant les premiers temps quVIlc a passes dans Ic scr 
\ice, elle a presenlc des svmptomes dixers de inelaiirolir, 
(rexcitation doulourense, de cboree livslerique, niais je n'ai 
j)as cm dc\oir Tetiidier alors, a cause de la complexile (le 
son elat. 

Je ne Tai sui\ie de pres cpTapres sa guerison, dans Irs 
(pielques jours qui onl precede son depart ; cY'tail alors uiio 
jeune fille gaie, bavardc, Ires impressioiinable el j'esconi|)lai> 
deja la joie (|ue |)roduirail sur elle Tannonce dc la sortie. 

Des circonstances parliculieres in'onl empecbe, a inoii 
grand regret, de FobserNcr au momenl income de reniotion 
j)rimiti\e cpiand elle a su qu'elle alia it sorlir, et c'csl le sen 
timenl dejoie, non remolion-cboc anterieure, que j'ai elndir 
Ic matin meme dc la sortie. 

La joie consislait en un sentiment complexc de bicn-ctrc* 
pliysique et de plaisir moral, d'excitation cerebralc. 
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II s'y joigrnail une bienveillance affectueuse |X)ur touted Ics 
personnes ilu service et pour nioi en |)arliculier. L'eveil des 
i^entimenls altruistes etait nianifeste. 

Avec ce fond |x?rmanenl de satisfaclion et de bonle, Teino- 
ihile etait extreme. Tout interessait la nialade, lout la frapiuiil, 
elail matiere a exclamations el a rire. 

La sensibilite tactile etait plus aigue el plus line que les 
jours precedents. — La sensibilile visuelle et auditive elail la 
nieme. — Coniuie je n'avais mesure ni le goiit, ni Todorat 
a Telat normal, je ne puis donner, jx)ur ccs deux sens, de 
niesures compjiratives. 

La [)erception m'a paru rapide el nellc, uiais pas plus 
qu*a Tetat normal : la memoire etait sensiblement plus pr(»- 
cise el plus riche, Tiniaginalion plus vive. 

Linlelligence mesurec [>ar quclques-uns des j)rocedes 
indiques plus haul est plus rapide et plus vive. — L'acliNite 
^olontaire presenle les memes caracteres mais avec une ten- 
dance marquee vers une cerlaine incoherence. 

On comprendra facilement que p<Hir un senlimont de ce 
genre, que jc n'ai observe qu'une malinee, je n'aie pu fairc 
toules les ex|wriences que j'ai relaUVs pour Kugenie el Marie 
cl que j'ai du me conlenler, la pinpart du temps, de la me- 
ihixle de conversation. — Aussi me lK>rne-je a consigner ccs 
conslatations generales. 

Ln trait m'a cependant frappe j)articulicremenL c'est la 
difliculle que j'eprouvais a maintenir et a fixer Tat len lion 
ordinairement pen mobile. Antoinette me suivail un uioment 
jK>ur penser brusquement a autre chose, me questionner sur 
n'importe quoi ou rire d'un souvenir qui lui traversait 
Tesprit. — J'ai di^i la surveiller de pres et la rappeler sans 
cesse a la question pour faire les exj)eriences dont je viens 
de parlcr el qui, d'ailleurs, ne Tout nullement faliguec. 

En meme temps, malgre celtc extreme mobilite de I'al- 
lenlion, une sorlc d'obsession tendail a se manifosler: c'elall 
ridee dc la liberie prochainc et toules les images quVlle 
laisait nailre. II en resullail un eUU Ires parliculier dc denn- 
incoherencc cl de demi-obsession qui rendait rcxamen dilli- 
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cil<» siiion slmlc. — Ce doil elre ainsi que sc inaiiil'estc le 
iiuVanisino de Tidcation dans la joie, loulos Ics fois que la 
cause luoralo do re srnlinient esl rncore pcu roculcc dans Ic 
])fisse ou dans la luenioirc. 

Tris sonl les ras assoz dilTercnls que j'ai xnilu analyser 
ontro hion d'aulrrs, avant dc faire une interprelation gene- 
rale de la joie. Resle niaintenanl a synlheliser, h niarquer, 
dans eel ensend)le de syniptonies, les phenoinenes essenliels 
el les phenonienes derives. 

Kn fail, si Ton exeeple les nialades (pit pn»senlenl des aile- 
ralions speciales du svslenie nerveuv, coninie les paral\ti([ues 
generauv par cxeniple, dans loules les observations qu\)n 
peul faire sur la joie on arrive a des resullals analogues. 

()n conslale d'abord un senlimenl subjerlif de puissance, 
de legerete, el on niesure en elTcl une puissance men tale plus 
grande, dans Tairectixite, dans la sensibilile, dans Tintelli- 
gence, Taclivile pliysique el morale des sujels. Nous elu- 
dierons plus lard Torigine psycbologique et pbysiologique 
de celle puissance menlale ; bornons nous, jxmr le moment, 
a la s'gnaler a la base el a Torigine de la joie. 

Ueslenl done les di\erses manifestations afleclivesel repre- 
sentatives de celle puissance, manifestations paralleles ou 
subordonnees et dont il faudrail marc(iier les reactions ivci- 
proques. 

Tout d'abord, il n'esl pas douleux qu'un sentiment |)er- 
manenl de puissance el de force ne conlribue a renfon-er 
beaucoup ^acti^ile pliysique et menlale. Se senlir plus fort, 
plus vaillant, c'esl aNoir plus do conliance en soi -memo cl , 
par suite, dans les cboses. 

I/bommc jo>eux esl plus silr dc lui memo, simplement 
parce cpfil esl joyeux el il ose da\anlage penser, entre- 
prendre, agir. In\ersemenl, le senlimenl de sa suj)eriorile ph> - 
sicpie el menlale relenlit sur sa j(»ie et Taccroit d'autant. 

D'aulre part, nous avons conslale plus de finesse et d'acuite 
dans les sens, plus de vivacite el de ricbessc dans fintelli- 
gence, plus craclivile dans la \olonle, mais les dive rses fonc- 



LA JOIE MOHiilDE l53 

(ions de Tesprit, scnsibilite physique et morale, attention, 
imagination, memoire, intelligence, volonte, ne sc niani- 
iWtent pas isolement et, conime pour la trislesse, nous devons 
nous dcmander ici si chacune est reellement Iroublee dans 
son mecanisme propre ou modifiee par reaction. 

Les nialades senlent mieux pendant la joie, niais Talten- 
lion ne fausse-t-elle i)as ici les resultats com me Tinattention 
jK)nvait les fausser pendant la tristesse ? 

On pourrait admcttre a la rigucur cette cause d'erreur si 
Tattcntion se maintenait et se fixait dans Texcitation avec la 
nieine facilite qu'elle s'eveille, mais nous savons qu'il n'en 
pvl ricn et quelle suneillance il faut exercer pour la fixer et 
h maintenir. — Nous n'avons qu'a nous relAcher de cette 
«iiirYeinance pendant nos exj^eriences sur la sensibilite, laisser 
I'attention s'eparpiller, sans la lendre jxir des proniesses ou 
dos menaces, el nous pouvons conslater sans |)eine que le 
niveau de la sensibilite, bien qu'il baisse visiblement pour le 
louclier et la douleur, reste en general li*es cleve. 

II y a done bien hyj^eresthesie veritable et c'cst a cette 
( onchision qu'arrive Clouston * deja cite. 

('ctte h>^resthesie pent sembler en contradiction avec 

I'anosthesie souvent observee dans la sensibilite generate chez 

Ifsmaniaques. Marce, quisignale ranesthesie, dit h ce sujet : 

« -Vlors les maniaques excites commedcs soldats qu'anime le 

« feu de la bataille, ne scntcnl ni les coups, ni lesblessures el 

« reslent indiflerenls a Taction des agents exterieurs*. » L'ex- 

("ilalion mentalc Ires intense exerce alors une action d'arret 

''iir la sensibilite par un mecanisme bien connu et que M. Janet 

nppellerait le retrecisscment du champ de la conscience. — 

Nous avons deja signale le m^me fail, chez les melancoliques 

excites, avec la difference que, pour ces cerveaux anemios, 

une excitation beaucoup moins elendue suffisail pour delcr- 

luiner le meme retrecissement. — Mais, parmi les cas que 

jai clioisis pour faire une description de la joie, nous ne 



I. Clinical lectures on menial diseases,2* edit.. 1887. p. 33 1. 
3. Marcc. Traite pratique des maladies mentales, p. 283. 
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trouvons {Mis de nianiaqucs, ni inenic dc vcritabies cxcilcv 
inaniaqucs et nous n'avons aucune cliancc dV)bscr\er df 
jMircilles ancslhesies ; aa conlraire, loules nos cx|H*ricnn'* 
tcndenl a prouvcr que rhypcrestliesie est la re^lc. 

J 'en dirai tout aulant de Tliyperalgesie, incontestable cIkv 
la plupart de nos sujets, el cepcndant tres rare dans la iiianir 
aigui^ qui souslrait le malade a la sensation douloumi'if' 
comnie a toul<5S les sensations generales. 

La sensibilile morale nous a paru egalenienl [)lns vInc, 1«^ 
tendances altruistes beaucoup niieux marquees, rcn)()li>iit' 
extreme, mais c'est une question de savoir dans quelle iiir- 
sure Taflcctivite s*accroil s|M)ntjmemenl ct dans quelle nicsuiv 
aussi elle est sure\citee par Tideation plus riclie et la reprrM'ii 
tat ion plus vive. 

On ne peul douter que les sentiments, les te!ulann'< 
diverses, les emotions, nc soienl favorises et alimented \m- 
les idcesel les images qui se presentent en plus grand noiiihn 
a Tespril de nos excites, mais rappelons nous que ces niniu"- 
representations, suggerees par nous, etaient incapables di* 
proNoquer aucune reaction afleclive, pendant la depression. II 
fauldonc bien quelVtal alTeclif ait subi des modifications in 
trinseques. Deplus, bien que Tideation soit certaineiuenl plu^ 
richc et plus vive qu'a Tetal normal, nous, ne de\ons |)a> 
oublier (pie, dans toutes nos experiences, c'est le sentiniciil, 
joie, oplimisme, affection, cpii nous a paru exercer un 
role d'evocalion primitive sur les representations doni il sr 
nourrit. 

Enlin, nous conslalons rbvper^motivile dans bien des ra> 
qui paraissenl soustrails a Tinlluence de Pideation, lcl^^•r•^ 
emois, ces pcurs, ces eclats de rirc babituels li Marie, iM)nr 
un bruit subit ou pour un cboc. 

(ionnue la sensibilite pbysique, la sensibilite morale o>l 
reellemenl bypereslliesiee. 

Mais remolivile n'en subit pas moins, et dans une hv- 
large mesure, rinlluencc de rautcmiatisme, dont ellc nVsl,i« 
dire \rai, qu'une forme speciale, comme j'aurai Toccasicm il«' 
la montrer plus tard a proposde Pemotion cboc. 
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Bien que les emotions soient li6es, dans leur origine, a 
Tcxislonce des instincts et des desirs, elles ne se produiraicnt 
jamais, chez nos joyeux, aveccette vivacite et celte abondance 
si les svn theses men tales fonctionnaient avec assez de force 
pour en enrayer Tapparition, ou pour en refrener les mani- 
festations. 

Chez un homrae sain, la colere, la peur, la surprise, la 
joie que les mille incidents dc la vie peuvenl faire naitre 
chaque jour, sont reduites sans cesse par la reflexion, par la 
>olonle et j>ar loutes les fonclions synthetiques qui font la 
\ie de Tesprit. Ici les associations ideales et motrices qui 
constituent Femotion se deroulent des le premier choc emolif, 
rapides et multiples, conformement aux lois de Fautoma- 
lisme mental et physiologiquc, sans rcncontrer d'obstacle 
dans un esprit presque aussi incoherent que fecond. 

Dans Fordre moteur, les reactions nous ont pani plus ra- 
pides et plus amples chez Marie, plus rapides et plus amplcs 
rhez Eugenie, et Fon pent se demander si Fhyperesthesie des 
sens speciaux et surtout de la sensibilite tactile n'est pour 
rien dans Faugmentation de ces reactions. 

Je ferai la menie reponse que pour la tristesse. — Sans 
nicr que Fhyperesthesie puisse entrainer des reactions plus 
rapides et plus amples, j'ai des raisons physiologiqucs de 
penser que les centres moleui*s sont plus excitables dans la 
joie, en vertu de modifications propres et non pas seulement 
de l'hy[>eresthesie. 

Pour ce qui est de Fhyperallectivite que nous avons con- 
slatee chez tons nos sujets, je lui attribue egalement une im- 
pt:)rtance considerable dans la production des gestes, expres- 
sions, mouvements dc defense, de sympathie ou d'aniilie, 
luais, m^me en faisant la part de Femotivite spcciale, les mou- 
>emenls automatiques paraissent directement modiFies. — 
D'eux-memes ils tendent a se generaliser, a s'associer, a pro- 
Yoquer d'autres mouvements, meme pi^ur une emotion ou 
une excitation des plus faibles ; et quand des actes com- 
plexes, comme le recit d'une serie de chiffres ou d'une fable, 
s'accomplissent >itc elsiirement on est bien oblige d'admel- 
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Irc que celte acceleration rcconnait d'aulres causes que les 
etats aflectifs initiaux. 

Je ferai les m^mes observations pour I'automalisnie men- 
U\\ auquel ['excitation sensible conlribue mais qu'elle no 
cree pas, car la production des images et dcs idees est conti- 
nue, ricbe, variee, alors mc^me qu'on tente de la niod<^rcr en 
supprimant tout excitant pbysique, ou en 6vitant au sujct 
toute occasion d'eniotion nir)rale. 

Ce n'est done pas seulement Texcts de stimulus qui 
explique ici Tacceleratlon de I'automatisme moleur et men- 
tal ; il Y a des causes centrales el physiologiques sur les- 
quelles je reviendrai dans la partie biologique de celte etude. 

Mais les fonctions les plus modifiees, ce sont, conime 
nousTavons vu, les fonctions desvnlhese, qui s'accomplisscnt 
plus vile et mieux qu'a Tetat normal et qui tendent plus (m 
moins a rincoherence, quand elles n'y arrivent pas. — Or, 
il imporle de rechercher ici, comme pour la trislesse, les- 
quelles de ces moditicalions sont vraiment propres a la syn- 
Ihesc el lesquelles relevcnt particuli^remenl des troubles d6ja 
constates. 

Et tout d'abord, si les facultes de synthesc sont [)lus vivos, 
si rallention en particulier, qui les contienl et les resume 
presque toutes, est plus forte et plus excitable, c'est k Yhy 
peresthesie physique et morale qu'on doit en grande partie 
attribuer ce cbangement. 

Si les sensations sont plus intenses el les tendances affecli- 
ves [)lus eveillees, rallention Irouvera sans cesse Texcitant 
sensible ou ailectif, qui sans cesse la provoquera. Lc ma- 
lade ne vovait rien, n'entendail rien, ne s'interessait h rion 
dans la trislesse ; maintenant il voit, il entend, il sent mieux 
et il s'interesse i tout. A peine entree dans le laboratoiro, 
Marie est frappee par un objet brillant, par un bruit du 
dehors, ou bien elle pense a la fois a son Ills, a sa sortie 
prochaine, a ses desirs erotiques et eel ensemble de sensa- 
tions ou de sentiments suflil pour provoquer son attention, 
pour la reveiller et lexciter. — llien que de tr6s confornie 
jusque-lii, la lui formulce par M, llibot que, spontanec uu 
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volonlaire, ratlenlion a loiijounii pcuir cause des olals af- 
fodifs*. 

Mais celle hyjK^reslhesic nc bi>me |>as la S4>ii inlliioniv ; 
olio vainfluer e^'alonienl sur la niobilile do rattention, Imi- 
joiirs plus incohcrenle a niesure qu'on s'oloigne do rexoita- 
lion gaie jxnir so rapproclier do la manio voritablc. 

Mario, Eugenie, AnloineUe son I lK*s iuipi-ossionnablos. 
Ires eniolivos, comnie nous Tavons reniaixpie. — .Marie 
s'exlasie devanl lout : cc tiens I vous a\ez un nnn>ir I Oh I je 
« me vois dedans ! Conimej'airair conlenle ce matin I Oh I 
« on va voir queje suis decoifliV I — Mais vous no niVn 
« \oudivz pas ? (^]a n'enipeche pas Taniitie, nVst-ce jkis M. Io 
« (locleur ? — Ah ! je n'oublie pas que vous m'avez guerie. 
« — Quand je |)cnse que je serai cliez nioi pour les Ra- 
a nieaux I » — Cost une serie do petites emotions qui so 
succedeni sans relaclie, agreables d'ailleiu-s, el qui, en dis- 
Irayant chaque fois ratlenlion, rempeclienl do durer. 

1/hypereslliesic physique el morale esl ainsi i la fois 
cause el de la vivacile el do la niobilile do ratlenlion chez les 
joyeux. 

Mais ce qui, plus encore que rhypereslhesio, gene la cohe- 
rence et menace sans ccsse Tequilibre de ratlenlion, cVst 
lexageration de raulomatisme. Une sensation, une emotion, 
une imago cvoquenl, sans ordre ni frein, dcs idees multiples 
qui se hcurtent, se prcssent, sc genent el no pormellenl plusJi 
la synlhcsc d'operer la selection menlale qui en esl la condi- 
tion premiere. Cc desordre de raulomatisme esl manifesto 
dans la manie aigue qu'on a pu appeler pour celle raison 
une maladie de raltcntion, mais il est apparent dans toutos 
les joies un peu inlenses, chez Marie, chez Anloinello, chez 
le paralytiquc general M. el meme dans les cas les plus led- 
gers d'cxcitation maniaque. « Le cours des idecs, dit M. 
« Ribot, h propos de la manie, est si rapide, si exuberant que 
« Tespril esl livre a un automalisme sans frein. Dans ce llux 
a desordonn^, aucun elat nc dure ni no ])redomine ; il no sc 

I. PsYchotogie de I'attentiont p. 12, i3 sqcj. 
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« forme aucun centre d'atlraclion, ni^nie tcm|)orairc. lei lo 
« m<^canisme de rassocialion prcnd sa revanche ; il agil sen I 
« de loute sa puissance, sans conlrepoids*. » 

On |>eul conslaler dans la joie des ph^nomenes de m^mo 
nalure, bien que moins marques ; raulomatisme n\y regno 
pas en maitre mais il lend sans cesse a predominer sur ]o> 
fonctions suj)erieures de synlhese ; il en trouble Ic fonclion- 
nement, il les desagr^ge ou les paralyse. 

Chose curieuse, la Iristesse passive et la joie, des que cos 
sentiments deviennent in tenses el durables, se caractZ»risonl 
Tune et Taulre par ce que M. Ribot appelle Tatrophie tic 
rattention. Dans le premier c<is, Tattention ne peut se con- 
stituer ; dans le second, elle ne [)eut se maintenir ; dans les deux 
cas, le sujet a besoin d'un tuteur, d'une volonte plus forte que 
la sienne qui fasse sorlir Tattention de Tinerlie ou la dc^fendr 
contre le desordre. Mais, lorsqu'on a fait la part de Thyper 
esthesie el de raulomatisme dans la vivacite ou dans la nio 
bilite de rattention, il resle cependanl que les faculles de s\n- 
th(>se el rattention elle-m^me presenlent, dans la joie coniinc 
dans la Iristesse, des modifications qui leur sonl propres. 

Isolons le nialade du monde extc^rieur, lultons contre les 
associations automatiques, par des conseils, des menaces el 
tout I'arsennl de nos procedes, Axons son attention sur un 
probleme et mainlenons-la par des moyens artificicls, nous 
constatons aussitot (|ue Tinlelligence est plus vive, la coor 
dination plus rapide el plus complete el raltention elle-mf'nic 
plus resistante a la fatigue. Je nVn veux pour preuvc quo 
les nombreuses experiences failcs sur Tin tell igence de Mario 
ou d'Eugenie. II sullit d(»nc d'arracher momenta nc^menl Tin- 
telligence et les fonctions de synlhese h T influence de la sen 
sibihte et de raulomalisme, |K)ur en conslaler la netlete, la 
ra])idile, la force, el se rendre comple que, la aussi, comnio 
pour raulomalisme et la sensibilile nous nous trouvons on 
presence de modifications inlrinseques primitives et non pas 
de variations secondaires, determin(5es par reaction. 

I. Riliot. Psychologic do lattention, p. ii8. 



Je ferai a pnipos de la \olonle molrice lc> nieines n^mar 
qucs qu'a propi>s de rattention. 

il est certain qiic le siijel Aeul Irop de choM^s et qiril les 
vput sans suite, et eel exces el celte intx>lierence relo^onl tx^r 
tainenienl de Texc^s dlmpiilsioii, de riiy}iereslluS«ie inonde ol 
(le Tautomatisme qui doniine. 

II est egalement certain que le sujel est plus act if, qii'il ar- 
complit plus vile et plus volontiers des actes nudtiples el 
(liiliciles ; or, cela tient encore a Texces d'impulsion qui 
provoque sans cesse des n*actions, aux images molritTs plus 
rapides et plus grandes, el surtout aux functions desvnlluVo 
plus capables de concevoir les idees, de combiner les images 
niolrices et d'executer ce svslemc d'idees, d'images el do 
mouYcments qu'on appelle Taclc volontairc. 

Tels sent les caracteres formcls de la joie a\ec lours mic 
lions reciproques. 

(Test d'abord un sentiment subjectif de bien olre ph>si- 
qijp et de puissance qui se traduil en general par la confianco 
el roptimisme. Puis, retudc delaillee des di versos functions 
mentalos nous appfend, au moins pour co qui concorno la 
|)cnsee, que cos senlimenls ne sont pas troinpcurs ol (pi'ils 
corrcsjx)ndent bien a un etat superieur et unc sorlc do plus 
>.iluede r^lre psycbique. 

La joie nous apparait ainsi commc reellcnienl corrolalivo 
(i'une plus grande puissance. Elle n'en est pas la rau^o, 
commc se Timagine le sens commun ; considoroo comiiK; 
nous I'avons fail, dans sa periodc d'elat et non dans son nio 
ranisme originel, elle n'esl que le s\mbolo, la Iradiiclion 
aflective des modifications reelles qui s'accornplissont daiin 
la sensibilite, la perception, la memoire, Finlolligonco, Tinia 
^'ination et la volonte. — Nous etudiorons dans nr»s roclior- 
dies poslerieures la cause conmmne do la joio el dos nu^ilifi 
rations de Tesprit : pour le moment nr>n» n'a\ons rpj'a uoUt 
le paralleiisme et la correlation. 

La consequence c*est que la jr»ic doit en^'ondrer, ronlrairo 
nient a la triste>se, le de*iir de ^ melor a la \io. a VnfUxUt* 
MK*ialc ct d'y pariici[M?r. 
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l>» jnycux, doue d'une sensibiltte morale jJiis vi\e, pr»ri/' 
aii\ •^nlinienls allrui<te< el aiix emotions tendn*^, |>ersua(ir 
(Uf sa su|RTK>riU* intellecliieile el >olonlaire, est, en i»utn*. 
nq)|>nK-|ie de la ^^e |Mir IVxerrire plus facile de ses fonctifin^ 
nientales : il sent el |>er<;oit niieux. il so M»u%ienl el ima^L'inr 
^uis efTort, il conooit el n^agil \ile, il n'a cfjnire liii que h 
niobilitt* de K>n a I ten lion, nu^lnjite s<ni\ent pen marcjiuV H 
doni il |ieiit rarenient jiif^er puis<|ij*elle siip|Mise TaflaihlisM' 
nient des foncti(»ns de Mnlhese el de jiifremenl. 

1^ joie s'op[K)se done jusqii'iri In** nellement h la lri>l»^^«-r 
passi\e par loutes les variations de la jiensiV* qui racconipa 
frnent el nous aurions note encore hien des op|iosition$ parii 
cnlieres si nous n*a\ions ln>u>e faMidieux et inutile de 
|N>usser la conq)araison dan> tons ses details. 

Mais n<njs n*a>ons fait juscpi'ici que Tanahx^ formelleilc ia 
|HMisc<* dans la joie, el nous n'a^ons etudie, dans les cas (jtii 
prtVetlenl, que la \ilesse, la precisitm, la faci lite des pnx^^^- 
sus sensitifs, intellect uels, \olitifs et leurs reactions recipH) 
(pics. 11 nous reste a considerer la [lenscV dans son conlenu 
el a etudier, d'apres les menies cas, les tn>ubles reels de Tidea 
lion, le conlenu de la |>ens4''e, les idi'^es. images el rcpnVn 
talicms io>cuses. 

«f ft 

(iCs idees s\)p|)osenl assez nellement aux ide<*s de la nio 
lancolie €icli\e, coninie les troubles formcls s'op|>osaient tout 
a riieure a ceux de la nielancolic passive. 

Le> sujels ne s'accuscnl pas, ils se \antenl ; ils parleni 
a\ec satisfaction d'eux-niemcs, de leur fortune, de leur r<' 
pulalion, dc leurs relations, dc leur famille, etc. ; ils citont 
volontiers les actions, les reparlies, les bons mots donl iU 
out lieu d'c^lre salisfails. — Cellc vantardise est suriout \isi 
hie diez les paralvtiqucs gencraux, mais en general elle so 
nianifesle dans loutes les joies un pen inlenscs. 

Les sujels n'ont plus tie perceptions bvpocondriaqurs : 
ils aflinuenl au conlraire qu'ils se portent bien, qu'ils sonl 
plus forts et plus sains que jamais, telle Antoinette ct sur 
tout Marie. 

lis ne connaissenl plus les ideas d'humilite, mais ils pro 



ii> >e croteot pliis ink^Ui^^eiiU^ plus putssants. — Mjirio ctvmI 
t'tnf booDe cuisiniw, bonne bfvJouso, elM,,,» lihre pen 
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Le delire des melancoliques etail rvsi^nt\ p.%>>ir nutlcre 
lo> pUintes qui rexprimaient. Les idees des joveux tenH>i 
jrnent au conliaire d*une contiance exo?*si\e en enx-nu^nios 
et dans la vie : le paralvtique general M... aimait niieuiL n^^ 
Hiscitcr ses fiUettes que pleurer leur morl, el tons les jo\euv 
en soni un peu la, m^me lorsqu*ils ne son! pas paraiytiques 
frencraux. — Marie en voyant son fils la quitter ne disait- 
die pas. au lieu des^afiliger, quVlle allait demander sa si^rtie 
[Kiurle rejoindre? 

Enfin, ledelire des melancoliques etait fixe et monotone ; 
les idees, delirantes ou non^des joyeux sont mobiles et va- 
rlees. En lo minutes de conYersation, Marie aborde 30 sujots 
sans cesser de parler d'elle-m^me, de son conlenlemont, do 
ses projets. 

Quel est le rapport de ces idees elde leur conlenu, avoc la 
joie? — Evidenunent, les idfes joyeuses sont secondairos par 
rapport k la joie, comme les id^es melancoliques sont socon- 
daires par rapport k la m^lancolie. 

J'ai dejJi signale, en passant, le caract^rc 6mincmment 
secondairc du delire de M... 

Sous le defile des iddes multiples et diverses, sltnplos pn^- 
loxtes de joie pris au hasard, unc joie profondo, lenaco, 
loujours la meme, persistait. 

Si je r6futais ces pr6textes de joie, c'6tait peine perdue ; 
M... s^ent^lait b^tement ; si je lui suggdrais des idees IriHlos, 
11 les rcpoussait; si je Tabandonnais & lui-mdme, il retournuit 
a ses divagations de m^galomane. 

Eh bien, pour Marie, pour Eugenie, pour Antoinette, le 
plienomene, quoique beaucoup moins marqu<^% n'cHt p«H Ii^m 
different. 

Discutons avec Marie, prouvons-lui qu'ellc est rrial peigriAj 
quand elle s^admire, ou que sa sortie sera refun/^ Hi elle la 
deniande. — Marie ne s'ent^*lcra pas et chorcheni un autre 
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sujet de causcric, toujours agr^able ct flattcur pour die. On 
voit ais^ment que pour elle, comme pourM..., la repriscnla- 
lion, I'idee, sont do simples pr^lexles qu'elle donne k sa joie, 

Comme M...,elle repousse loule idee triste, refuse de s'ar- 
r^ter sur une 6vehtualil6 p^nible et se laisse suggestionner 
volontiers dans le sens de sa joie. 

On peut faire les mdmes experiences sur tous les joyeux, 
des moins excites aux plus excites ; on s'apercevra toujours 
que la joie est evocatrice par rapport k Tideation et que Tidea- 
lion est secondairc. 

Sans aucun doute, les id^s, une fois cviics, pourrontaug- 
menter le plaisiret Texcitation mcntale, par unccrcle vicieux 
dejk signal^ pour la tristessc, et Texcitation agreable reagira 
k son tour sur revocation des idees ; nous traiterons plus loin 
de cette influence des representations sur le sentiment quand 
nous etudierons le mecanisme originel de la joie normalc ; 
pour le moment, nous ne parlons que des joies chroniques cl 
nous ne voulons qu't^tablir le rdlc <5vocateur depareilles joies. 

Mais nous savons que la joie comprend, dans ses dl^nicnls 
aflectifs, deux elements distincts que nous avons pris soin 
d'isoler, un sentiment de bien-^lre et de force, localise dans 
le corps lout entier, et un sentiment de plaisir moral, Ires 
analogue au plaisir physique, et vaguemcnt localise dans le 
cerveau. — Lequel de ccs deux Elements est particuli6rement 
evocateur ? 

Je ne puis conclure ici avec la mfime netlcli ni avec la 
meme precision que pour la' tristessc, par la raison que la 
joie organ ique ct la joie c6r(ibrale sont presque toujours 
m616es dans un m6me sentiment et qu'au lieu de s'exprinier 
comme la douleur et la tristessc, par des manifestations con- 
traires, ellcs se traduisent toules les deux par de Texcitation. 

Je considfere cependant que le sentiment de bien-^lrc el 
de force ne suffit pas en lui-m^me pour determiner une evo- 
cation riche, lorsque par hasard il se prescnte k Tetat isole. — 
II caraclerise les joies calmcs, comme le sentiment de fatigue 
et de depression caraclerise les tristesses passives, vides d'id&s 
et de representations. 
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Pour que la joie soil riche de representations, pour qu'elle 
soil largement ^vocatricc, il faut que le plaisir moral, Texci- 
lation agreable du cerveau, s'y ajoute et s'y m^le, comme il 
faut que la douleur morale se m^le k la tristesse pour la 
rendre feconde. 

Chacun de nous pent, quoique conius^ment peut-etre, se 
rappcler des joies sans plaisir moral, bomees au corps, joies 
de la chair, analogues k celle qui suit la douche par exemple, 
joies qui evoquent peu, et chacun peut encore se souvenir 
de joies profondes ou le sentiment de plaisir moral domi- 
nait, joies riches en id^es, joies ^vocatrices. 

Autant qu'on peut en juger, ces distinctions se retrouvent 
dans les joies morbides que j'ai analysees. — Marie, par 
eieraple, offre parfois un type de joie organique, sans plaisir 
moral intense et sans Evocation, et plus souvent des joies avec 
plaisir cerebral intense qui sont tres ^voca trices. J'ai done 
tout lieu de conclure et de Tobservation directe sur le sain 
ct sur le malade et des analogies dejk constat^es entre la joie 
ct la tristesse, que le plaisir moral joue ici le m^me rdle que 
j'altribuais tout k Theure k la douleur, et que des joies 
bornees au sentiment de bien-Stre et de puissance ne d^ter- 
niineraient qu^une ideation faible. 

Si riddation est secondaire, comme tout le prouve, elle est 
done secondaire, non par rapport k ce sentiment de bien- 
etro, roais par rapport au sentiment de plaisir moral, et nous 
sommes amends, comme pour la tristesse, k pr6ciser la na- 
ture du rapport. 

Esl-il logique ? Est-il automatique ? 

A-t-on le droit de parler de justification, d^efforts ration- 
nels faits par le malade pour s'expliquer son plaisir? Faut-il 
admettre au contraire que revocation se produit par le jeu 
plus simple de Tassociation et que la joie fait nailre des idees 
gaies, comme la faim peut amener la representation d'un bon 
repas ? Je crois que les donn^es du problfeme ne sont pas 
lout a fait les mSmes ici que pour la tristesse et que la solu- 
tion doit difflSrer. 

Nous avons admis, on se le rappelle, que le melancolique, 
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toiiifK^ par la doiileiir, faisait un efTort penibic de s 
pour s'expltqucr son ital et arrivait tiimi au ddlire monotone ^^^^ 
el pauvre que Ton connatt. Mais le joyeux, en pro'ie k re\ri— i— ^ 
tal'ton ci^rebrale, n'aura pas h luller ronlre sa depression pour.^^^,^ 
trouvcr des idtes agr^bles ; il ne dovra done pas faire c 
efTort de synlhtse el de recherche. 

Mous Savons que, chez lui, la sensibility est plus < 
m^moirc phis richc, rimaginatton plus fertile, les as80ci^»*^ 
tiuns plus rapidcs. II s'cnsuit que toules scs ronclions iav«>| 
risent et alimcntent d'ellcs -monies le plaisir e^n^bral et pno- 1 
dutsent, sons efforl, des represenlalions approprlccs que » I 
nialade acceple et accucille, sans nit^nie les a^oir cherch^*- 

Ce qui est remarquable, en eflet, c'est que jamais <**^ 
joyeux nc paralssent faire effort de raison pour Irouver <i*^ 
tuolifs h lour joie ; ils sc bornenl h. choisir dans la product**^" 
8pontanfedeteurespril;^leur intelligence s'exerce bien pi*** 
comme fonction de selection que comme fonction de *"*' 
cherclie. 

Encore celle selection, qui est plle-meme unc op^rali*^'' 
de synthase, cst-clle singuli^remenl g^n^c par I'excitation. ^ 
I'cxageralion de raulomalisnie. 

11 s'cnsuit que les joyeux les plus excites sunt en m^*""* 
Icnips ceux qui ^voquent lo mieux et qui raisonneiit Ic moi**' 
et quand, h Texcitation de la joie, s'ajoulent des lesions p''*^'l 
fondes du raisonnement et des lesions anatoniiques <^T^ 
cerveau, on asslste ^ ces evocations folles, •■ ces devergc^*^ 
dages d'idees de grandeur, & ces delircs sans nom donl 
paralytique g^n^ral M... nous a ofTcrt tout k I'hcure « 
exemplo. 

Pour un r^suUal analogue, les mocanismes de lYvocati^ 
sont done inverses dans la mi^lancolie active et dans la jo« 
Le ni^tancoUque fait effort de synthase pour s'expliquer s 
etnt et il r^uriit p^^niblcment quekjues rares motifs auxqu^ 
il sc tjent. Le joyeux, au contraire, n'a qu'Ji choisir en* 
les motifs, qui lui viennent sans qu'il les cherclie, et scs foC* 
lions de synthase, quand elles subsislenl encore, ne s'exerc^ 
gabre que pour I'arret. 
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Une fois provoque par le plaisir moral, le delire siibit, dans 
ses ciracleres forraels, rinfluencederhyperacliviledcresprit. 

Si le sujet raisonne peu son d61ire, s'il acceplc, sans Ics 
controler, tons les pritextes de joie qui lui viennenl, s'il est 
quelquefois incapable de les discuter, cela tient k Texcitation 
gcnerale de la pensfe qui tend sans cessc, et en particulier 
chez Marie, k faire predominer raulomatisme sur la svn these 
par atrophie de Tatlention. Impuissant k coordonner, k juger 
el a reflecliir, le joyeux arrive ainsi k cr6er bien souvent un 
delire d'une absurdite naive, de nieme que le melancolique, 
pour des raisons analogues, cree un delire niais. 

S'il est riche, varie dans ses representations, souvent 
nieme plus spirituel qu'i Tetat normal, cela tient encore k 
fctle exaltation des fonctions psychiques que je signalais 
lout k rheure. Bien loin d'etre combattue,' comme dans la 
trislesse, par Tarr^t mental et la depression, rexcitntlo.i 
corebrale (le plaisir moral), est alimentee parThypcractivite 
de Tcsprit. 

Et, tandis que Thyperactivite c^r^brale determine direc- 
tcment ces caractires formels de Tid^ation, la coenesthdsie, 
la memoire et surtout Timagination en fournissent le con- 
tenu. 

Dans la mesure ou elle est la conscience de ractivite cere- 
brale et le sentiment d'une superiorite mentale que nous avons 
mesiirfe, la coenesthfeie determine une confiance extreme en 
soi-meme et par suite dans la vie. Le sujet qui se sait plus 
intelligent, plus habile, plussouple, plus resistant, plus capable 
de concevoir et d'executer, congoit k Tegard de toutes choscs 
un oplimisme excessif qui atteint parfois a la megalomanie. 

Mais dans la mesure ou elle est la conscience du bien- 
clre, le sentiment confus de la puissance, la C(L»nesthesie 
joue un r61e beaucoup plus restreint que dans la trislesse . 
Sans doute, elle concourt, avec le plaisir moral de la joie 
ccrebrale, a maintenir les idees agreables et a ecarter los id<V»s 
facheuses, mais elle n'est pas la mine fecondc d'inteq)reta 
lions qu'elle elait dans la melancolie. Nous n'avons pas, en 
effet, a signaler ici une sorle de megalomanie du corps 
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opposable k Thypocondrie des m^lancoliques ; le joyeux nc 
vante pas, en general, la qualit6 superieure de ses viscires ou 
de ses membres ; il ne prite pas son attention k ses sensations 
internes, pour les transformer par des interpretations flat- 
tenses ; tout au plus, sc fi^licite-t-il de sa sant^, de sa force 
musculaire ou g^nitale, conime de son intelligence. CVsl 
que la joie nous rapproche de la vie, du monde extirieur, 
nous y m^le et, pour celte raison, nous ^loigne de Tanalyso. 
Au lieu de rester repli6 sur lui-m6me et de subir Tinfluence 
continue et unique d'un m^me sentiment, Ic joyeux, qui sent 
plus vivement et qui pense mieux, se deploie au contrairc 
et regardc au dehors de lui. 

II s'ensuit qu^il chcrchera bien plus dans ses souvenirs, 
dans ses conceptions et dans les hasards de la vie grossis par 
rimagination, les raisons sp^ciales de plaisir moral que dans 
Tanalyse de sa coenesthesie organique. 

Et de fait, c'est bien \k ce que nous voyons chez nos sujcls 
et surtoul chez Marie ; leur memoire apporte tons les sou- 
venirs capables de les 6gayer (histoircs d^amour, scenes 
r^jouissantes, ^logcs regus, etc.), tandis que leur imagination 
interprite et transforme la vie actuellc comme la vie k venir 
(projcts agr6ables, esp6rances de fortune, de sante, de ma- 
nage, etc.) 

On aurait tort, par cons<^qucnt, de vouloir determiner par 
unc loi precise et fixe Timportance relative des sources di 
verses qui alimentent le sentiment en lui apportant des idecs, 
des representations, des images ou m^me des sensations. 
Cette importance varie non sculement avec les individus 
mais avec les sentiments cux-m^mes. 

Pour se rendre comple de ces demifercs variations, il suf- 
firait de comparer Timportance de la coenesthesie, de la 
memoire et de Timaginalion dans la formation du contenu 
sensitif et represcntatif de la tristcsse et de la joie. 

Enfin il est un caractcre general, a la fois formel et reel, 
que rhyperactlvite de Tesprit et la coenesthesie agreable 
concourent k expliquer : 

La sonsibilite morale est plus vive, les sentiments plus 
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nombreux, les emotions plus frequenles chez Marie, chez 
Kugenie cl cliez tons nos joyeux. L'affeclivite participe ainsi 
a raclivile generale que nous avons constatec el rien d'elon- 
nant jusqu'ici, niais cc qui est plus reniarquable c'esl que les 
srnlimcnls altruisteset les emotions lendres sonl les seuls etals 
alTeclifs que I'on rencontre. Le malade est ferme a Tenvie, 
a la haine, aux dcsirs de vengreance, il est tout en tier 
hienveillance, indulgence et mansuetude. 

Pourquoi la suraclivite des phenomenes afTeclifs se limite- , 
telle a cet ordrc j>articulier dc sentiments? 

C'est, jecrois, au plaisir moral et a la ccrneslhesie agreable 
qu'on doit cette limitation ; tout sentiment impliquant a son 
origine la tristesse, la douleur, la rancune, est systomati- 
qucment exclu au profit de la joie et des sentiments agreables 
( t)nime la hienveillance ct la bonle. 

Dc plus, la joie, par les representations qu'elle evoque, 
s'associe necessairement k Tidee dc causes exterieures et cette 
association concourt a orienter dans le sens de la reconnais- 
Nince el de Taltruismc tous les sentiments du malade. — 
Comme il n'eprouve que du plaisir, il tend a considerer tous 
coux qui renlourenl comme la cause de ce plaisir. Non seu- 
leaicnl il inleqirete bien toutes leurs intentions, ma is il leur 
on prt^le d'excellenles. L'amour, chez lui, c'esl toujours la 
joie, mais suivant la definition dc Spinosa, la joie avcc la 
representation de sa cause exterieure*. 

Lc delire melancolique elail convergent, centripete, le 
sujet ne metlait jamais en cause que lui-meme ct sos propres 
fautes ; Tideation ou lc delire dc la joie sont divergenls, 
centrifuges, ils partent du malade pour alteindre les aulres. 

Ge plaisir moral et ce delire, une fois crees, retentissent 
siir les diverses fonctions mcntales, d'une part pour los 
inhiber, de Tautre pour les exallcr el exagerer les troubles 
que nous connaissons. 

Le sujet se ferme de plus en plus a cc qui n'est pas son 
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plaisir el son deli re ; ii devienl incapable de s''emou\oir, dc 
|)errev<>ir, d'imaginer, de ponser, de vouloir, liors du cerclr 
lie sentiments el d'idees que ncnis venons de parcourir. — 
Kn nieme temps, sa sensibilite morale sVxalte, son intolli 
^ence devient plus incolierenle, son attention s'atrophic, si 
\olonte sY*|>arpille et rautoniatisme Tenvaliit de plus en plu*^. 

Je n'ai plus main tenant (pr/i maifpier Torigine du plai^ir 
moral, de la joie a*rehrale, qui me paratt jouer dans Tidea 
lion le nMe e\orateur. D'ou vient cetle joie? Faut-il admellro 
(pie le sujet con<:oi\e cette joie aigur? a prendre conscioiuv 
de son arlivite plus facile et plus complete dans rordrc 
afleclif intellectuel et >olontaire? Peut-rui la considei-cr 
coumie n«V du sentiment d'une activite plus libre? 

Je feral ici, mais plus briexement. les memes remarquo^ 
rpie J'ai faites a propos d'une tbeorie analo<rue quand il s'a 
•rissail de la douleur. 

Tout d''alx)rd je considero quo la joie aigui's le plaisir 
moral corres|)ond bien a la periode de la plus grande acti> ilo 
des fondions psycliicjues dans le cours d*une excitation 
joyeuse. 

Bien que je n'aie pas sur ce jKiint dVxperience dwisivc a 
citer, j'ai \u plusieurs f(»is des joycux, telle Marie, fairo 
preu\e de la meilleure memoire, de Timaginalion la |)his 
vivo, de Tin tell i».'ence la plus alerte dans les moments ou lis 
accMisaient le plus de joie aigue, de contentement cen^bral. 

Inversement, la memoire, Timagination et rinlelligeiKT 
m'ont paru perdre de leiu' \ivacite a mesure que lajoieaif^nii* 
se calmait ]K>ur fairc place an sentiment de bien-«*tre ct dr 
puissance. 

Poiu' un memo indi>idu le |)laisir moral semble done lir 
a racti\ite mentale la plus f^Mande, et si je n'ose pas concluic 
a\ec la meme neltete que pour la douleur c'est que les tiiil> 
sonl beaucoup moins nets ; nous n'avons pas en effet do 
longues [wriodes dc joie organiquc el calme precedant la 
joie cerebrale et intense ; les deux pbenomenes sont pres<|up 
toujours meles et j'ai deja eu Toccasion de dire que, se tra 
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duisant Tun el raiilre par les signcs il'une excitation plus on 
moins grande, ils tendent plus a se confondre qu'a se dis- 



tmguer. 



Quant i consid^rer la conscience de rhyperaclivile conimc 
cause originellc de la joie, c'est i quoi jc ne puis me resoudrc 
inalgre les concordances que je crois avoir notees. 

Sans aucun doute, le sentiment d'une aclivite plus facile 
ot plus feconde, d'unc superiorite nientale el meme physique, 
jjarait jouer un grand rdlo dans Tideation de la joie et ren- 
forccr Ic plaisir moral, mais il n'apparait nullenient que ce 
>oil la Torigine de ce plaisir chez mes joyeux : c'est un 
I'loment qui vient, avec bien d'autres, alimenter la joie cere- 
hrale une Ibis qu'elle est creee, mais qui ne para it pas suf- 
lirr a la determiner et avec cllc lout le del ire de la joie. 

On pourrait aussi bien soulenirque le plaisir est cause de 
rhyperaclivile, qu'il donne, par les sentiments divers qu'il 
lait nailre, plus de stimulants aux diverses fond ions de 
IV^pril el ce serait encore vrai, mais d'unc verite partielle, 
puisque nous avons cru trouver dans la memoire, Timagi- 
nalion, Tinlelligence, etudiees pendant IVxcilation joyeuse, 
lios modifications intrinseques. 

On pourrait meme invoquer une origine sans analogue dans 
la Iristesse, en disant que le sentiment de bien-etre, la joie 
nr<ranic[ue, produisanl d'eux-memes quelques representations 
«.'aies ou lout au moins agreables, ces representations peuvent 
linir par determiner un plaisir cerebral intense, une excita- 
tion qui sera alors beaucoup plus evocatrice cpie le sentiment 
priniitif de bien-etre. Le sujel se grise alors lui-meme et il y 
Irouve d*autant plus de facilite (pi'il n'a pas Ji passer ici de 
la depression a Texcitation, mais d'une excitation moindre a 
une excilalion plus grande. — Cette origine est certainenient 
livqucntc pour pen (pie les plienomenes dVxcitalion soienl 
marques dans la joie organique, el rependant, a voir la joie 
cerebraledurerdes jours el des jours et se manifestcr souvent 
d'emblee, on est bien oblige d 'ad met t re qu'elle pent avoir 
ties causes plus immediales el plus directes. 

\oila |X)urfpioi, de meme quo |»our la doideur et Tarret 
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mental, j'cslinic que rhvpcraclivilc et le plaisir moral 
peuvenl oxercer Tun sur Taulro dcs reactions reciproqije> 
niais qu'ils sont (rabord parallclos cl rolivenl d'une cauM' 
commune el pliysiologique que j'eludierai plus tard. 

A la n<^vralgie psychiquc de Kraffl-Ebing, jc suls tenlr 
d'opposer ici un elai dViqihoric cerebralc qui jouerail Ir 
m^me role evocateur par rapport au\ differenls elements dr 
r ideation joyeuse. 

Telle est pour la joie, comme pour la tristesse, rexlreino 
limite a laquelle la psychologic puisse nous conduire. — 
^ous confmons ici aux conditions pliysiologiqucs de la joic 
|)erij)herique et de la joie cerehrale qui nous expliquenuil 
non seulement ces deux sentiments, mais loutes Ics maiiifr>- 
tationsmenlales qui leur sont liees. Nous jK>uvons done mms 
resumer pour la joie el conclure (juVllc est en g(^n<!»ral carac 
lerisee : 

1^ ])ar un sentiment generalise de bicn-^tre et de puis- 
sance et par lYveil des tendances altruistes ; 

2° par une puissance veritable de Tesprit ; 

.'{'* [)ar un sentiment aigu et local de plaisir moral; 

f\^ par des representations ]>rovoquees par ce plaisir, vh 
gissant sur lui el subissanl Tinlluence de riiypcracli>ile pM- 
chique comme de la coeneslhesie ; 

5** par un desir d'aclion, un besoin de >ie sociale engendn'^ 
par les tendances altruistes et le sentiment d'une plus grandc 
puissance psychique ; 

C** par une tendance a Tincoordination qui croll prop(>r 
tionnellemenl a Tintensite de la joie. 

Mais notrc analyse n'est pas complete encore ; ellc nous 
montre bien le ])laisir moral uuMe an sentiment de bien-<^lro 
et caracterisant, rhez un meme individu, la |W»riode de la joie 
la plus intense ; elle ne nous expliquc nullement jwurquni 
lei individu est plus specialemenl porle aux joies calme*^, 
silencieuses, tel autre aux reactions violenlcs cl i Kcxcitatioii 
menlale, pourquoi, sans conslituer deux groupesaussidistinct> 
que les Irislesses, les joies pr(5sentent parfois deux forme* 
assez diiTerentes de manifestations. 
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Je pense qu'on nc doit pas hesiler a invoquer ici, comme 
pour la trislesse et surtout pour la douleur physique, deux 
formes diflerenles de sensibilile, — les sensibilit^s obtuses ou 
emoussees tendant aux joies calmes, silencieuses, sans reac- 
tions cerebrales tr^s marquees et les sensibilites fines aux 
joies cerebrales. C'est ainsi que, pour un ensemble de symp- 
tumes sensiblement les monies, predominera tantut la forme 
[)eripherique et tantAt la forme cerebrale de la joie. 

H^tons-nous d'ajouter, avec plus de raison encore que 
pour la melancolie, que cette distinction de deux espfeces de 
temperaments comme d'aillcurs la distinction de deux especes 
(le symptdmes, est par trop simple si on la compare a la com- 
plexile des faits. 

Les joies organiques se compliquent souvent de represen- 
tuitions et de phenom^nes d'excitation cerebrale plus ou 
moins marqu6s ; les joies cerebrales les plus caractdrisees 
sont suivies de joies calmes ou le sentiment de bien-etre phy- 
sique occupe seul la conscience, et la plupart des joies sepre- 
senlent sous la forme complexe et lotale que nous avons eludiec. 

Si on distingue des groupes, si on oppose les sensibilites, 
cc ne pent ^tre quk la condition d'cxagerer volontairement 
les differences, pour les besoins de rexj)osition et de Tanalyse. 

J^aurais voulu, comme pour la tristesse, eclairer la psy- 
chologie de la joie par T^tude des causes physiques ou mo- 
rales qui preparent ou provoquent Texcitation maniaque, 
legere ou profonde, mais cette elude est loin d'etre aussi 
instruclive pour la joie que piuir la melancolie. 

On pourrciit croire a priori que toute cause qui surexcite 
ie systime nerveux tend par la meme a produire Tcxcitalion 
maniaque, comme toute cause qui Tepuise tend a produire la 
melancolie ; c'est vrai quelquefois, mais en general r^tio- 
logie n'cst pas celle qu'on attendait et ellc parait m6me con- 
tradictoire au premier abord. 

L'excitation maniaque est produite le plus souvent par 
les chagrins, les impressions penibles, les deceptions de 
luute nature, les exces venericns, alcooliqucs, intcllectuels, 
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ct toutes les causes ordinaircs qui peuvent dcbililer ou 
^puiser le syst^me ncrveux. Ce sonl les memes causes que 
pour la m^lancolie et on aurait lieu d'etre surpris de ccltc 
commune origine si je n^ajoutais, sur Tauloril^ de Guislain, 
de M. Gilbert Ballet et de la plupart des alienistes, queracces 
de manic proprement dit est precede d'une periode d'abat 
lement et de melancolie. — L'excitation qui succMe h cettr 
p»ri()de n'est done qu'un ph6nomene rdactionnel indirec 
tement li6 aux causes que nous vcnons d'^numerer. 

Si nous voulons 6clairer le phenom^ne de Texcitalion par 
r^lude de ses causes c'est done surtout aux causes imme- 
diatcs, aux modifications physiologiques dePorganisme avanl 
et pendant Tacces que nous devrons nous attacher, et nous 
ne manquerons pas de le faire quand nous aborderons la psy- 
cho-physiologie de la tristesse et de la joie. 



CHAPITRE IV 



liiaiNISME OHIGIMEL DE LA TRI8TESSE ET DE LA JOIE 
LA TRISTESSE ET LA JOIE NORMALES 

Nous n'avons fait, jusqu'ici, que la psychologie statique de 
la tristesse et de la joie ; c'est-a-dire que, ces deux senli- 
rnents ^tant donnas, nous avons etudi^, i travers les mala- 
dies mentales, les Elements fondamcntaux qui les compo- 
senl et les ructions r&iproques de ces ^16inents les uns sur 
les autres. 

Cette psychologie ne serait pas complete et ne nous don- 
iicrait qu'une idee trfes imparfaite de la tristesse et de la joie, 
si nous n'y joignions une analyse du m^canisme mental par 
lequel ces deux sentiments se produisent. Comment un sujet 
(levient-il tristeou joyeux, d'indifKrent qu'il etait ? Pourquoi 
telle nouvelle determine-t-elle chez lui douleur morale, 
sentiment de faiblesse et d^impuissance, telle autre plaisir 
moral, sentiment de force, hyperactivite cerebrale? Telles 
sent les questions que je voudrais poser nettement dans ce 
chapitreet resoudre,dansla mesure ou la psychologie, reduite 
a ses seules ressources, peut leur apporter une solution. 

Ce me sera une occasion de marquer les caract^res propres 
des joies et des tristesses normales produites par ce mdca- 
nisme. 

J'ai d6ji insist^, plus haut , sur I'identit^ du plaisir moral et de 
la douleur morale avec le plaisir et la douleur physiques et 
montr^ quelles differences, absolument extrinseques, nous 
donnent Tillusion d'une diversity de nature. J'aurai, plu- 
sieurs fois, dans les pages qui vont suivre, Toccasion d'in- 
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c Si nous 5uppo^»n> qu il ne \'t<TA \\x< trw re s» ^k:,:'.>.\ 
(1 mais qu'il la voil et la ctKMte, !• mt ^--n .^nrji*'.:^n><» ^^4 3i TrUt 
(' (le tension extreme, prvl a A-:ir : los ii>v^nt^:iKn:> no >^ol 
u pas realises, mais la plus Wirenp innHil>i.>o los ull |>ji>M*r 
« a Tacte. — A on degrc plus £aible« raniinal nVlo chorv^hant* 
u des yeux el de rodoral, quelque capture quo lo h.i>.%rvl 
II de la chasse hii amenera : c'esi un etat Jo denu-lonsiv^n. 
(. I'innervalion niolrice est beaucoup iiioins forte et \»<i:uo 
K nienl adaptee. Enfin, aun degre plus (aihle ona^ro. i) est 
K en repos dans sa laniere : Kiniaire indtviso d'uno pn.>io, 
« c*est-a-dire le souvenir de celles qu*il a de\oivt^, lra\onH^ 
son esprit ; Telement moteur est tres peu intense, a ToliU 
(( naissant, et il ne se traduit paraucun mou>ement >isihK\ 
ii 11 est certain qu'enlre ces quatre degres, il v a oonlinuilo 
(c et qu'il y a toujours en jeu un element moteur avei* une 
b simple difference du plus au moins. d 

Dans un cours in^it \ il joignait k eel exemple de tendon 
CCS positives un exemple de tendances negatives cVsl-i\ din* 
de mouvements arretes h Tctat naissant. 

(( Considerons maintenant, disait-il, Ics 6la\A par los(|uo]s 
({ passe la proie. Lorsqu'elle est sous la griffe, paral> siV par 
« la peur, dans un etat de cataplexie complete, cVst ParrcM 
a absolu des mouvements. -^- A un degrd inffricur, il y 
« aura toujours un arrdt, une peur, qui detruira ou suppri- 
M mera un grand nombre de mouvements, mais il y aura 
« deji des petits mouvements de fuite, Tarr^t nc sera pas 
« absolu. Enfin, quand la proie r^ve ou imagine le dang(*r, 
« elle ne pr^sente qu'une peur trfes atU^nu^c et Tarr^t den 
(( mouvements est k peine marqu^. » 

Dans le premier cas, la tendance comprcnd tou» Icm degrvn 
qui vont de Timage motrice jusqu'au mouvcmcnt lui hmmik*, 
dans le second, tous les arrets de mouvements qui vontde la 
simple representation de Tarr^t jusqu'a la cala[)le\ie ; main 
il est bien evident que dans les deux can, ni I en lunuMtitiotiiti 
de dechirement et de lutte, ni la catapleij^; tut H^^nt d<;i» Utti- 

# 

1. Les Sentimenls, 1 888 89. 



176 LA TRISTESSE ET LA JOIE 

dances; cVsl, de part et d'autre, la limite octrdme ou la ten- 
dance disparait pour faire place k Tacte lui-m^me ou i la 
complete paralysie. 

Quand les tendances d^arr^t ou de mouvement sent in- 
conscientes, on appelle plus sp^cialement app^tit le com- 
plexus qu^elles forment. Quand clles sont conscientes, on 
Tappelle plutdt dfeir et c'est sous cette espice qu^elles se 
prdtent le mieux h la description et a Tanalyse. 

Prenons done comme exemple un desir organique, la (aim, 
et tAchons de d^tailler son contenu psychique et son contenu 
moteur. 

(( Dans son degre le plus faible, dit M. Beaunis*, la faim 
« consistc en une lcg6rc sensation epigastrique qui mirite a 
« peine le nom de malaise et que Ton considire plulnt 
« comme agreable. 11 scrait ccpendant bien diflicile de dire 
« si cette sensation prise en elle-mdme est rtellemenl 
« agreable ou si plut6t elle ne le devient pas, par Vidte quo 
(( nous avons que nous pouvons satisfaire, quand nous Ic 
« voudrons, cc bcsoin de manger. Si ce besoin nVst pas 
« satisfait, les sensations de la faim augmentent et dcviennenl 
« franchement d6sagr6ables et mime p6nibles. Elles sont en 
« g6n6ral rapportees a T^pigastre et, h un degr^ plus intense, 
(( envahissent toute la region abdominale ; cVst k la fois une 
« sensation de vide et une sensation de resscrremcnt qui 
« parcourt tons les degr^s et pr6scnte de nombreuses va- 
(c ri^tes, constriction, crampes, tiraillements, pincements el 
« arrachemcnts. Mais ces sensations nc se localisent pas seu- 
« lement h Tepigastre et dans le ventre ; elles s'itendent a 
« la poitrine et i Tarriire-gorge ; il y a des battemenls, de 
« la c^phalalgie, de la constriction des tempes. » Ge tableau 
ne serait pas complet, si nous omettions la sensation generate 
due k Tappauvrissement de Torganisme et k Tinsuffisance de la 
nutrition, sensation qui r^sulte, elle-merae, d'une infinite de 
sensations confuses, mal d^finies et partant des diverses 
regions du corps. 

I. Les sensations internes, p. aS. 
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Par ort:^iTa.S-«< 3* a ii..ii^ \ K'-iiiin> n •i^ *i »ii!»- iji*' 

arrrU*>. Si I'** ch^T'^t* t S^O'-^.^rifr ir> r in:: • •:> ";i! ^^» - 

(« a la Go de ririSfOAli*- iks i>'-;»ir!'^ *ii.Ti< '^r. \i'r.:i,:^»c t :\ Jk 
« lurgtpscenoe. » 

linlestin el M. Bt-atirji^. q^ii W li-vT-l, >l::r.:k ^r.>u.> k- ^it^ 
faut de stimulus hahivx'!, ririirriuii ^n 6c l\.r\\\v^ c'«i a 
•lire le iK»n-e\ercioe d^^ «cl:\il'«> >^»^vLK> a r!»At-.;n d:> 
opjanes c{ui di>nent entner en i •!>.':> •Tk>. N»m> n'A\fn> }\^> 
lnw»in dc deUiller op i>«4i\ejiu j*!ft'-n.>nivi>e tS lo> pn\^\iont> 
jx»ur monlrer qn*il< se ranienent |iHi> a dt> arrrl> do iut»ine^- 
inonls, ?ecretoires c»u autres: Ws 5-i^n>^li. »ii> do U tiim r^»nt 
cic'i sensations darret ; ain>i s'exprime a n«»iro om^iontv 
IVtal de pene ihi ^e trrKi\e roriraniMiio : c\>t ra>|M\'H n«^\\lif 
du besoin. 

Quel sera Faspecl j*»>i!if> liol facile do pn'>nnior, d'apiv> 
I'analyse prccedenle, que le be>*»in actif, lo di-^lr do uKiiii^or 
propreniont dit. pourra se ranioner a iin euMMuMo do M^n>;*- 
lii)ns nou\eJle$ corres|iondant a dos mon>eniontM>»minon*v>, 
La (him, inerae legere, jk?uI deja s'acaunpavrnor d'nno ivpiv 
s'nlation^ riniage de tel ou tel niets pn»prea la sUi>faiiv. 

Si la faim elail nulle, la raeme iniaj:e |v\s<erail on n^>torait 
rnnfuse, mais si nous eprouvons deja les sensatit>ns |hmhI)Ios 
(jui exprimcnl Ketat de besoin, nous accouipli>sc»ns, nialfin^ 
in HIS, les acles qui ontdeja ele acconiplis loi*s de la sati^fao- 
\ion anterieurc du desir; ce sonl d'abortl de Kyors nu>u>o 
inonis dc mastication et les secretions multiples qui consli 
Dt'MAs. Trislessc ct Joic. rj 



178 LA TIUSTESSE ET Li JOIE 

tuent I'insalivation ; glandcs malaircs, glandcs dcs Icvros, dc 
la face inferieure de la languc, de la voiilc palatine, 8<krrclont 
en m^mc temps le deliquiiim que nous appelons la salivr; 
la deglutition devient par Ik m^nic plus frequente ; puis los 
muscles de la vie de relation entrent faiblement en jeu ; nous 
sentons dans nos membres des mouvemenls de prehension a 
l)eine 6i)auch6s et qui sont tres visibles chcz Tenfant et cliez 
Tanimal. 

« A des degrcs plus eleves, dit encore M. Beaunis, nous 
(c voyons s'accomplir de v^ritables actes d'impulsion ; enfin. 
« vienl le dclire fam61ique avec toutes ses consequences. « 

II y a done a considirer dans la faim loute une serie do 
mouvemenls nouveaux qui rentrenl dans la notion ph>sio 
logique du di^sir ; ce sont les mouvemenls qui sVxmil** 
raient, si le l>esoin 6tait satisfait, et qui s'ebauchenl a Pidir 
de cette satisfaction. 

Ln desir organique, la faim, est done la conscience do 
deux series de mouvemenls. Les uns sont Ics mouveinonS 
vasculaires, si^cr^toires, musculaires qui sont diminues on 
arr^les ; les aulres sont des mouvemenls commences. Mais it 
est facile de voir que, sr ces derniers commencenl, ils ne li 
nissent pas el je n'ai pas besoin d'insister sur les conditions 
qui leur manquenl |>our se terminer. C'est, dans le a\s 
present, Tobjet mc^me de la faim, la nourriture. 

Si les pi*emiers mouvemenls sonl arr^t^s, les seconds !<' 
sont aussi en definitive, pulsqu*ils se lK)rnenl a commenror. 

Les besoins plus complexes, les desirs psychiques intensr''* 
et durables qui constituent les passions pcuvent se ranienrr 
facilemenlacetle double serie. Soil une pcission quelconquc: In 
jalousie. En quels elements se r^sout ]p d6sir quVllc impliquc ? 

Tolstoi' nous en donne un exemple celtbre dans la Sonale 
a Krentzer. Pozdnichew raconle comment est ntV sa pa> 
sion et dfes la |)eriode de debut, ce qu'il constate en lui, re 
sonl des tendances arr^tees ou des desirs de vengeance (|ui 
npparaissent*. 

I. P. 19.') 84|q. do U traduction IUlpcrinr*Kaminf»lt. 
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Occupons-nous d'abord des premieres. Lc sentiment de la 
propriete violeeest le plus fort qu'il ^prouve, mais ce senli- 
menl est trop frequent pour qu'il soil utile d'y insister. 

Si nous Tanaiysions, nous verrions qu'il se ramtne a Tid^e 
rpip lels ou tels actes, de possession, d'affection, de confiance 
no [lourront plus s'accomplir librement, comme par le passe, 
a ridee d'une diminution dans la puissance, dans rinfluence, 
ol Ics phenom^nes d'arrdt seraient, comme jwur la faim, 
fat ilcs a signaler. Puis vieYit Tidfe du deshonneur, de la 
hoate qui va rejaillir sur lui ; apres, c'est la pensee de la 
lamille : « En presence de la nourrice el de mes enfants 
B elle me deshonore ! » C'est toutc T^ucation morale, lous les 
principes que Pozdnichew a donnesaux siens, renverses d'un 
<cu\ coup : « Mon petit Vassia ! il verra le violonneux 
« cmbrasser sa mire! Que va penser sa pauvre petite dme? » 
V Moi ^Icve en honn^te homme ymv mes parents, moi qui 
« avais r^ve loute ma vie de bonheur conjugal et de fidelil(^, 
« moi avoir une telle destinee ! » 

Tous ces reves qui croulent, loutes ces illusions qui so 
(lissijienl, correspondent a autant d'habitudes physiques el 
iiiontales genees, refrenees et en definitive a des ph^nomencs 
(I'arret. La vie psychique se Irouve progrcssivement sus- 
f)ondue par la pensee de Tadultere et c'est la ce que j'ap- 
polais rasped n^galif du besoinquand il s'agissait de la faim. 
Quel sera Taspecl positif, quelles tendances s'eveilleront 
ilans Fame du mari jaloux ? Le desir de se venger ou de 
jmnir est le premier : « Tout a coup, une fureur indicible 
« s'empara de raon ^tre et, au lieu de combat t re cetle rage, 
« je Tatlisai, heureux de la sentir bouillonner en moi ; la 
(' cliosc terrible, c'esl que je me reconnaissais sur son corps 
« un droit indiscutable, comme si elle eiit etc la chair de 
« ma chair ». Voili le desir de vengeance fomiuleel ledrame 
(inal enlrevu parle mari. Dans ce desir, nous pouirions dls 
lingiier une seric d'actes ebauches, de mouvemenls com- 
mences qui en sont les elements constitutifs ; ce serait repro- 
iluire, sons une autre forme, Tanalyse du desir de manger. 
Bomons-nous h signaler les autres lendances qui viennenl 
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se grouper autour de la prcmiirc et qu'on pourrait dtmgncr 
par le terme general de jalousie aclive. Cest d'abord la haino 
tres nelle que le chrdtien Pozdnichew congoit des le prf 
micr jour conlre le liberlin Troukatchewsky, c'est I'idiV 
qu'il va rcconquerir par le nicurlrc son honncur j)crdu, .si 
dignitc de [)ere ot dVj)ou\, c*csl ranlipatliie ancicnnc el 
sourdc qu'il nourrit conlre sa femmc, caracttrc fri>olo el 
vide, son rcssenliment de chrclicn pour la crdalurc scnsuollo 
qui lui rappellc des tenia tions auxquellos il a Irop son\cnl 
succomlx*. — Toutcsccs tendances iK)silives qui seivsuniont, 
elles aussi, en des mouvenienls commences, viennent s^* 
fondre dans le ddsir central de vengeance ; le mecanisnic o>\ 
le mime que |oour la faim ; le d(^8ir est la conscience d'un 
certain nombre de phenomtnes moleurs, ce sont les mouMj 
ments, les actes qui s'execuleraient si le d6sir etait satisfiilt 
ct qui s'ebauchenl k Tidee plus ou moins nelle de celte salis 
faction; mais, comme les mouvenienls qui s'ebauchenl duns 
la faim, ceux-ci ne se lerminent pas el, de [xirl el d'auhr, 
sous la forme positive comme sous la forme negali\e, nous 
Irouvons des phenomenes d'arril. 

Le desir se resume done, qu'il soil physique ou moral, n\ 
deux series de tendances, c'est- a-dire en deux s<!»ries dc moii 
vements commences et de mouvenienls arr^tes et de sensi 
tions confuses corres|K)ndant k ces mouvenienls, cVst-a-din* 
qu'il se decomjKise en tendances d'arril el en tendances mo 
trices. 

Quant a savoir laquelle des deux series est primitive, cv^\ 
ce qu'il nVsl pas Ires commode ni tres utile d'etablir. 11 
semble a premiere vue que riiomme ne desirant que re <jiii 
lui manque, la sensalion-besoin doive ilre primiti\e, el vo^\ 
en general ce qui se passe pour les desirs physiques conun** 
la faim, mais, d'aulre part, nous voyonsbien souvenllede^^ir 
aclif se produire aussilot apres la vue ou la repr(^senlati<»n i\r 
Tobjet el, dans ce cas, la sensalion-besoin parail secondainv 
Disons done que les deux series 'son I connexes, sans poser la 
question d'antcriorile. 

Le nombre des appetils et desirs ainsi conslilu^ qui 
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fornienl notre personnalite nientale e>l inllni. rt it ff^\ :i>:- 
\npc couranle arrive a les dasher en inclirutKo* f<i\*Dr>?S'^ 
morales, ogoisles, altruistes. non a le* rnuiir r?T. 

Si nous n'avons pas la con>oienoe o«fi»lri->f Af .-v-:^ r-— - 
liplicile, si nous ne sentons pas l«i«ij. ^ir* or* o •-'»-'^>'.o 
aiTt'lcs ou ebauclics qui S4:»nt les U^n<i^r»^. c*«?-*4 j it^o^^ztf:!: 
|»arcecpie, dans le cours nonnal de la \i-^. U il ij^rr.r •.*! nf^-n^f 
la totalite de nos besc»ins el dt>irs eli-l saT.-dt,-*, J}* 
n existent guere que > irtuellouient H o^ *^ rru.r_>-<'^n': r. 
-ioiis la forme d'arrel. ni s<:kis la trn>e cl? r.»r^*^^y^\. 

II en est de menie |ii:»ur t«Kite* ts Lj-i-.t-^^^. t.«^v> j"^ 
Innclinns donl racxompli^s«Mn«-nt iv tt ♦' *< r-jr.^^'r <- rx- 
siitno la vie de re>pril. 
Klles sent innombrid>Ii?s elvirx't a^-"** i ^'•.- > z» *„*. 
(Icsl rhabilude des pUinr^ [h^-JT-r*^. •^■:>-'*.. »*-* *^ 
in k'llocluels, riiabitude do U omirsj:^- r, >». ^ r--*'^t*. ^ 
!a ivflexion, rtiabilnde de la pr r*^rMfc>-, >• r*"v-T -j-' :• -- 
M(|nc. de raclion s^.ms l«Hit#?> **?s i m.-^. \ . -'t: n <-n.i.- -^ 
l<nis ces actes >'e\«*cut»-fil Ci-il^riv-*. rj •-■* -"». r^ »;»-♦ ,t 
(<»n>cience s|R»nlanee de n^-s LiKt^v^, -»•-.■* r** >*^ - c- 
nalsscms que jwir la rvfl^u-o ^ i- <:f-^ r* i -^ c -i^ r» r,-^ 
lueiiies, niais qu'ell»?> s«i^nl nj-^r>i-v-»^. .■^'.•--»*^. c ^■-**- i^ v 
transformer, au>>it<*»t se f»r«i'il?^r: #^«* !-"»:.tV-^^ i irr^ «- 
Ic'i tendances nK»tri«^e^. sa\»-ir: u r-*'-*. 1* ;rtr*^f* :>*^ r.j •* 
\criionts habit upIs <^Ki IVtiS'irh-? if '.• *'.-*--.r»-i •*-•». ■■-»-^ .1. 
La tendance. m^m<* ?«-u»*ji i rr.>^ I4 : .* - - : ••*. •-*-> ■^'-.» 
dniic dun cbanir»^nK-nl d*'"*- L »> * .' <*- .*" ».--•* **. r-v. -•*• 
(!<' Tespril : ell^ di'-[«irtil «i*^ Tir- T* r r .^ •'-,» «^ r^.x:. 
On ne peul dire quVlK» **\\ i'-r^^.'..'. :*/**^ .t* ,-ir :.-^ 
(•arlail de re>|>ril. I** i> rr.j..*-^'.^'-.: !?•..•- *' - • 'i.--.' y 
ImuIcj; les fi»nrti«»n>. n'ol j.i'_^.* i* -• ;<r -•—:-:. :*-- 
I»lii> dailleur^' que [^r t t-^ r;-* : r.-«.'* r -•:.,• ^^ :..',.♦ ^ 
oiii^iJerer omuM* le «L"t>* ^^ /bis '< *-. ■^■" r;- *. .=*■- '•; 
qii line a4laptati«.»n n* fi^-rl^ »•> *^ :r #: ,'-s^ 

Et les tendance* *«.cl d »\*-«r.: :■ -- :^ r**, i i.-r* '.-J >: 
iiiomenienl plu* nianp>^. rri .Ci a iff^'r*- ^ -f*-* tjt:,.' A'-* 
[»Iuh *\>tenidli«^ies, p! ;r L*:-* ^r.*.'* *..■>. j« ,• -*-. .'^ :,.'*-♦. ^/^i 
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micux encore i ccs habitudes do la race el dc res[)ecc qu'uii 
a])i>elle instincls. 

Voili pourquoi le desir cesse en general dc sc luanifesU'r 
avcc intensite, lorsquc la satisfaction en est facile, ajniiiie la 
satisfaction de raniour dans Ic mariagc ; la passion, iik^iiii* 
(juand ellc dure, se transfonnc alors en habitude, de\ienl uik* 
fonclion nientalc, associee avec loules Ics autres fonclions df 
I'esprit et ne se reveille que lorsqu'elle est uienacee. 

Tolstoi doiuie, dans la (iuerre et la PaijCy \\\\ Ires ni*l 
excuiple de cettc transformation : « II me semble, dit Marie 
(( a Nicolas Ilostow, son mari, que tu nc peux m'aiiuer, tan I 
« je suis laidc en cc moment. — Tais-loi, rqiond Rostow , 
(( tu nc sais pas cc que tu dis ; il n'y a point de laidcs 
« amours : * c'est Malvina et compagnic qu'on |)eut ainn*r 
« parce qu'elles sont jolies. Est-cc qu'on aime sa femmc !* 
« Je nc I'aimc jms. Et cependanl, comment te dire ? 
« Qu\m chat noir passe enlre nous ou que je me trou\o 
(( seul sans toi ; je me sens perdu, je nc suis plus bon u 
« rien... Est-ce que j 'aime mon doigt? Allons done, je no 
« Taime pas, mais qu'on essaie de Ic coupcr ! * » 

En revanche, et |>our les monies raisons, Ic desir constitue, 
quand il devient intense, un fait anormal ; cVsl un vice de 
Fadaptation ; il signiiic qu'il y a trouble et connnencement 
de desoixlre dans le rapjK>rl des fonctions enlre dies, connnc 
dans leur rapj)ort avec Ic monde exlericur. Tel est le sens 
jieu metaphysique que je gardcrai aux Icrmcs desirs, ap|)o- 
I its, tendances, dans les |)ages qui vont suivre. 

Keste maintenant a definir un nouveau lerme, a liver le*^ 
deux sens souvenl confondus du mot emotion. 

J'ai deja, dans Tintroduction, distingue remotion-choc, 
celle qui se produit la premiere apres une nouvclle, l)onnc ou 
mauvaise, et se traduit par un ensemble plus ou moins colic 
rent de phenomenes psycho-motcurs, dc remolion-senlimenl 
qui lui succede et donl j'ai etudie ici deux s|K^cimcns, sous 
Ic nom dc tristesse et de joic. 

I. J'cmprunlo ccl cxomplc a M. Frederic Patillian. Les phenomenes 
a/fectifs, p. 6.'|. 



M£CA?{1SHE ORIGINEL DE LA TRISTESSE ET DE LA JOIE 1 83 

Eh bien, il convient d'analyser en detail, dans le meca- 
nisme originel de la joie et de la trislesse, celte forme d'^mo- 
lion que nos nielancoliques et nos joyeux ne pr^sentent pas, 
c'esl-i-dirc les manifestations primitives,- la secousse de la 
Iristesse et de la joie. 

L'emolion-clioc nVst pas elle-mt^me im phenomfene 
simple el clle se decompose, la plupart dii lemps, en deux mo- 
ments : un moment de surprise, el un moment d'emolion 
s|)eciale el aigue, joie, colere, desesjwir, etc. 

Descartes avail bien vu la necessile de cetle distinction, 
puisqu'il 6crivait dans les Passions de IWnie : 

« Lorsque la premiere rencontre de quelque objet nous 
a surprend et que nous le jugeons elre nouveau ou fort dif- 
« ferent de ce que nous connaissions auparavant, ou bien 
« de ce que nous supposions qu'il devait etre, cela fait que 
« nous Tadmirons el en sommes 6tonnes, et, pour ce que 
u cela pent ar river a\ant que nous connaissions aucunement 
« si cet objet nous est convcnable ou s'il nc Test pas, il me 
« scmble que Tadmiralion est la premiere des [lassions. ' « 

La premiere, c'est-a-dirc qu'elle precede, dans le temps, 
les autres passions fondamentales, qu'elle en est le premier 
slade. 

Qu''esl-ce done au point de vuc mental que ce premier 
choc einotif qui precede toules les emotions et par consequent 
celles qui nous occupenl, la trislesse et la joie ? 

Nous ne pouvons ici faire appel a Texperience, comme 
[X)ur remotion-sentimenl. Ce n'est pas que Texperience soil 
impossible et qu'on ne puisse assisler dans les asiles ou 
ailleurs a des cas de surprise et d'emolion aigue ; j'en ci- 
lorai plus lard quelques-uns, mais Tobservalion qui nous 
fail constalcr ici des gestes ou des cris, des modifications 
respiraloircs ou vasculaircs ne nous apprend rien sur le 
nuVanismc psvchiquc qui provoque Temotion. En fail, il 
s'a^nt bien plus d'unc inlerpreUUion que d\me observation 
>eri tabic. 

•a. Les Passions de VAme, art. 53. 
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« La surprise, dit M. Ribot, a un plus haul degrc Teton- 
nomenl, csl un chocproduit parcc qui est nouveau et inal- 
tcndu. * » 

Jc parcours, dans un journal, la |)arlic nccrolof.nquo, loul 
en revanl d'autrc chose cl jc lis plusicurs noms avec indifle- 
rence ; puis je lombe sur Ic noni d'un ami donl j'6tais san^ 
nouvellcs elqucje crojais bicn [lortant. Jc suis surpris. 

D'unc part — et c'csl la Taspccl negatif de la suqiriso — 
tonics les images qui me hantaicnt vagucmcnl IVspril oiil rle 
ecarlees ; de Taut re — el c'cst la Ic plienomone posit if — un 
certain nombre d'habiludcs nicntales out etc \i\emcnt cUo 
quees. Or, dans Ic nom que je >icns dc lire qu'esl-co quia 
deterniinc ce choc? Ce ne sont pas assurdmcnl les asHwia 
lions ou dissociations nouvellcs provoqu6es par la morl tie 
mon ami ; tout ccia nc viendra que plus lard quand Vvuu) 
lion se qualiflcra, pour devenir agreable ou penible. LVfliH 
que je constate est plus immcdiat. II provientde la rencontre 
imprevue d'un grand nombre de sy slimes, d'idecs, d'habi- 
ludes, lesquclles supposaient loutes mon ami vivant, a\o<' 
ridee de sa morl. 

Tout cet ensemble qui re})Osail |)Our le moment en dclioi^^ 
do ma conscience vlent d'etre subitement reveille el heurU'. 
(Test ce heurt qui est ma surprise et il csl d'autant plus \i() 
lent que les habitudes sont plus ancicnnes. plus profondcs H 
plus complexes. 

Supposons mainlenant qu'cn parcouranl distraitenienf la 
serie des numeros gagnants dans une lotcrie, jc docouMr 
brusquement que j'ai gagne le gros lot. 

Le mecanisme sera exaclement Ic meme que plus haul : 
ma pensee actuclle sera coupee et arretc^e, tandis quo lonlos 
nies habitudes de vie qui supposaient d'autrcs conditions de 
fortune seronl en m^mc lemps rcveillces cl heurlees. 

Kl pas phis que loularheurejc ne dctaille cl n'anaKsc vv> 
habitudes ; non ; c'esl la un choc total, un arret a>llcclif, rl 
ce choc, jc le sens confusemeni, bion plus que jc ne lci>crvois. 

I. Psyckohgie de V attention, p. !\o. 
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CVsl loujours k ces deux eWmenls, negatif et positif, que 
so raaienera la surprise. 

QuVlle so produise pendant qu on s^abandonne a la reverie 
ou qu'on delibire sur une resolution k prendre, elle aura 
loujours pour caraclires essentiels de rompre les processus 
de notre ideation actuelle et de choquer un nombre plus ou 
moins considerable d'habitudes. 

L'etat intellectuel y est nul ou a peu pres ; Telat affectif y 
est tout; c'est le choc. 

Et, quand la surprise est grande, ce choc se traduit objec- 
tivenient par des phenotnenes molcurs mesurables que nous 
etudierons plus tard et dont la conscience, plus ou moins 
confuse, est a la ba&e affective de la surprise. On so sent Ires- 
saillir, on sent le coeur el les muscles respiratoires s'arreter 
pour cxccuter ensuite des mouvements rapides. « On recoit 
tme commotion^ on perd haleinCy on a la respiration 
coupee. » 

Presque aussitot, un ctat mele d'atlente et de curiosite se 
produit, tres analogue a Tattention spontan^e ; c'est une 
sorte dc convergence automatiquc de la pensee et de toutes 
les fonctions disponibles vers le fait nouveau qui doit etre 
reconnu et classe ; c'est la confrontation des tendances qui 
viennent de naitrc avec la cause qui les a provoquces. — 
Alors Felement intellectuel, comme dit M. Ribot, <( reprend le 
« dessus sur Telement emotionneP ». Le sujet entrevoit con- 
fusement que des associations nouvelles vont etre formces, 
que des associations anciennes vont etre dissoutes ; il a 
comme une prevision de I'^motion qui va suivre. 

A cet etat intellectuel correspond Tetat affectif de Tatlen- 
tion spontanee, c'est-a-dire, la conscience des mouvements 
habituels, expressions ou gestes, qui caracterisent cette forme 
de Tattention ; encore faui-il y joindre quelques expressions 
nouvelles comme la bouche qui baie, les mains qui s'ecar- 
tent, la paume en avant, et la conscience de ces expressions. 

On ne saurait douter que cette premiere emotion marque 

1. Psychologie de V attention, p. 4i- 
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unc reaction de rinstinct de conserYalion el ce caract&re est 
bien plus visible encore dans cerlaines expressions motriccs 
que nous eludierons lout k riieure. 

Esl-ce k dire que la surprise lende nalurellemenl vers la 
jKiur cl n'en dilRre que par le degre ? 

Dans le cas qui nous occujw, la reaction so rapprochc 
bcaucoup plus, jc Ic reconnais avec Darwin ", de la reaction 
dc la crainlo que de cellc de la colerc ; niais on ne doit pas 
en conclui-e, k mon sens, que la surprise soil une rrainte 
legcre ou que riiommc surpris soil necessaircnient eflTrave. 
Cela peul arriver quand la surprise est produite |»ar une cause 
physique subite el violente, par un bruit par exenipic qui 
nous apjiarait du premier coup coninie une menace de danger, 
nials, quand 11 s'agit de falls moraux, les deux etats dVsprit 
se disdngucnt. Alors Phomme est suipris et non effraye; 
il est seulemenl heurle par le fail nouveau; 11 lend simplc- 
menl a sc mellrc en garde conlre cc qu'll conlienl d m- 
ronnu, el a le connailrc an plus vile, quille a s'en effrajer 
ensulle, s'en n^jouir ou s'en affllger s'll y a lieu. 

CVsl pour la mcHuc raison que la surprise, anl^rleuit; a 
toulc connaissance, nc pout dire ni agiAible ni p^nible, sur- 
loul si on veul bien la consld6rer dans le premier moment 
dc son apparition. En general Phomme suipris ne sail pas, 
conuiie Pa Ires bien remarque Descartes*, si le nouvel objot 
qui IVtonne sera bon, mauvals, ou Indiflercnt pour lui; il ne 
sail pas encore quels instincts parliculicrs vont dire gends ou 
sallsfails, el, dc prime abord, il n'esl i)orlc ni k la irislessc 
nl a la joie. Sa reaction nc lend a dcvenir agreable ou desa- 
greable que lorsquMl presscnt deja les associations ou disso- 
ciations futures, lorsque la surprise se mdle d^el^ments Stran- 
gers, cl volla |X)urquol on peul parlor de bonne surprise, 
(le mauvalse surprise ; cc qu'on qualifie alnsi cc n^st pas la 
surprise mdme, mals plut6t Pcmollon qui, en fail. Pa 



snivie. 



I. Expression des emotions, p. 3o3. 
a. Des Passions de I'Jme, art. 53. 
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Jc ix)urrais analyser encore certains etats plus ou moins 
Yoisins de la surprise qui precedent parfois les Amotions dc 
joie et de Irislesse, parler par cxemple de la stupefaction, oil 
le premier choc mental est k la fois si imprevii et si violent 
cju'il ne determine aucune reaction mais an contraire une 
sorte de paralysic de loutes les fonclions mentales ; je prelere 
nren tenir, jKjur une partic qui n'est |3as strictement dc 
nion J^ujcl, aux cas de surprise les plus couranls, el je passe 
au second moment de remotion-clioc. 

Voici la surprise passee ; le sujet se reconnait, ii associe, 
it imagine, et suivant les cas il se lamente ou se rejouit. — 
Que s'est-il passe dans Tidealion? Vovons d'abord la trislessc. 

« La douleur morale, dit M. Ribot*, se presenle sous 
« trois formes : 

« Positive : C'est une dcpense dc mouvemenl, la reprc- 
(( sentation d'un travail epuisant, d'un efl'ort incessant a 
« reconimencer, qui est deja senli dans la conscience par 
« anticipation. Tel est le cas d'un candidal refuse a son e\a- 
(( men et qui ne |>eut pas y renoncer. 

« Negative : G'est un arret de mouvement, un amoindris- 
a sement; la conscience d'un deficit, d'une privation, de 
« besoins sans cesse renaissants, sans cesse frustres. La 
« niorl d'une pcrsonne aimee en est le plus parfait exemple. 

« Mixte : Comme chez le milliorinaire ruin6 ou le roi 
« dctrone qui se remettent a Toeuvrc pour reconstituer leur 
« {)asse. D'une part, representation des longs travaux d'une 
« nouvelle conquete; d'aulre part, tendances de toule sorte 
« jadis satisfaites, maintenant enrayces d'une maniere 
« inexorable. » 

Je ne vois aucune objection contre cette premiere analyse, 
a condition qu'on me pcrmette d'ajouter que le troisiemc 
type est le plus frequent, que la tristesse absolument posi- 
tive ou absolument negative est fort rai*e, et que la phipart 
des tristesses lendent, plus ou moins, a rialiser la forme 
mixte. 

I. Paychologie des sentiments, p. /|5. 
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Lc candidal rcfum a non mxkmmi la conK.onoa cl'uii 
clTort k recommcnccr, mais celle d'un ospoir Jor.i, dc lo.ilos 
„,rU» dc desirs cl de projcls momenUnfniml ancanUs; 
I'.nli qui pcrd aon ami a conscience d'uno i>n.al.on, d un 
,moindris«mcnl, m.i. .us.i d'ane nou.cllc .dapUUon a 
cnlreprcndtc, dc nou-cllcs habiludcs 1 cr&r, cl 1 un c 
I'aulrc onl uno IrislcM i 1« Ws m'galivc cl I>oMl,«c. -- 1 oul 
re qno„ pcul dire, cc.l que la forme lK,siUye pridom.nc 
che, run el la forme negative che^ 1-aul.c, Und,. que, dan, 
certain, ca. an conlr.ire, ccui du IroisiJme l.V|», ces deny 

formes |>a™»»'""'''V'"''''''- ,. , , , ,• 

Nous ,»nvons done nous dispenser d analvser lc, Irois 
,nccanisn,e. el ne considcrer .uccessivemenl qu une Ir.slcsse 
a forme l»sili«c el une lrisle.se ii forme negal.yc, en n..u» 
„p|«l.nl loulefois que ccs deux formes se combmenl lc pin. 



iiYpnt. 




Void un amanl qui apprend la mort de «i mailre.sc. el 

nne foi. lc premier momenl dc surprise on dc slu|«ur 

oassc si loulefois la nouvelle csl m^i imphS^.c jiour lc 

surnlindre, lout un ensemble d'iraagcs cl dc rcpicscnlaU.m. 

se prcsenle 1 son esprit, .»ec rid« que le. «in«,Uon, on 

Ics acte, represenles ne som plus desorma.s po.s.bles. - 

, Je ne la »crrai plus, jc n'cnlendrai pin. sa von, je n c 

nrouverai plus telle on telle sensation agrfalilc que .a pre 

Lee me hisait eprimver; jc ne la ,osseder.i plus • t e.l 

le pbenomfncbicn eunnu que Ton dcsigne en 6« «."s 

le non, de regret, el qui a eli si souvent decnt par le, [-.etc. 

de Tamour. . 

nf,-l,aeunedesrepre.entarion.do cegenre nedoilpa.elre 

,„„„d;ix-e en ellc-mtoe, dans scs limites striclemenl repre 

.,.„l;,li.es, mais dans ses rap,«rl. avec lontes l»s babilude. 

„„ Inslinct. qui lui correspondcnl, di-sir sexucl, admiralio., 

,.-,l„.li,ue, amour-propre, habitude du bonl.enr, cle. hi lc 

,,.„ ,1,. cos representation,, la faeon donl dies se benrlenl 

;„„lre ridcc de la mort nou, emeul c'esl parce que lous ee- 

in.tinrl, sont non sculcmcnt rcfrcufs mai, dcK>rgan»-s el 

,p,e nous avons la conscience dc cetle dcsi.rgamsalion. 
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Nous la sentons d'autant niicux que les habitudes atlcintes 
sont plus profondes, plus coordonnees avec la totalite de nos 
autres habitudes ou instincts. S'il s'agit d'un amour sincere 
devcnu pcu a peu notre raison principale ou unique de 
vivre, dc travailler, d'agir, d'esp6rcr, la desorganisation 
s'etendra, sous unc forme plus ou moins marquee, a noire 
Anie lout cntit^re et, dans loutes les spheres de noire activity 
intellectuelle, sensible et volonlaire, ce seront des tendances 
arret^es, g^n^es ou detruiles. 

Ce nVsl pas que le nMe de la repi-esenlalion soil negligeable 
ici. — Ellc est indispensable jiour toules les desorganisations 
qui s'operent dans le champ de la conscience, elle est I'in- 
termediairc n^cessaire entre le fait nouveau qui se produit et 
les habitudes parliculieres que ce fait nouveau desorganise. 

A vrai dire, on ne conc^oit m^me pas une desorganisation 
de ce genre s'operant dans la sphere de la pens(5e conscicnle, 
sans le sccours de la representation. 

Mais, a c6l6 des habitudes conscientes qui sont refoul^es 
et detruiles par Tinlermediaire des representations, il faut 
cilcr les instincts qui sont eveilles et repousses sans que 
nous ayons besoin d'evoquer une representation, par le seul 
fait de Fassociation automatique et de la mcmoire. II y a, 
[)ar exemple, des sons qui, sans ^tre discordants ou rudes, 
nous rendent tristes, tel le cri du hibou. L'emotion sue- 
cede a Timpression sans qu'aucune representation de mal- 
heur ou de mort viennent s'interposer entre elles. Sans 
doulc, de vieilles histoires, des contes, des legendes, des im- 
pressions d'enfanl sont intervenues autrefois mais elles sont 
oubliees aujourd'hui, el la sensation auditive sullil pour 
Iroubler el g^ner confus6ment nos inslincls profonds de 
conservation personnelle. 

De mdme Tidee de la morl d'un 6lre cher a loujours etc 
unie, soil dans noire experience pass^e, soil dans noire imagi- 
nation, i des representations d'isolemenl, de deuil et a des 
disorganisations de tendances. — Aussi peul-elle, a la longue 
ct dans une certaine mesure, exercer loule nue, par un me- 
canisme inconscienl, la meme action de gene et d'arrel 
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qii'cllc exerijait h I'originc par I'in termed iai re de roprcscnla- 
tions. Elle pent ainsi rcnforcer la tristcsse par un processus 
automatique et simplifie ; nous Wnc^ficions dans nos Iristossos 
d'aujourd'hui dc nos tristcsses d'hicr; noire Irislcsso aclucllo 
est toujours failo, en partic, de nos tristesses pass<^s. 

On pcul done conclure que, sous sa forme n<^gative, la 
Irislesse se ram^ne, dans son m6canismc conscieni, h une 
gi^ne et h un arrSt dc nos habitudes et dc nos instincts par 
rinlcrm^diairc des representations ; dans son ni<5canisme 
inconscient k une gt^ne el k un an^^l analogues par reflet de 
Tassociation taulomatique, et dans tons les cas a une disor- 
ganisation. 

Aussildt apr^s, ou en m^me temps, se produit, j^ar un me- 
canismc inverse, la Irislesse positive; Thonime qui regrotle 
se re[)resenle un nial & reparer, une lacunc h comblcr dans 
sa vie par un eflbrt qui hii parait excessif. 

Pour un financier niin^, la debAcle se chilTre par un grand 
nombre de representations de mine, de misere, determinant 
loule une desorganisalion dont le m^canisme nous estconnu, 
niais ellc se chifl^re aussi par la representation d*un travail 
acharne, quotidien, de nouvelles habitudes h prendre. 

<( Je devrai Iravailler dix heures par jour, aller h pied, 
me loger simplement, mener une vie penible, etc. 

Toiites ces representations correspondent, cetle fois, non 
|)as i\ des tendances arr^lees mais a des tendances molricos 
et voili pourquoi Ic mecanismeest posilif; mais ces tendances 
molrices de travail, d'action, d'audace sont en disaccord 
profond avec les habitudes et les instincts actuels du sujol, 
habitude dc bien-etre, paresse, desir de jouir. Pour qu'elles 
triomphent, une adaptation, une orientation nouvellc de Tor- 
ganismc mental, devra s'imposer et le sujet a deja la con- 
science anlicipte de eel effort, de ce travail ^puisant cpji 
devra s'op^rer malgr^ la resistance de ses habitudes et de 
ses instincts. 

Notons en passant que la predominance de ce mecanisme 
sur le mecanisme negatif est pour le sujet un sympldmc de 
force, dc vilaliteet de resistance. — CVsl en sonune un me- 
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canisme dc reparation, comme le mecanisme positif de la 
faim el dc la jalousie que noua venons d'analyser. 

De plus ridec loulc nuc de la niis^rc ct de la ruine, qui 
a loujours ete unie dans noire experience j^assee h des repr6- 
senlations de travail excessif, d'eflbrls physiques et moraux 
a accomplir, peul evoquer encore aujourd'hui, sans le secours 
dc ccs representations, la conscience de celle dejxjnse exces- 
sive dc nous-memes, et renforcer d^autant, par simple asso- 
ciation automatique, les elements positifs de la tristesse. 

Tels sonl les deux processus contrairespar lesquels la souf- 
france morale sc pixxluit, ct j'ai le plaisir de constater que 
Meynert, les conccvait d'une fa^on au moins analogue. II ecril, 
en effet : « La nouvellc de la mort d'unc pei-sonne dont Timagc 
« etait loujours provoquce dans noire ccrvcau par les multiples 
« associations d'idees et dont la representation mettait en jcu 
« de multiples representations el des sentiments agr^ables au 
« point qu'elle elail liee a une grande partie de noire vie psy- 
tt chique, celle nouvelle fait que toules ccs associations s'arr^- 
« tent, sonl supprimees el qu'a la place de ces associations faci- 
a litees par la repetition et Thabitude, d^aulres associations 
« encore diificiles el enlravees doivent se former * . » C'cst dans 
Tensemble, le meme mecanisme que nous avons expose, avec 
la difference que Meynert ne voil qu'un jeu supcrficicl d'ima- 
ges li oil nous avons vu un jeu profond de tendances. 

Mais jcu d'images ou jeu de lendances,.cc serait unc errcur 
de penser que ces mecanismes s'exercent avec Tordonnance 
que Fanalyse y inlroduit forcemenl. 

En fait, les representations negatives dc manque, dc pri- 
vation, se m^lent aux representations positives de travail et 
dc fatigue ou se confondent enlre ellcs; ellcs sonl simultances 
autanl que successives et le d&ordre qu'elles prescnient est 
symbolique du desordre plus profond des desirs, des habi- 
tudes et des instincts. 

11 en r^sulte une sorlc d'incoherence momen lance qui 
n'esl |)as le trait le moins caracteristique de romolion. — 

I. Klinik der Erkrankungen des Vordcrhirns, p. 179. 
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Lc sujcl, alteint dans scs inslincls el scs habitudes, ck'happo 
par li m^me aux lois de la logique et de la synthase mcntale, 
pour tomber sous les lois empiriques de Passociaiion ou de 
Tautomatismc ; ce qu'on appelle sa volonUJ, son clioix, dis- 
parait aussilAt, el tons les phenomJnes que j'ai cnuin<fTi*s, 
represenlalions claires et confuses, regrets, prevision d'eflbrls 
excessifs, dissociation et reassociation de tendances, tendcnl 
a se manifester ensemble, sans ordre ni mesure, apri'S le 
premier choc 6motif de surprise. 

Aussi Temotion i)<5nible esl-elle, surlout dans les premiers 
moments, caracterisee jmr le desordre dcs Elements psj chiques, 
el je n'aurais i>as de peine t\ montrer que cVsl \k une rfcgle g<!»nc 
rale, s'appliquant h toules les manifestations primitives de 
lYmotion aigul^ depuis la douleur jusquW la colore et au 
desespoir. 

En meme temps I'emotion, ainsi constitute, reagit surlVn 
semble de la ]>ensec consciente el r(!»n6chie, pour y oj)erer 
une desorganisation gcWrale. 

Nous avons deji vu la surprise provoquer des ruptures, 
des hiatus, dans la pens^e, interromprc momentan^ment la 
chalne de nos associations et de nos raisonnemenls el voici 
que Temotion elle-m^me, Temolion qualifi^e, dcsagrtgc ega- 
lement les synthases mentales, fragmcnte et diss6mine lous 
les syslimes d'idees, de represenlalions ou d'images qui se 
formaienl dans Tesprit. 

C'est par la que Temolion-surprise el IV^mol ion -choc sont 
les plus puissants agents de desagregalion mentale, comme Pa 
montre M. Pierre Janet. 

« L'l^motion, ecrivail-il en 1889, rend les gens distraits, 
« hien plus, elle les rend quelquefois aneslh^siques, soil 
<( passageremenl, soil d'une fa<:on permanenle. Hack Tucke 
« cite, a plusieurs reprises, des individus qui sont devenus 
« aveuglcs ou sourds, a la suite d'une forte emotion. J'ai 
« constate, moi-m^me, que, chez des hysteriques en voie de 
« guerison, toule emotion subite ramine des anesth<^sics. 
« Kn un mot, Femolion a une action dissolvante sur Fesprit, 
c< diminue sa synlhese el le rend, \)out un moment, mise- 
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a rable* ». Cetle opinion, ilia reprend el la devcloppc lon- 
guenienl dans son dernier ouvrage. « L'emotion, dit-il, 
(( semble avoir au moins, dans certains cas, un role inverse de 
a celui qui a ete attribue a la volonte et a raltenlion. Ce qui 
« caracterisait ces deux fonctions c'6tait une activile de svn- 
« ih^se, unc construction de syslemes plus complexes edifies 
« avcc les elements de la pensee, les sensations et Ics images, 
ft Ces syslemes formaient les resolutions, les perceptions et les 
(( jugements, la memoire et la conscience personnelles ; Temo- 
« lion au contra ire semble dou6c d'un pouvoir de dissociation 
« etd'analyse*. » Et, a rappuidecctte interpretation, M. Janet 
cite des cas nombreux ou Temolion est venue desorganiser 
cles projets, des resolutions, des souvenirs, aneanlir brus(jue- 
nient des efforts de volonle, d'atlenlion et de memoire, epar- 
piller tous les elements d'une synlliese mentale qui se for- 
inail. 

Ainsi, non seulemenl remotioh est ellc-m^me desordre de 
representations et de tendances, mais elle desorganise, par 
rtviclion, la pensee colierente et saine. Ce brusque relour a 
Tnutomatisme et au desordre a pour consequence Taffaiblisse- 
ment, la paralysie de toutes les fonctions de synlheso anta- 
gonistes de Tautomatisme. Et, cetafl'aiblissemenl se maintient 
un certain temps apres le premier choc ; Tesprit resle mise- 
rable, comme dit M . Janet, cpuise par ce desordre violent ; il ne 
sc retrouve el ne se reforme pas, aussitot remolion passee. — 
\oila pourquoi les emotions vives jouenl dans roliologie des 
nielancolies, le role considerable que j'ai signale. 

Cest a Iravers lout ce d6sordre que se manifestent d'abord 
les processus n^gatifs de dissociation et les processus posi- 
lifs de reassociation et de readaptalion : on comprend qu'ils 
soient quelquefois confus et que la loi de formation de la 
trislcsse que j'ai tenle de fornmler, ne se laisse pas demeler 
du premier coup. 

Mais comment passer maintenant de la dissociation ou de 



I. Automatisme psychologiquc, p. 457. Paris. F. Alcan. 
'1 yevtoseset idres fixes, I. p. ^75. 

Dl'Mas. Trislessc ol Joic. l3 



ig/j i-'^ TnisTESsr et lk .ioie 

\a rcassocialion, de la dcsadaptalion on de I'adaplalion au sori- 
tinicnt dc Iristcssc? 

Rcniarquons que celtc dissociation el cctle reassociation 
ne vonl pas sans unc cxtnhnc dinicult6 ct par suile sans uno 
faliguc nienlale considerable. EUes constituent jwur la |)on- 
sce, quclque chose d'analoguc a ces excitations exccssives, 
qui deterniinent dans les nerfsla doulcur physique, une ani- 
pure, une bnMure, un pincement on un dechiremenl dos 
tissus, et elles delerminent la douleur sans doulc en vcrlu 
de la ni^me loi. On souffre de la niort d'un ami, comme on 
souiTre d'un mal de denls; le mecanisme est la nit^ine et la 
seule difference est dans la locahsation. 

C'est a quelques varianles pres Topinion adoptee pr 
Meynert, par M. Faulhan et Leon Duniont. 

Pour Meynert les dissociations et les reassociations mcn- 
tales, qui doivenl s'operer, sonl comparables coninie resultals 
psychiques et physiologiques aux fortes excitations scnsiblcs' 
el pou riant nous a>ons vu cjue sa conception trop inlellcc- 
tuelle du processus, lui cache en partie rintensil6 el la com- 
plex ite de IVflbrt. 

Pour M. Frederic Paulhan, il y a douleur quand Tadap- 
talion de Torganisme a des conditions nouvelles est ln»|) 
didicile et exige, par consequent, un elTorl trop considerable. 
<( 11 y a peine, dil-il, toutes les fois qu'une nouvelle relation 
s'inqxise a Torganisine et a la conscience, si celtc relation 
est en opposition avec les relations prec6denuncnt clablios, 
si elle rencontre un obstacle dans la structure de I'orga- 
nisnie ' ». II sulfit de remplacer ici les expressions physiolo- 
gi(pies et biologiques par les expressions psychologiques 
correspondantes, pour reconnaJlre la th^orie nienic que nous 
venons de ddvelopper. ^ 

Enfln Leon Dumont donne unc explication trfes analogue 
des peines positives qu'il expliquc par la fatigue el TefTort. 
« II nous parail convenable, dit-il, dc rapporler a la fatiguo, 



I. Op. cit., p. 179. 

a. liei'ue sctenlifi(/ne, i*''»eplcinbre 181)7, P* ^*** 
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« a repuiscnieiil el a raballciiienl qui en resuUent, toulcs les 
« peines qui ont pour origine un elTort, soil volontaire, soit 
« instinctif, soit conscient, soit inconscient, en un mot, toutes 
(c les peines d'un caraclcrc posilif \ » — 11 applicjue m^mc cetle 
inlcipretalion adesdouleurs qui semblont, au premier abord, 
rravoir aucun rapport avcc la fatigue, les douleurs esthetiques. 
Nous n'hesilerons pas, dil-il, a rapporter a la fatigue ccr- 
« tains sentiments penibles qui, au premier abord, semblent 
a n'avoir aucun rapport avec elle, mais qui, en derni^re ana- 
« lyse, resullent d'efforts auxquels la pensec est obligee de se 
« livrer, pour realiser la conception d'objets en contradiction 
« avec les associations d'idees ordinaires. Tel est, en premier 
« lieu, le sentiment de la laideur^ » 

En revanche, il se refuse a expliquer, par la fatigue, les 
douleurs qu'il appelle negatives. « 11 ne nous parait pas pos- 
« sible, dit-il, de confondre avec ce sentiment la douleur que 
« nous font eprouver une blessure ou une brulure, une odeur 
« ou une saveur desagix»ables, la mort d'une personne que 
« nous aimons et, en general, toutes les douleurs qui ne 
« proviennent j>as d'une dq>ense considerable d'energie ^. » 

S'il avait connu les theories physiologiques con temporaines 
de la douleur physique, il est permis de penser qu'il eut 
explique la douleur d'une brulure ou d'une coupure comme 
M. Kichet ct comme Wundt par une cxciliUion excessive et 
qu'il ciU etendu cette explication, a la douleur morale elle- 
nu^me. Peut-^tre, alors, n'eul-il pas jugea propos de s'etonner, 
comme il le fait, que les Crecs, au dire de Ciceron *, n'aient 
etabli aucune distinction entre la douleur et la fatigue el aient 
toujours exprime ces deux sentimenls par un meme mot. 

A ces restrictions pres, je n'ai pas besoin de montrer la pa- 
renle profondc de cette explication avec les precedentes et 
avec la noire. Sans doute, conuue Meynert, Dumont reste 
Irop dans Tordre des idees, il ne fait pas de place au jeu plus 

I. Theorie scientifique de la sensibilite, p. 125.' Paris, F. Alcan. 

a. Theorie scientifique de la sensibilite, p. i3o. 

3. Theorie scientifique de In sensibiliti^., p. I25. 

!\. Tasculattes, quaest. 1, II. 



igfi t\ TRISTESSE ET L\ JOIE 

profonJ des tendances, ma is il voil bicn le mecanisnie do la 
doulcur posilive ct il nous a suHi d'appliqucr k la douleiir 
negative la ni6nie interpretation pour concevoir une expli 
cation totale dc la souffrance morale. 

Dans les exemples precedents, nous avons toujours con 
state*, en effet, une desadapta lionet uner6adaptationnouvelIcs, 
non pas reelles et immediates, mais scnlies par anticipation 
dans Tordre dc nos tendances. Eh bien, ce serail la Toriginr 
de la fatigue nerveuse et dc Tepuisement que nous |)ercevons 
sous forme de tristesse. Qu'il s'agisse de vieilles habitudes 
bien prf)fondes, bien coordonnees, tenant au fond ni^uio 
de notre personnalitc, qui se dissoKent, on de nouvelles habi- 
tudes qui doivent se former i\ IVnconlrc d'inslincls et d'ha- 
bitudes deja etablis, le resuUat sera toujours rcpuisemenl. 

Cette explication a Tavanlage de faire rentrer la tristesse 
dans les mt^mes lois que la douleur pliysiquc : dc part ct 
d'aulrc nous trouvons la ni^me cause objective, une excita- 
tion excessive, la uK^me desorganisation consc»cutive, ici des 
tissus cutanes; la, de nos habitudes et de nos instincts ; 
eniin, le m^me phenomtnc dc fiUigue ct d'cpuisemcnt, ici 
dans le nerf, comme Ta montre \1. Uichet, la dans Torgane 
central de la perception. 

De plus, nous allons trouver ici, comme dans la doulenr 
physique, comme dans les mclancolies morbides, deux sortes 
de reactions [)our un m^me phenom^ne d'epuiscment, les 
reactions passives et les reactions actives. 

Voici un honnne qui apprend la mort de son iils el qui, 
apres le [)remier moment d'emolion-choc, restc aballii 
au lieu de se lamenter. 11 a pris, du premier coup, la 
conscience totale et confuse de son deficit, dc la dissociation 
qui va s'operer dans ses habitudes et dans ses instincts et il 
reste inerte ct passif. Ce n'est pas qu'il soil stuixTie on 
meme compl^temenl paralyse ; le fait se produit quelque- 
fois mais rarement, h la suite des malheurs tr^s grands 
et Ires imprcvus ; non, ib est plutot pari'sie, arr^le dans ses 
processus mentaux par Tcxcitalion i^puisantc quMI subit. 
CVsl le meme phenomene que M. Uirhel constatait chez les 
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grcnouillcs, a la suite des excitations trop fortes, e'en est la 
consequence immediate et directe. 

(^et epuisement suiHrait, a lui seul, pour engendrer la 
fatigue, rinertie mentale par un processus phvsiologique et 
direct, mais cc n'est pas la seule cause du decouragement 
qui se produit ; il en est de plus psvchologiqucs que Tetude 
(le la douleur physique ne pouvait nous faire so*upf;onner. 

Toutes les fonctions mentales, dont le jeu etait plus ou 
nioins lie a Pexistence du mort sont indirectement atteinles 
el paresiecs. A quoi bon travailler, esperer, faire des projels, 
s'interesser a la vie, etc., puisqu'il n'est plus la? Le sti- 
mulus de la \ie mentale presque lout enti^re a disparu, el, 
par un mecanisme simple, que favorise d'ailleurs Tepuise- 
ment, loute la vie mentale se ralentit et s'arrete. 11 n'est 
menie pas neoessaire, pour que le sujct subissc cet arrest, 
eprouve ce decouragement, qu'il ait la conscience continue 
do Tevenement qui Tafllige. Alors meme que cet 6venement 
ilisparait dans le subconscienl, il n'cn continue pas moins a 
paralyser ou a par^sier toutes les fonctions; il agit alors 
conmie une maniere de suggestion el, sans meme evoquer 
des repr&enlations claires, il n'en [)ese pas moins de tout son 
poids sur Tactivite mentale. 

Peut-on dire que le sujel soufTre? Jc ne le pense pas, et 
si nous cherchions dans nos souvenirs, ce n'est pas par le mot 
de soufTrance que nous voudrions caracteriser les elats ana- 
logues au sien. — Non, nous dirons simplement qu'il est 
triste, et, par tristesse, nous entendrons, et ce sentiment de 
fatigue qui suit les excitations exccssives, qu'elles soient pb y 
siques ou morales, et ce sentiment de decouragement qui s'y 
surajoute, par un mecanisme direct el indirect a la fois. 

Dans la tristesse active, nous trouvons, a la place de 
rinertie etdeTarrt^l mental, une suractivite ideale et motrice. 

Le sujel, au lieu de subir passivement la dissociation et 
Parrel, rcagit par des representations, des mouvements 
et des cris, mais ce serait une erreur de conclure que les 
pbenomcnes precedents, Tepuisement et le decouragement, 
ne se produiscnt pas. Rappelons-nous qu'unc obser>ation 
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€illonli\e iKHis a loiijours nWelo la d(^prossion ol la resigna- 
tion dorri6rc los nianifoslalions aclivcs do la ni6lanc<)lie drli- 
ranle. Eh bion, la doulcur norniale rccouvrc do ni^nic une 
fatigue et une depression. Le sujel qui plcure, eric, ^voque 
des images, subil coninio le sujel jmssif lYpuiseniont cl la 
fiitigue ; conune lui, il so sent atteint dans sos fonclionsmcn- 
lales, decourage pour la vie, ct nous n'aurons pas dc peine a 
denuMcr, dans sos plaintes, sos lanienUUions ot loute son 
ideation doulourouso, les caracteros essonliols dc la trislcs>o 
passive, nial dissiniules par Texcilation do la soulTranco. 

Tf)ut 00 quo nous pouvons dire, o'osl quVn prosonco 
d'une excitation opuisanlo, il a eprouvo une doulour aiguo 
et qu'il a reagi. La tristesso a oto ainsi niasqtuV |>ar IVxcita- 
tion doulou reuse, niais soyons surs quVlle apparaiti*a lot on 
tard. 

Kile apparaitra d'aulant inioux que la doulour morale con- 
tribuo a opuiser le rorveau par los reactions qu'elle pro\(>quo 
et quVlle alxnitit d'cllc-mome a une periodo d'inorlio nion- 
lale ot do passivite. 

I no tristesso calmo apparait alors, sans roprdsen tat ions, 
sans larmos, Iros analogue. a\oc im surcroil dVpuisement, a 
la tristesso passixe quo je docrivais ])lus haul el cello Iris 
tosso codora plus tard la place a une ncnnolle criso do dou- 
lour, dos q!io lo corvoau aura rotrou>o son oxcitabilite. 

Pourquoi maintonanl cello dilToronco dans les r('»actions 
montalos on presence do nuMnes fails ou do fails analogues? 
Je ponso qu'il faut inxoquor d^abord cello dilTorcnco do 
sonsibilile que VI. Hicbot signale dans ses eludes sur la dou 
lour pbysiquo el quo nous axjiis inxoquoo pour expliquerles 
deux espocos do molancnlio. Lo sujel qui pleure et qui crio, 
en appronant la morl d'un c^tre aimo, opnnne une doulour 
aiguo, celui qui rosle aballu ot passif no Teprouxe pas. 

Ton los los causes qui lenient a aflinor ou surexciler la 
sonsibilile tendon I, par la memo, a fairo prodominor les mani 
foslalions actives de la doulour sur los nianifcstalions p«is- 
sivos de la trislcssc. 

Kn premier lieu, parmi les causes propremenl mcnlales. 
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on doit placer la richesse de T imagination. « II est clair, dit 
« M. Ribot, que Thonime done d'une imagination ardente et 
c< constmclivc ressentira unc doiileur intense, tandis qu'un 
« autre h imagination froide el pauvre, restera insouciant, ne 
« voyant guere dans son nialheur que le present, Tactuel, 
(( c'est-a-dire peu de chose * ». 

Ajoiitons, avec Mantegazza, la superiorite de la race, le 
scxe feminin, la jeunesse, certain degrc de chaleur, Tusage 
ou Tabus de certains toniques du sysleme nerveux conime 
Ic cafe ^. 

Par contre, loutes les causes qui tendenl a emousser la 
sensibililc tendent k faire predominer les manifestations pas- 
sives sur les manifestations actives et ce seront les causes 
inverses : la pau\retedes representations, Tinferiorite de la 
race, le sexe mascnlin, la vieillesse,, les aliments deprimants, 
le froid, Tusage habituel des narcotiques. Mais il faut ici 
iairc une large part a une influence nou\elle, celle de Tedu- 
cation . 

L^education met de bonne heurc en jeu toute son action 
reduclrice pour operer, au moins cliez les hommes, la trans- 
formation de la douleur active en douleur passive. — La 
pudcur que nous eprouvons a pleurer, la crainte de paraitrc 
faiblcs, s'oppose de bonne heure a IVxpression de la douleur 
et finalement a la douleur eUe-meme. L'homme fait effort 
jxnir s'arracher h la souffrance, il ecarte volontairement les 
representations penibles que Tenfont provoque el subit, et 
ses trislesses finissenl par n'etre plus, a la longue, que des 
arri^ts mentaux sans reaction. 

Mais si nous arrivons a dlstinguer ainsi, d'apros les sensi- 
bilites, deux especes de tristesse normale, caracterisees Tune 
par le sentiment de fatigue et de decouragemenl, Tautre par 
ces deux sentiments plus un sentiment special de douleur 
aigue, qui ne voit que les deux ctals ainsi produils, sont 
tout a fait analogues aux mclancolies dejji anal) sees et que, 



I. Ribot. Psychologie des sentiments, p. ^j. 
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pour coniprondrc lo normal, il va nous sullire do comparer. 

Et lout d'abord Ics causes sonl pareilles, car c'csl lou 
jours de fatigue ct dYpuisenient qu'il s'agit. — A la veritr, 
COS causes paraisscnl apir lenlcment el progrcssivcmenl dans 
los melancolics morbides, rapidcmenl au conlrairc dans \os 
tristesses normales, mais le pbenomene fondamenlal roslc le 
meme : la Irislesse passive cl la tristcsse aclive, cboz Ic normal 
et chez le malade, sonl loujours poslericures a un epuisemont 
cerebral. 

Meme analogic dans le conlcnu des senlimenls : la Iris- 
tosse passive, comme la melancolie passive, est pauvro on 
elements rcpresenlatifs. On ne pent pas dire qu'elle n'cvoque 
pas d'images penibles car lout sentiment est plus ou nioins 
evocaleur, mais ces Images sonl vagues et confuses comme 
les representalions de Marie pendant .sa depression. 

Los senlimenls fondamentaux, impuissance, abatlemenl el 
dccouragement, sonl les memes ; on doit toulefois signaler 
une diflerence qui lien I a la nature meme des mecanisnies 
qui produisenl la Irislesse morbide el la Irislesse normale. 

Dans la Irislesse morbide, la cause est ignorc^c du malade 
quand elle est organique, ou bien oubliee de lui quand olle 
est morale ; le sujet ne sail pas pourquoi il est triste ct ne 
cbercbe pas a le savoir ; il so senl lout simplement epuise, el 
son dccouragement, son degoiM de loule cbose, provienl 
direclemenl de la conscience de son impuissance. 

Dans la Irislesse normale, la cause morale n'est en general 
pas assez lointaine jKuir c^lre oubliee ; le sujel la connait ; ct 
s'il so resigne et se sou met cVst parcc qu'il |>eul mesurer 
loule rinulilile des proleslalions et des cris. Sa resignation 
est en partie volonlaire. 

De plus, ({uand il cesse de penser a celle cause, il non 
subil pas moins la suggestion, il reste ainsi, comme je Tai 
monlre, paresie dans loutes ses fonctions, convaincu dc Tinu 
lilile de refTort, non seulemenl par un mecanismc direrl 
d'epuisement mais par un mecanismc psycbologiquc el 
indirect qu'on ne constate jamais cbez les malades. 

Kn rcvancbe, la ccrnestbesie est la meme ; le sujel senl sa 
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fatigue ct son inipuissancc aussi bien dans le cerveau qui 
lonctionnc mat que dans les jambes qui plient, dans Ics bras 
qui ballent, dans les joues qui pendent, dans la tete qui s'in- 
dine. Ge sont, k la longue, les nieines sensations de froid. de 
gene respiraloire, de courbature, etc. 

On |ieut done conclure que la Iristesse norniale est la 
ni«*me que la melancolie passive dans ses svniptunies fonda- 
luenlaux. Toule la difference est dans la rapidile des meca- 
nisines, dans la durce des svmplomes el dans ce fait, bien 
simple mais important, que le Iriste sait pourquoi il est triste, 
tandis que le melancolique ne le sait pas. 

11 restcrail, pour suivre la comparaison dans tous ses de- 
tails, a comparer la scnsibilite, Tintelligence et la volonle 
(ians les deux cas, a comparer les lesions de Tautomatisme 
ol les lesions de la synthtVe, et si je ne fais pas cette compa- 
raison, j'avouc humblcment que c'est faute de sujets 
normaux a comparer avec les sujets malades. Ce n'est pas 
qu'il ne m'ait jamais ete donne d'observer le premier mo- 
ment d'unc emotion triste ; je cilerai plus lard, a propos do 
la physiologic, deux observations de ce genre, mais |K)ur 
faire la psychologic normale de la Iristesse, j'aurais eu besoin 
d'observer des sentiments durables et je n'ai eu ni la possibi- 
lile, ni Toccasion de faire ces observations. Je crois cepen- 
dant, apres les analogies el les identiles profondes que je viens 
dc signaler entre les symplomes esscntiels, qu'on peul inferer 
des malades aux normaux pour les symplomes secondaires. 
Sans aucun doule, le sentiment generalise d'impuissance et 
de fatigue, le decouragement, la copnesthesic penible, s'ac- 
corapagnent, dans les deux cas, des memes troubles sensilifs 
inlellecluels el volontaires, avec la seule difference que ces 
troubles plus durables et plus marques chez les alienes se 
pretenl mieux a Tanalyse et a la mesure. 

La comparaison de la Iristesse active avec la melancolie acli\ e 
presenle plus d'interet a cause de la complexile plus grande 
des processus psychiques, ct elle donne les memes resultals. 

La douleur morale qui caracterise et qualifie les deux etals 
vcconnail, de part eld'autre, les mc^mcs causes : repuisement. 
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Dans Ics deux cas, ellc est secondairc par rapport aux plic- 
nomencs de fatigue ou d'excilalion excessive. 

Lnc fois donned, cetle douleur joue le memerole d'cxci lo- 
tion el d'evocation nientale chez le normal quechezlcmalaclo. 

Nous avons niontre comment ellc se justifie chez le me- 
lancolique en provoquant des souvenirs, des conceptions, dcs 
inleq)retations, capables de la soutenir et de Tenlretenir. Ello 
agil de meme chez le normal et nous assistons, chez coux 
qui soulTrent el qui pleurent, k une production d'elemenlsj 
represenlalifs qui ne reinvent nullcment de rautomatisine 
mais de la synlhese et de la recherche; nous voyons le siij^t 
faire de veritables eflbrls pour alimenter sa douleur, 1^* 
fournir des raisons, la renouveler. 

11 y a cependanl une difference dans Tideation ; c'est I^ 
meme que jc signalais tout a Theure entre la Iristesse passi^'^ 
ct la inrlancolie passive. Le melancolique actif souffre san^^ 
saxoir pourquoi el, quand il dehre, il emprunle ou il pent sc*^ 
idees deliranlcs ; a sa memoire, il demande des remords, *^ 
son imagination des crainles, a sa coeneslhesie des ido<^^ 
hypocondriaques et, avec ces elements hct^rogfenes, ilbitt-*^^ 
un dolire incoherent. — Le normal a, dans Tespice, une su|>^^' 
rif)rile ; s'il souffre, il sail pourquoi el, pour alimenter ^^ 
souffrance, il n'a pas a scruler son passe, k augurer ^^^ 
Tavcnir, ou a inlcrpreler ses differentes sensations orgT-^^' 
niquos ; il n'a qu'a delaillcr la cause meme de sa doule 
a Taiialyser, el il ify manque pas. il se relournera do; 
pour ainsi dire, vers la cause de sa douleur el il rcprend ^'''*'^' 
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a litre secondairc, en les exageranl, toules les representatic 
qui Font produile. Puis il lirera de Tcv^nement qui Faffl 
des consequences nouvelles ; il y verra des details particul^ ^ 
rernenl douloureux, el il se bAlira, avec ces elements homoj^'*^ * 



nes, non pas un del ire, mais une sorte de systfeme de repres 
tat ions ou d'idees donl revenement lui-m^me sera le cent ^ *' 
II en resulle cpie Tidealion prendra des caracleres nc:^ '^^' 
vean\ ; Ics elements en seronl moins dispanites ; leur coul ^-^ 
sera plus uniforme, leur coherence plus grande et ces di f^ ^ 
renres dans le conlenu el la forme de Tiddation provienm^^^ 
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lion pas d'line difference dans le mecanisme 6vocateur mais 
dc ce fait, toujours le meme, que le normal sail pourquoi il 
soufTre tandis que le nialadc ne le sait pas. 

A cela pr^s, on peut demeler encore, dans Tideation du 
noraial, la plupart des caractercs maleriels ou fornicls du de- 
lire Dielanc^Iique et les expliqucr de menie. 

Les idees d'humilile se produisent le plus souvent, inspi- 
n'es a la fois par le sentiment de la perte qu'on vient de 
faire, par la conscience du desordre ct de Tarr^t apporlesdans 
toutcs les formes de noire activile, el par la fatigue c^rebrale, 
la depression que Ton sent confusement. « Qu'esl-ce que 
jo vais faire maintenant, a quoi suis-je bon, me voili brisej 
inutile pour la vie, » telles sont les phrases qui reviennenl 
en general dans les lamentations et qui expriment bien cctte 
diminution physique et morale de soi-meme dont on a con- 
science dans les grandes douleurs. 

Quand le sujet est religieux, ou meme superstitieux, il 
cherche parfois, a cot6 dc Texplication psychologique dc sa 
Jouleur, une explication morale ; il regarde sa souffrance 
comme un ch(ktiment et il pcnsc h des fautcs ancienncs dont 
le regret peut augmenter sa douleur. A cette question qu'il 
sc {Jose : « qu'ai-je fait pour souffrir ainsi ? » il fait alors les re- 
IMMises que son j)asse lui suggerc et par ce trciit, comme par 
le precedent, le contenu de son ideation tend a se rappro- 
rher du contenu des del ires. 

Comme les delircs, cette ideation peut etre niaisc, com- 
|K)sec de puerilites, de details insignifiants qui font sourire 
les indifferents et cette niaiserie s'explique par la depression 
men tale, la fatigue, dont Texcilalion douloureuse est issue et 
qu'elle subit. 

Comme les delires, et toujours pour la meme raison, I'idc- 
ation est monotone. Sous I'influence de la fatigue, ellc se res- 
Ireinl, se localise, et c'est une phrase ou deux, toujours les 
menies, qui reviennent sur les levres de ceux qui souiTrent. 
— J'ai souvent remarque le fait a la campagne, oil les 
femmcs parentes du mort pleurent libremenl et bruyanunenl, 
en repetant quelques phrases sur un ton de lilanie. 
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Comme les delircs, celte ideation est resignec, el (X)ur dcs 
raisons plus complexes. 

Sans doute Ic normal ressent, comme le maladc, Tepuisc- 
menl et la fatigue, ct cc sentiment dc sa faiblesse lui impose 
deja la resignation ; mais n'oublions pas qu'il connait la 
cause de sa trislesse; il pourra done la niesurer, comprendro 
qu'il est inferieur aux clioses, incapable de luttc serieusc 
et a plus forte raison de triomphe. En fait, il ne manque 
pas, d'une fa(;on plus ou moins amfuse, dc so faire c^'s 
reflexions et cVst pourquoi loules ses plain tes, comme le 
deliredes mclancoliques, portent la marque dc la resignation. 
On aurait tort, par consequent, d'opposer la tristessc active a 
la Iristesse passive, comme on oppo.se la revoke a la soumis- 
sion; c'est une revolte de faible, unc n^volle qui se sait 
vaincue d'avance; la veritable revolte c'est la colore, qui 
suppose justement des conditions contraires a cclles qui 
determinent la tristesse active. 

Knfm il est un caractere general de Tideation a la fois 
reel et formel qui n'est pas sans analogic avec le precedent, 
et que j'ai analyse en detail chez les delirants, je vcux parler 
du caractere convergent des reprt'^sentations. 

Les sujels qui soufl'rent et se lamentcnt ne songont nulle- 
ment a sVn prendre aux autres de leurs soufl'rances, ils sont 
bien plus disposes a s'accuseP eux-memes, a se considerer 
comme responsables de leur maux : « Souvent, dans les fails 
« dc ce genre, dit Leon Dumont, on est en colfrc con I re 
« soi-meme et Ton est disj)ose a se traifer comme Tauteur do 
« sa peine ; on se frappe la poitrine dans Ic remords, on 
« s'arrache les cheveuv et les vetements. Ne voit-on pas 
« souvent des meres qui viennent de pcrdre leur enfant, 
« s'ecrier en proie a une agitation extreme : c'est ma faute! 
« Je n'aurais pas du Ic laisser faire telle chose! Slje no 
« Tavais pas laisse seul dans telle circonstance ! Et autres 
« exclamations analogues*. » 

lei encore le sujet est trop conscient de sa faiblesse, dc 

I. Op. cit., p. \\iy 
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son inf(^rionto ilevanl le malheur, dc la necessity de se souniet- 
Irc, il se sent tmp abattu, pour que sa trislessc engendre des 
protestations \iolentes contre Ics auteurs possibles de ses 
inaux. II aime mieux s'accuser lui-nieme el, quand il accuse 
los aulres, cVst sous la rorme resignee et timide que j'ai 
signalec plus haul dans ses lamentations. 

Pour que la coniparaison du normal et du morbide fiU 
complete, je devrais maintenant etudier les effels d'inhibition 
que la doulcur morale el Fideation douloureuse exercent sur 
rcnsemble des fonctions mentales ; recherclier , chez le 
normal qui soudVc, Tanalgesie physique, les troubles de 
Fa I ten I ion volontaire, la paressc do rinlelligence, Taboulie, 
el rapprocher ces diflerenles lesions des lesions constatees 
choz Lonise el chez Augustine. Mais cello comparaison 
inanquerait d'interet el de precision si, pour des lesions aussi 
s|KViales, jo m'cn lenais comme j'ai fait pour les caracleres 
prtwdenls, a des fails d'observalion generale ot courante ; je 
devrais entreprendre d'abord, sur des sujels sains, des expe- 
riences precises touchant Taction inhibitrice de la douleur et 
apjKirter un certain nombre d'observalions individuelles. 

Or, j'avouerai, comnic plus haul, que je n'en ai pas. 

Je conclus done, en verlu des analogies profondes deji 
conslalees, h une analogic complete enlro la douleur normale 
el la douleur des melancoliques, et je renvoie, pour la mesure 
el Tanalyse des details, a la description des cas de Louise et 
(rAugustine. 

FidMea la methode de M . Ribot,j'ai commence par Etudier 
Ic morbide jx)ur conq)rendrc le normal, et je crois pouvoir 
dire que Tetude des melancolies delirantes a puissamment 
eclaire les phenom^nes essenliels de la douleur morale. En 
vcrtu dc la meme methode ou tout au moins du principe qui 
la fonde, j'infere maintenant du malade au normal pour les 
|»lienomenes parliculiers qui, chez le normal on I ele soustraits 
a TobseiTalion el a la mesure. 

■ 

Le plaisir, comme la douleur, pent se produire par Irois 
nuVanismcs dilTerenls. 
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Sous la forme |K>sitiYe c'cst une adaptation nouvelle, uno 
orientation a donncr a un certain nonibrc d'lnslincts ol 
d'liabitudes, ou bien de nouvclles habitudes k cvior, Tel un 
candidal re<;u a des examens fail des projels jx)ur son avenir : 
une synlhese nouvelle, une reassociation d'idees, d'imajre^ 
el de tendances se produit a la suite du succes. * 

Sous la forme negative, le plaisir correspond a la suppres 
sion d'un elat de gc^ne ; des tendances jusquc \h arr^tees. 
refr(^nees, reprennent leur libre jeu, tandis que des bal)i- 
ludes prises diflicilement et sup|>ortec8 avec j)einc s(»nt 
romjnies. Tel est le cas du prisonnicr qui recouvre >«'i 
liberie. 

Dans la forrac niixle, les deux formes prec^dcntcs s^ 
melent el se combinenl, cVst la forme que presenle le 
plaisir d'un pauvre diablc qui gagne le gros lot. 

(lonune pourladouleur, je ferai remarquer que le type III 
est le plus frecpient, que les plaisirs absolument jiosilifs ou 
negatifs sr)nt rares, que la plu|)art tendent h realiscr la foriiit' 
mixte, el que Ton peul, sans inconvenienl, se dispenser d'ana- 
Ivser Irois especes de mecanisme. II suflira d'analvser le nuVa- 
nisme [lositif el le nuVanisme negatif. 

\oici un pauvre lionune qui lierile (Fune grande fortune 
ou (pii gagne un million a unelolerie: aussit6tdes represen- 
lali()iis apparaissent qui sonl lilies avec celles de Theritage ol 
du gain ; le sujel preimagine un grand nombre d'actes que 
la possession d*un capital considerable va rendre (lossibles: 
<( Je me paierai une voiturc, je me ferai habiller chex les 
« meilleurs lailleurs, je lirai les romans du jour, jc ferai 
ft elcver mes enfanls, etc. » 

fiVsl le plienomene inverse de celui que nous analvsioni^ 
tout a riicure sous le nom de regret, el, [Mmv le bienconi- 
prendre, il faut considerer encore les representations lum 
seulemenl dans leurs limites representatives mais dans les 
instincts ou desirs auxquels elles correspondent, instinct du 
bien-elre, de la jouissance, amour palernel, amour-propre, etc. 

Voila autant de tendances qui sYveillent subitcnienl 
de\anl Tidee de riieritage ou du gain et df»nl nous uou< 
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roprescnlons la satisfaction coninic possible, c'csl-a-dirc Ic 
jeu, la coordination nouvelle, commc faciles cl prochains. 

Nous avons Ic sentiment qu'unc adaptation nouvelle se 
|)ivpare de nos tendances entre dies, el avec le nionde cxte- 
rieur, nous la sentons s'operer deja. 

Sans aucun doute la representation est un intermcdiairc 
indispensable entre ce fait nouveau, Thcrilagc et Ics instincts 
conscionts qui s'organisent autour de lui. Sans la represen- 
tation on ne con^oit pas qu'une orientation de ce genre 
puissc s\»|)erer dans la sphere de la pensee conscienlc. 

Mais a cole des instincts qui sont excites el organises par 
rinlermediaire des representations, il en est qui sont reveilles 
el orientes dans la memc direction sans que le sujel ait 
besoin d'evoquer des images, par le seul fail de Thabitude. 
L'idec d'une grande fortune a toujours ele unie, dans 
son experience passee, a des representations de puissance, 
de jouisstince facile qui correspondent toutes aux tendances 
les plus simples de son organisme et elle pent exercer 
toule nuc sur le jeu de ces tendances la menie- influence 
que les representations precedentes. La reassociation la 
readaptation se continuent ainsi jusque dans Tordre de 
Tinconscient par un mecanismc simple de memoire. 

En m(^me temps et par un processus analogue le meca- 
nisme negatif du plaisir moral se produit. S'il y a des 
tendances reveillees et coordonnces dans unc orientation 
nouvelle, il y en a aussi qui ne sont plus arretees et qui, 
retrouvant leur librc jeu, viennent se joindrc aux premieres. 

Toutes les representations positives que j'enumerais tout 
a rheurc peuvent trcs bien s'accompagner de representations 
negatives : a Je ne logerai plus sous les toils, je ne cou- 
« chcrai plus sous les ponts, je ne travaillerai plus quinze 
c( lieures par jour, je ne vivrai plus de pain et de legu- 
« mes, etc. » 

Toutes ces representations correspondent a une mani^re de 
dissociation et de desorganisation ; des habitudes de misere et 
de gene, difficilement prises et diilicilement supportees sont 
lout a coup desorganisees, el par conlrc coup les instincts 
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egoistes, les tendances profondes que cos habitudes refn»- 
naicnt, s'organisent, s'orienlent autour du fait nouvcau |)ar 
un mecanisnie de readaplalion deji analyse. 

Et, sous la forme negative conime sous la forme jiojiitive, 
il n'cst pas toujours necossaire que la representation s'inter- 
|K)se entre le fait nouveauet les habitudes pour que la disso- 
ciation soil conscienle ; ici comme plus haut, Thabitude, la 
monioire peuvent simplifier les choscs el prccipitcr le niera 
nisnie. Insister une fois de plus sur celle possibilite serail 
nous repeter inutilcment. 

(lonuue pour la douleur morale, ce serai t une erreur de 
penser que ce double processus d'adaptation et de desadapla- 
tion s'accomplil avec ordre et precision, surtout dans les pre 
miers moments de Temotion. 

Kn realite, les representations positives et negatives sVntre- 
mt^lent el se confondent; elles sont sinniltanees aussi hien 
que successives et le sujet a conscience du desordre de ses 
idees conuue du desordre de ses tendances. La joie aigui', 
conmie la Irislesse aigue, le fait ainsi retoinber sous ladomi 
nation momentanee de rautomatisme et des instincts ; elle 
dissocie les syntheses mentales qui se formaient, paralyse 
Taltention, eparpille la volonte. 

J'ai pu souvent constater celte influence nocive chcz Marie 
(pii, tres emotive dans sa periode d'excilation, est toujours 
])r6te a s'etonner conuue a se rejouir des moindres incidents 
de la vie, or chaque fois, la petite secousse de la surprise (*t 
de la joie rompt les syntheses mentales que j'cssaic de creer, 
les dissocie el les desagrege. 

II en resulte (pie les grandes emotions de joie cxcrcenl la 
meme influence de desorganisation que les emotions de tris 
lesse, au moins par leurs premiers efTels. 

II y a ainsi pour le plaisir moral, conmie pour la douleur, 
un mecanisnie analogue de desadaptation et de readaptatioii 
s'effectuant au milieu du m(^me desordre de tendances et d'i- 
mages ; c'est d'ailleurs la consequence neccssaire de lout fait 
imprevu el nouveau qui nous atteint dans nos habitudes ol 
nos instincts. Mais il reste h se demandcr pourquoi ce meca 
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nisme qui determinait plu< haul U douleur el U trisUrssc 
(lolcmiine ici le plaisir DK>nii. 

Ce qui faisail tout a Theure la tlouleur et la tristess^^, 
r'riait, on se le rap|^He, le caraclere epuisiuit des pi\xvs>us 
mcntaux, la diOiculte de radaplalkkn el de la dosiulaptalioiK 

O qui fera leplaisir c'esi ici la (;ioilitede la desadaptatioiu 
\i\ ractlile de Tadaptation nouvelle, refforl nuxlere^ eK sur 
CO |K>inl a)mnie sur le luecanisme ori^iiiel de la doulour, 
Movnerl, Paulhan el Duniont so renomlrenl encoiv. 

Meynert* |iense qifun e\enemenl lieureux est uii i^oiiO' 
men I qui deterniine des asscnriations nonibi^euses el (iunlos 
dims Tespril du sujel, c'est-a-dire qui provixpie un ^rand 
nombrc de representations capiibles de s^assotner facileuionl 
jivcc DOS representations anlerieui'es. Et celte explication est 
trt\< juste si Ton veut bien, comnie plus haul, admeltre (pie lo 
jou des tendances accompagne le jeu des representations. 

M. Paulhan pensc que le plaisir acconqxigne toujinirs une 
organisation nouvelle d'etats do conscience, une svntluVse, ii 
condition toutefois que celte synthese s'ojxm'o facilenienl ol 
(jirdle demande en . nieme temps assez dVflbrls |K>ur el re 
conscienle. 

« Quand une nouvelle relation, dit-il, s'imposo a Torga- 
(( nisme ou a la conscience, si celte relation pout olro facile* 
« mcnl classoe avec les relations anlericurcmenl elahlios, si 
« die s'accorde avec elles, si die nc trouvc |)as un obslacio 
« diflicilc h surmonter dans la structure do Torgnnismo, il ^ 
u a plaisir* ». 

Ln ev6nenient heureux, c'est un ovoneniont cpii sort do 
point de depart a des associations faciles, doja proparoos par 
iios associations anlori^ures ol copondanl assoz im|)ortantos 
pour otre pcr(:ues. « Lc plaisir quo nous oprouvons a nous 
« instruiro, dit M. Paulhan, so produil on m<)mc temps (|uo 
« s'elablissent dans la conscience do nou voiles rolalions 
« internes, correspondant a do cortiuncs relations extornos ; 



1. Meynert. Maladies du cerveau anlericur, p. i8i. 
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« roiuarqiioiis toutofois quo, pour qu'il y ait plaisii\ il faiit 
« que ces nouvelles relations s'olablissonl farilornenl, quVIIr*^ 
« soiont en harmonic avec les aulres relations jmVedeiiinienl 
« etablies dans I'organisine. Cost Ic manque do ccltp luir- 
« monic qui rend sonvenl penibles les rommencemenls <le 
« rinstruclion' )>. 

Plus loin il ajoute : « Le plaisir et la douleur que causoiil 
« les conversions, les cliangements de croyance, admeUonl 
« une explication analogue; il y a tendance an plaisir qiinnd 
« de nouvelles idees s'imposent. Selon la facilite avec laquolle 
« le changement s'eneclue, selon le degre de cohesion 
(c qu'avaienl acquis les anciennes relations, selon le degre de 
« cohesion acquis par les nouxelles, il pent se [)roduire soil 
« du plaisir, soil de la douleur, muI du plaisir el de la dou 
« leur a la fois. » 

Leon Duniont ecrit a pen pres dans le memc sens : « L^in 
« troduction dans Tespril d'une idee nouvelle qui reagit sur 
« Tensemble des autres idees cause le plaisir de la joio. 
« Quand par exemple nous apprenons un evenemenl hcunni \ , 
« une foulc d'idees dont la represen tuition elait subordonmV 
« a cello do col evencment deviennenl possibles, la sphere de 
« noire intelligence se lrou\c agrandie ; cc qui aupara\anl 
« no |)ouvait c^lre c()n<:u cpie connne uno esjwrance devi<Mit 
« une certitude. Le champ de nos desirs se trouve aiissi 
« agrandi ; celui qui apprend que sa fortune est augmenlee 
« peut vouloir bien des choses (|ui depassiiient au|)ara\anl 
« son pouvoir* ». 

Kn somme, un fait nous cause du plaisir parce qu*il pifi - 
voquc une aclivite men talc facile el non automatiquc, el 
(rautanl plus de plaisir que cette aclivile est plus generalisiV. 

Et, dans les exemples que nous axons cites, si un heritage, 
un gain inattendu provoquent la joio, cVst que do paroils 
fails coordonnent un grand nond)re d'idiVs, d'imagcs et de 
lendances, les orienlenl dans im sens nou\eau, deterininent 



I, Revue scienlifique, i*'"* scplombre 1877. Le plaisir et la dotiletir. 
a. Loon Dumont. Op. cit., p. u-iO. 
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uDc adaplation, et cela sans exiger un effort mental. S'il y 
avait effort et par suite iatigue, leplaisirne sc produiraitpas, 
raais d^aulre part si le m^canisme d'association ^tait purement 
aiitomatique, Tabsence de conscience serait Tabsence de plaisir. 

Que Ton prenne le plaisir sous sa forme positive ou sous 
sa forme negative, on arrive toujours aux m^mes conclusions. 

Si le prisonnier eprouve du plaisir a quitter la prison, k 
ronipre avec un genre de vie qu'il supportait avec peine, si 
le pauvre diable renonce gaiement a la misfere, c'est que la 
desadaptation est aussi facile que les adaptations precedentes, 
el, comrae Tadaptation, elle est d^autant plus agr^ble qu'elle 
|X)rte sur un plus grand nombre d^idees, d'images et de 
tendances. 

C'est done k Tactivit^ moyenne qu'on en rcvient toujours, 
au processus d^association ou de dissociation egalement eloi- 
gne de Tautomatisme et de reffort. 

Je regretlerais aprfes avoir cite MM. Paulhan, Dumont et 
Meynert, et adopts leur interpretation dans ses grandes lignes, 
de ne pas la mettre sous raulorite de Descartes qui, le pre- 
mier, Ta formulee. Dans son Compendium musicspy il assignait 
en eflet pour cause au plaisir la conformite entre un objet et 
« nos facultes. « Le plaisir des sens consiste, dit-il, dansunc 
a certaine proportion et correspondance de Tobjet avec les 
« sens... Get objet, pour plairc,doit 6tre de telle faQon qu'il 
cc nc paraisse pas confus au sens, qui ne doit pns trai^ai/ler 
u pour le connaitre et le distinguer , , , Entre les objels de 
« chaque sens, celui-li n'est pas le plus agreeable k Taimc qui 
a en est ou tres aisement ou tres diificilement aperc^u, mais 
a celui qui n'est pas tellement facile a connaitre qu^il ne 
(c laisse quelque chose a souhaiter k la passion avec laquellc 
« les sens ont accoutume de se porter sur les objets, ni aussi 
a tellement difficile qu'il fasse souffrir les sens en travail - 
« lant k le connaitre ^ ». 

Cette explication a Tavantage de faire rentrer le plaisir 
moral sous la m^me loi que le plaisir physique. — De 

I. Compendium musicae. Praenotanda, n*** 2 et 3. 
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ni^me qu'une excitation physique agrcable est cellc qui con- 
vient au nerf et met en jeu son aclivite sans I'cpuiscr, do 
ra<)me une excitation morale agreable est cellc qui met en jeu, 
sans r^puiser, la fond ion de representation et d'association. 
De mdme que le plaisir physique correspond h une aclivile 
moyenne du nerf, de m(^me le plaisir moral est lie a une acti- 
vite moyenne du cerveau. 

Bien que nous n^ayons pas distingu^ deux es|)eccs de joies 
morbides, nous avons cependant oppose la joie sans excita- 
tion mentale k la joie avec excitation men tale, caract6risec 
par un sentiment special de plaisir surajouti au sentiment 
general de puissance. 

Or nous pouvons constater, chez le normal comme chcz le 
malade, sinon deux famous difli^renles de r&gir, du moins 
deux formes de joies caracteris^es par la predominance du sen- 
timent de puissance ou par la predominance du plaisir monil. 

Dans le premier cas, le sujet ne detaille pas la dissocia- 
tion el la r6association determinees par Tevenement heu- 
reux ; s'il vient de gagner le gros lot, il prend rapidement 
conscience de son gain et de ses consequences; les represen- 
tations durent pen el ce n'est pas par la richesse de Tidea- 
tion, que de pareilles joies se distinguent. 

Celle premiere excitation consciente et 16gerc suiTirait deja 
pour tonifier son activite par un mecanisme phvsiologique 
et direct mais ce n'est pas la seule cause du sentiment de 
puissance qui se produit, il en est de moins directes el de 
plus psychologiques. 

Toutes les fonctions men tales donl le jeu pent dire \i6 a 
Ti^venement heureux sont directement stimulees ; les instincts, 
les desirs, Tintelligence, la volonte beneficicnt de la ni^me 
impulsion, le sujet sent qu'il va Hrc plus libre de jouir, 
d'agir, que sa puissance s'est accrue, que son pouvoir sur le 
restc du monde s'est augmente. Sous une forme plus ou 
moins claire, une infinite de tendances positives, dc ten 
dances motrices, s'eveillent en lui, et se traduisent par ce sen- 
timent d'activite musculaire, de Ic^geret^, que nous avons d6jh 
signale. Sans excitation cerebrale, il savourc ce sentiment. 
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II nVsl meme pas utile, une fois la premiere represen la- 
lion donnee, que le sujet en garde la conscience continue; 
alors que celte representation torabe dans le subconscicnt, 
il peut garder le sentiment de sa puissance, de sa plus 
grande liberie, et sa joie persiste alors par une sorte de sug- 
gestion. 

Pouvons-nous parler du plaisir moral dans des joies re- 
duites a cos elements ? Je ne le crois pas. Evidemmenl clles 
M»nl agreables, mais le plaisir y est confus, niel^ a la cojnes- 
ihesie organique. C'est la forme peripheriqiie et organique 
<le la joie. 

Dans la joie cerebrale, nous trouvons au premier plan le 
plaisir moral et Texcitation mentale mais Ics caracleres pre- 
cedents subsislent et nous Ics reconnaissons facilemenl, soil 
lorsque Tidealion se ralentit, soil m^me pendant qu'elle dure, 
car alors elle s'en inspire et Ics traduit. 

En presence d'une excitation legere, Tesprit a eproiivc 
dans ce cas un sentiment aigu et special de plaisir cerebral 
et il a reagi par une ideation plus vive comme il r6agissait 
tout h Theurc a rexcitation epuisantc de la douleur. 

Pour expliquer cctlc difference dans les reactions mentales 
de la joie, je ne puis faire appcl qu'aux c^iuscs deja invoquoos 
a propos des deux reactions de la tristesse, et c'est pourquoi 
jc serai bref. 

Toutcs les causes qui alTinent ou surexcitent la sensibilite 
lendenl a faire predominer les manifestations du plaisir sur 
celles de la joie. C'est d'abord la richesse et la vivacile de 
rimaginalion, c'est la superiorite de la race, le sexe fcminin, 
la jeunesse, certain degre de clialeur, Tusagc ou Tabus dc 
certains toniques du systemc nerveux comme ralc(»ol ou le 
cafe. 

En revanche, toutes les causes inverses lendenl a faire pre 
dominer les manifestations de la joie sur celles du plaisir, 
depuis la pauvrete dc Timagination jusqu'aux stupefiants du 
systeme nerveux. Joignons-y, comme nous avons fait pour 
la Irislesse, TMucation, qui met de bonne heure en jeu 
toute son influence reduclrice pour refr^ner les representa- 
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lions excilanles comnie les expressions Irop vives et qui di- 
minue d^autant le plaisir moral. 

HAlons-nous d'ajouter pourtant, coninic nous Tavons fait 
pour les joies morbides, que ces deux cs juices de reaction 
ont unc tendance h se m^ler et que la pluparl des joies nor- 
males sc caracterisent par les deux sentiments de puissance 
et de plaisir que nous venons d'isoler artiiiciellement. 

Voila pourquoi nous pouvons nous dis[)enscr de main- 
tenir celte distinction dans la comparaison qu'il nous restc 
k fairc de la joie normale avec la joie morbide, jwur 6claircr 
le conlenu aflectif et representatif de la joie normale. 

Je voudrais pouvoir rapprocher d'abord les excitations 
legferes, qui determinent le plaisir physique et moral, des 
causes qui pr^parent ou determinent la joie morbide, mais 
ces ciiuses, je Tai deji dit, n'offrent pas le mc^me inlen^t que 
les causes delerminanles de la trislesse, la joie morbide etant 
la plupart du temps un phenomine reactionnel, poslerieur a 
la depression et relevant non pas de causes physiques ou 
morales lointaines mais de causes physiologiques immediatcs 
(|ue nous ne connaitrons que tout a Theure. — Voila {K)ur- 
quoi, negligeant les causes, je passe k la psychologic du 
amtenu. 

Mous trouvons de part el d'autre un m6me sentiment dc 
puissance, d'activite et de confiance, mais le mecanismc qui 
produit ces divers sentiments est k la fois plus psycholo- 
gique et plus complique cliez le normal. Dans la joie mor- 
bide, la cause, en general plnsiologique, est ignorec du 
malade; il ne sait pas pourquoi il est joyeux, il se sent sim- 
plcmenl plus puissant et plus confiant dans la vie. 

Dans la joie normale, au contraire, le sujet sait pourquoi 
il est joyeux, il se represente confusement ou clairement la 
cause de sa joie, et celte representation sert de stimulant a 
ses di verses fonctions mentfiles. 

En revanche, la ccenesthcsie est la memc; le joyeux sent 
sa puissance non seulement dans son cerveau qui fonc- 
tionnc mieux, mais dans tons ses organes; c'esl, k la longuc, 
la memo sensation de chalcur, de libcrt6 respiratoirc, de 
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sanle, c'e^l-a-dire un ensemble de phenomenes pliYsiologiques 
clonl nous 6ludierons lout k I'heure le m^anisme, el les sen- 
sations organ iques qui leur correspondent. 

II faudrait niaintenant, pour que notre coni{)araison fiU 
t'omplete, comparer chez le normal et cliez le malade la sen- 
slbilite, rinlelligence, la volonte, les troubles de Tautoma- 
lisme, mais les monies difliculles qui m'onl enij^eclie d'ana- 
lyscr les tristesses normales subsistent encore {)our la joic el 
je ne puis que renvoyer aux joies morbides que j'ai decritcs. 

Cepcndant la joie sc laissanl plus facilenient observer que 
la Irislesse, a cause du caracltre expansif de ses manifestations, 
jc crois que cbacun a cu Toccasion d'observer chez lesjoyeux 
riiypercslhesie morale, la senlimentalite qui leur est proprc, 
la suraclivite de leur memoire et de leur imagination dans 
leurs elements automaliques, Tincoherence de Tatlenlion, do 
la volonte, c'esl-a-dire, en somme, cette predominance de 
rautomatisme et cet alTaiblissemcnt des syntheses quo j'ai 
constates chez les malades. 

Quant au plaisir moral qui se surajoutc en general a cette 
c(rncslhesie et qui est d'autanl plus intense que la sonsi 
bililo est plus fine, il joue le meme role d'evocation chez le 
normal que chez le malade ; il se justifie en provoquant des 
conceptions, des souvenirs, des images capablcs de Tali- 
menter et cette justification s'opere, de part et d'autre, sans 
effort, par une production spontanee de Pesprit. 

Une fois provoquee Tid^ation se rapprochc du del ire, 
aussi bienpar ses caracleres formels que par son contenu. 

Comme le delire, ellc est parfois absurdc, le sujet accep- 
tant sans trop de controle lous les pretcxtes de joie qui lui 
viennent. lei, comme chez le malade, Texageralion de Tau 
tomatisme, Texcitation generale des fonclions mentalcs pout 
troubler la synthese, la reduction, cmp^cher le joyeux de se 
juger quand il di vague. 

Comme le delire, Tideation est riche, \ariec; le joyeux 
parait quelquefois plus intelligent, plus spirituel qu'a Tordi- 
nairc et cette superiorite tient chez le normal comme chez 
le malade a la suraclivite de toutes les fonclions. 
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Lc contenu est emprunle, comme dans le d^lirc, h la m6- 
moire, a Tiniagination et k la coenesth^sic. 

La confiancc en soi-m^me, Toptimisme excessif k Fcgard 
de la vie et toutes les id^s que ces sentiments cngcn- 
drent ne sont que la traduction aflfectlvc et men tale du sen- 
timent organique de puissance. Comme, d'autre part, Pimagi- 
nation suractivde est toute pr^te k alimentcr ce sentiment, 
on voit jusqu'i quel degr^ Toptimisme de certains joycux 
peut s'elevcr. 

D'autre part la m^moire apportc le souvenir d'ivencments 
heureux ou risibles ct le pass6, comme Tavenir, vicnt sous la 
forme de representations agr^bles ou flattcuses, grossir 
r ideation de la joic. — Ce sont les monies sources que les 
sources de Tideation delirante. 

Enfin il est un caract^re general des delires joyeux, k la 
fois formel et reel, qui se retrouve dans Tid^tion de la joie. 

La coenesthc^sie agr^able et le plaisir moral ferment Tes- 
prit a tout sentiment p^nible, ^cartent toute representation 
tristc qui pourrait engendror la douleur, la haine ou la co- 
lore ; tous ces sentiments sont exclus au profit des sentiments 
agr^ables comme la bionveillance, la bonti, resp^rance. — 
De plus le joyeux, n'eprouvant que du plaisir, interprite dans 
lc sens de ce plaisir toutes les intentions ou tous les actes de 
ceux qui Tentourent, el pcnse que chacun lui vcut du bicn ; 
il aime tout le monde. « J'ai entendu un enfant d'un pcu 
« moins de ^ ans, raconte Darwin S auquel on demandait ce 
« que signifiait elre de bonne hnmeury r6pondre : a Cost 
« rire, parler et embrasser ». 11 serait difficile de trouver 
« une definition plus vraie et plus pratique ». Nous en 
acceptons volon tiers le contenu ct nous venons de dire pour- 
quoi on cmbrasse, pourquoi la joie engendre Tamour. 

La scule difference profonde qu'on puisse signaler dans lc 
niccanisme evocalcur de la joie normalect de la joie morbide 
tient a ce faitdeja connu que le malade ignore la cause veritable 
de son plaisir moral, tandis que le normal en connatt les raisons. 

I. Darwin. Expression des Emotions, p. 339. 



MEC^IflSME Onir.l^EL PE l,V TRISTESSE KT DE H JOIE 217 

II en resulte que le maladc emprunlc tic toul cute les 
raisoiis justificatives de son plaisir el nous prescnte un en- 
semble pcu coherent et d'ailleurs changcant de repr^sen- 
lalions, d'idces, de projels d^lirants. — Le normal n'c- 
chappc pas k cclte surproduclion el k cetlc incoherence, 
niais, en m^me temps, il se rctoume sans oessc vers la cause 
de sa joie, la reprend a tilre secondalre, la detaJlle. La repre- 
sentation initiate devienl ainsi Ic centre d'un grand nombre de 
representations ; elle s'imjwse, d'une fa<;on conscientc ou non, 
ct determine, au milieu de I'incoherence gencrale, un 6tat 
d'obsession que j'ai d^ja remarque chez Antoinette, le plus 
normal de mes sujets morbides. 

C'eat Vd une source importante d'idcation, la phis impor- 
tanle m^nie, que nous devons joindre chez Ics sujets sains a 
tnutes celles que nous venons dVnum^rer. 

Tel est dans aes grandes lignes le niecanisme originc) dc 
la tristesse et de la joie, tel est le contenu normal et mor- 
bidc dc ces sentiments. — JVn aborde mainlenant la phy- 
siologic, ct ce me sera I'occasion dc substituer dcs fails plus 
prtVis aux notions un peu vagues d'epuiscment, de puis- 
sance, d'activile, dont j'ai use jusqu'ici. — Que si qucl- 
que obscurile subsiste a leur sujet, je dcmandc qu'on me fasse 
credit de quclques pages et qu'on vcuille bicn se rajijieler 
que les reactions psycbiques deja analysees ne sont qu'unc 
parlie dcs reactions biologiques dont Tensemble constituc la 
tristesse et la joie. 
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PSY(niOPlIYS10LOGlE I>E LA TIUSTESSE ET DE LA JOIE 



Dans Ics chapllrcsqui precedeni, nous a\ons analNse les 
phononiencs psvchologiquos qui conslilucnl la tristesse el la 
joie, cl Ic niecanisme psvchologiqiic do cos deux emotions. 

Dans los chapllrcs qui suivont, nous oludierons les phcno- 
mcnos oiganiquos qui les acronip«igncnt, c'cst-a-dirc les 
divers phenom6nes physiologiques, chimiques, physiques, 
mecaniques, donl Ic corps est le thoilrc pendant la tristesse 
et la joie. 

Cos phenonienes sont subordonnes entrc eux com me les 
phenomenes psychologiques eux-m(>mcs el, lout en les decri- 
\ant, nous aurons a marqucr celte subordination, a indiquer 
les fails cssenliels et les fails derives. 

Com me les emotions-chocs sont assez facilcs a produire 
artificiellemcnl, les psychophysiologistes ont beaucoup etn- 
die, dans cos dernieres annees, le raj)porl dc ces Amotions 
avec les phenomi^nes circulatoircs et respiratoires. 

La pluparl de cos phenomenes sonl connus du lecleur, 
lels los phenomenes respiratoires el cardiaques, mais menu* 
pour coux-laquelques details doi vent 6lre rappel6s, el, d'autro 
part, certains fails comme la pression sanguine on le pouls 
dcs organes doivenl 5tre defmis. J'ouvrc done une parcnlhiSc 
ot j'en profiterai pour dire quelqucs mots des instruments 
d'observation que j'ai employes. 

I® Le mouvement respiratoirc so dea)mpose en mouvement 
d'inspiration et mouvement d-cxpiration. 
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L'inspiration a pour resultat de dilater le cone pulmonaire 
par rinlermediaire de la cage ihoraciquc don I tons les dia- 
nietres augmentent, grdcc a la con traction dcs muscles inspi- 
rateurs. 

Elle est active, c'est-a-dire qu'ellc constitue un effort, 
qu'elle est une violence failc au poumon et qu'elle eloignc 
la cage et le contenu de leur forme naturelie. Elle est plus 
coiirtc que Texpiralion et s'inscrit en ligne ascendante sur 
nos traces. 

L'expiration a pour resultat de rendre aux poumons et i 
la cage leur forme naturelie ; elle se produil par la seule 
claslicite des organes violentes ;' elle est passive ; plus longue 
((lie rinspiration, elle s'inscrit en ligne descendante sur nos 
traces. Dans le premier temps de Texpiration, le retourdc la 
cage h sa forme primitive est brusque, ce qui donne une ligne 
descendante presque verticale, dans le second temps le retour 
o^t lent, ce qui donne une ligne descendante presque hori- 
zon tale jusqu'au moment ou Tinspiration recommence ; il n'y 
a done pas de repos entre Tinspiralion et I'expiration ; la 
ligne de pause tout a fait horizontfile qui les separe dans 
(juelques traces correspond a un phenomene anormal. 

Tons mes traces respiraloires bnt ete pris avec le pncumo- 
frraphe de Marey et j'ai toujours cherche, en faisant varicr la 
tension de Fappareil, a obtenir la courbe maxima. 

Quant a la capacity respiratoire, je Tai evaluee, suivant les 
precedes courants, en faisant fairc aux sujets de grandes 
inspirations dont ils rendaient ensuile Tair dans un spiro- 
nielrc a eau (celui du D*" Duponi). — Les chifl'res que je 
donne sont toujours une moyennc prise sur trois inspirations. 

2® Le pouls arteriel est im fait trop connu pour que jc 
doive y insister. Jc rappelle seulement que Ton ne pent con- 
clure neccssairement de la rapidite du pouls i la rapidite de 
la circulation. Les pulsations, isochrones aux systoles car- 
diaques, traduisent non pas le passage d'un liquide mais la 
propagation d'une oscillation, d'une ondulation motrice. 

Elles s'inscrivent sur nos traces en une ligne ascendante 
prescjue verticale el une ligne descendante tres oblique. 
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Cetlc ligne descendanlc est inlerrompiic a I'elal normal 
par line petite ascension ; c'esl une maniere dc pulsation 
due k Telasticite dc Tarltre qui restitue k Pondee sanguine 
la force qu'elle avait emmagasinee au moment de la systole. 
La presence de cetle deuxi^me pulsation constitue ce quVm 
appelle le dicrotisme du pouls. 

Mos traces du pouls onl ele pris avec le sphygmograplic 
de Ma rev. Le maniement de cet appareil, tres facile en appa- 
rence. pent ex poser a des erreurs. 

La forme du trace, son anipleur, dependent beaucoup on 
eflet de la fa^on dont la plaque de transmission est appuxV 
sur la radiale et de la pression qu'elle exerce. 

Pour comparer avec intenH deux traces, il faut done Irs 
prendre sans deplacement d'appareil et la chose n'est possible 
que si Ton etudie des emotions-chocs. Or, j'ai surtout Studio 
' des emotions-sentiments qui durenl des jours ou des niois, 
el je ne pouvais s<^>nger a prendre, sans deplacement d'app- 
reil, le pouls d'un sujet en ^tat de joie et le |)ouls du nieinc 
sujel en elat de tristesse. 

Pour corriger, dans la mesure du p)ssible, les erreurs inho- 
renlesa mon procede, j'ai toujours cherche, suivant lecons('il 
de M. Marey, a inscrire la pulsation maxima, en manneuvrant la 
vis dc pression, et je n'ai tenu complc des differences dr 
mes traces que lorsqu'elles m'ont paru Ires marques. 

3° Les reactions vaso-motrices qui s'accomplissenl dans los 
i^irganes ont |)our resullat d'en augmenter ou d'en diminurr 
le volume suivant qu'clles determinent lavaso-dilatation on la 
vasoconstriction des arterioles. 

Les variations de volume sont toujours dues k Tafllux ou 
au relrait du sang, mais elles j>euvent etiv pulsatiles ou lo- 
ta les. 

Pulsatiles, elles donnent lieu a un |k>u1s gencValement 
mais impropremenl appele pouls C4)pillaire. Ce poids, que 
MM. Pachon el Lherminier* appellent plus justement pcrnN 
des organcs, est identiquc au pouls artericl. Les pulsations 

I . Jcles de la Sociiie Linnienne de Bordeaux, t. tu. 
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des arterioles de Torgane, se produisant avec synchronisme, 
(li^nnent lieu h une pulsation d'ensemble qui s'inscrit comme le 
|)ouls radial. On doit toute fois no tor que ce pouls des organes 
nVsl pas constant et que pour le faire apparaitre avec netlete, 
il faut en general faciliter la vaso-dilatation des arterioles par 
iin leger massage de I'organe sur lequel on experimente. 

Les variations d'ensemble donnent lieu k des ascensions ou 
a des chutes totales du trac^, suivant qu'il y a afflux ou 
rotrait sanguin. 

MM. Hallion et Comte, par Temploi d'un plethysmographe 
a air d'application pratique qui s'adapte a un doigt de la 
main, inscrivent k la fois les variations pulsatiles et les varia- 
tions totales. 

L'exp^rimentateur peut ainsi combiner les renseignements 
simultanes que lui fournissent les variations du niveau 
general du trace plethysmographique et les variations du 
I race du pouls des organes. 

Je me suis beaucoup servi de cet appareil, mais, pourobte- 
nir les traces que j'ai publics, je lui ai substitue le plethys- 
mographe a air des memes auteurs, en caoutchouc cylin- 
drique, qui inscrit les variations pulsatiles et totales de tons 
les doigts. — On risque, dans ce cas, d'inscrire des mouve- 
ments musculaires, mais on apprend vite a les reconnaitre, 
pur les eiiminer, et Ton obtient des traces plus nets parce- 
qu ils sont plus grands. 

4° La pression du sang, dans un point quelconque de Tap- 
pareil circulatoire, est, normalement, en raison inverse de la 
distance qui separe ce point du sommet ventriculaire gauche. 
(Ictte pression se traduisant, sur tout le parcours de Tarbre 
arteriel, par une tension arterielle correspondante, les termes 
do pression sanguine ou de tension arterielle sont equivalents. 

Cctte pression a etc tres facilement evaluee, chez I'animal, 
au moyen de manometres amorces avec les artcres. Chez 
rhomme on emploie des appareils plus inoflensifs, mais 
moins precis. 

Je me suis servi pendant longtemps du sphygmomfetre de 
Bloch et de Cheron construit par Verdin. 
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G^esl un instrument a ressort avec lequel on ^crasc la ra- 
diale au poignet jusqu^& ce que le pouls ne soit plus percep- 
tible au doigt ; la prcssion n^cessaire k Tecrasement est iva- 
lu(5e en grammes au moyen d'un dynamometre-boudin. 
Ellc niesure la pression arterielle. 

Get instrument a cti trfcs vivement et peut-Atre Irop seve- 
remcnt critiqu6 ; sans doute son emploi suppose a tort que 
toules les radiales humaines ont la mdme largeur au poignet 
puisque la pression est cens^e s'exercer sur une surface con - 
stante, mais les variations que j'ai notees sont assez consido 
rabies pour qu'on puisse ndgliger cette legire chance d'er- 
reur. 

Cependant Tusage de ce sphygmomfetre m'ayanl altin'^ 
quelques critiques, je me sers depuis trois ans du sphyfr- 
momanometre a air de Potain. — On ccrase Tartire avoc 
Tampoule de caoutchouc, jusqu'^ ce que le pouls ne soit plus 
perceptible au doigt, et on lit la pression sur un petit mano- 
m6tre adapted k Tampoule. Get instrument est d'un usage cli- 
nique aussi pratique que le precedent et il a Tavanlage dc 
convenir u loutes les radiales, quelle qu'en soit la largeur. 
G'est sur le conscil de M. Marey que je Tai adople. Je dols 
ajouter toutefois que les r6sultats obtenus ne m^ont pas paru 
diflerer sensiblement de ceux que j'obtenais avec le sphygmo- 
mfctre de Bloch el Gheron. 

II y a d'aillcurs d'autres moyens de reconnaitrc, sinori 
d'dvaluer, les variations de la tension arterielle par la simple 
inspection des Iracds sphygmographiques ou plelhysmogra- 
phiques. Quand la tension est tres forte, on constate en gene- 
ral un amollissement du dicrotisme aussi bien dans le pouls 
radial que dans le pouls des organes. — L'artire trop dis- 
tendue ne pent rendre a Tondte sanguine toute la force 
qu'elle a emmagasinee. 

On admet, depuis les belles experiences de M. Marey, quo 
les rap{K)rts de la tension arterielle et de la vitesse de la circu- 
lation sont rdglds par les lois suivantes : 

i^ La pression augmente avec la vitesse quand Taugmen- 
tation de pression vient du coBur ; 
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2** La pression diminue avoc la vilosso qiiaiul la diminu- 
lion de pi'cssioii vienl du ctrur; 

3* La vilesse diminue el la jji-ession augmente quand la 
rirculalion rencontre un obstacle }H*ripherique (constriction 
ol arret dans les vaisscan\) ; 

4<* 1^ vitesse augmente et la pression diminue quand la 
(iixndation |)eripherique est fa>orisee par le relAchenienl des 
pel its >aisseau\. 

Dans son li vi*e justement celebre sur la Penr, Mosso ne sVsl 
pas servide tons ces instruments. 11 a employe le plelliysnio- 
frraphe a eau, qu'il venait d'in\ enter, le pneumographe, un 
rardiographc et un appareil cnregislreur tlu pouls cerebral. 
II a en en effcl la bonne fortune de rencontrer un certain 
nonibre dc sujets dont le cerveau avail etc mis a nu, soil par 
ties traumatismes, soil par des maladies de la calotte osseuse. 

II arrivait ainsi aux: conclusions suivantes : 

Sous rinfluence de toutes les emotions brusques quelle K 
qu'cn soil la qualite, le sang sc rclirc des mains, des pieds, 
(Jes membres, pour refiner vers le cerveau et le rythme 
rardiaque s'accelere. 

Kn meme temps les mouvcments rcspiratoires pr^sentent 
Irois phases conslanles : i° unc inspiration profonde, a" un 
arrel, 3° unc acceleration. 

Kn 1896, MM. Binet et Courtier ont repris les expe- 
riences dc Mosso dans leur laboratoire des Hautes-Ktudes 
ol public le resultat de Icurs recbercbes dans VAnnee pay 
chologifjiie de 1897. (iOmmc Mosso, ils ont surtout etudie 
Irs emotions-chocs el non les emotions sentimenls et ils 
prennent le soin de specifier neltemenl Tobjel de leur elude 
pour eviter toute confusion. 

Ccla pose, toutes les emotions-chocs qu'ils etudieni, 
surprise, joie, degout, anxiele, leur ont paru sVvprimer par 
les memes pbenomencs pbysiologiques : 

1® 11 y a vaso constriction peripherique. 

« Des qu'il se produit une excitation \enant du dedans ou 
« du dehors et quelle que soil la nature de celte excitation. 
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« Ic [KMils sc rapctisse et domic Ics signcs d'une va»o-con- 
n slriction. Ccllc \aso-conRlriclion so prodtiU quelle que snii 
« la qualild pinolionnoUe tie rexcitntion,el on jieut ajoulcr: 
n ijuand m^nic rcxcilalion nc scratt nccompngn/'c d'aucunf 
ti qunlile eniulionnelle, coniiiie par exeniplc iin choe de sur- 
« prise qiii n'esi par lui-iiu'iiie ni agn'aWe ni df'sagrf-ablc'. » 

:)° II y a aco'leration cardiaquc: 

« Nous ronslaloDS jKtur le cirur une Icndance a raccele 
« ralioii qnand Texcilnliou a I'ti' forlr; el la aussi i] tie 
« seiidilc pns necessaire de faiiv une dislinotiiin ciilrc ie- 
« sensalinnsagivalilei* ct Ics sensalionf jK-uibles. » 

'.i' II Y a acreleration du ijllime rcspiratuire el on meiiie 
temps une angnienlation dc profondour el un efljacemcnl ile 
la pause respiraloire'. 

^° II \ a enlin, d'apres MM, llinel el Vascliide, augmen 
lation dc ta prcssJon sanguine : 

u Lne f-niotiiin sjiontauec Irt-s forte, ([u'clle soil dc naliire 
aj^reahlc ou pi'nihle, ])eu in)))orte, olevc la piv^sion dc trcnle 
niillimelres" » (ii la radiale). 

Plus n'-cemu I cut encore MM. lesD" Llierminieret Paclmii* 
ont repiis Ics cxiM-riences dc MM. Couilier cl Bind toucliarjl 
Ic rapport de i'aclivitc ri'rebrnle cl des pli6iKiini-ncs %.imi 
niotcut's [M.Tijdi/Tiqnes. Dans IVxposc dc leur melhode ils 
insiNlent Iwaucoup sue un point qui leur |)ara)t capital. — 
On doil Icnir grand tvmiple, j>cnscnl-iU, dans IVlude de- 
pliononitncs \aso-mulcurs. de rinflucnec du cirur. 

L'asccnsion du trace jwul avoir |x>ur enuw> jtar cxcmple 
soil une dilalalion active dcsvaisscaux, soil une dilatation jins 
sive delerniintV jiar une augmentation dc la tension arl(^rie]te 
d'nrigine ccntrale. La cinitc du tract' ]»eul de m^nic t'trc piii 
duite soil [»\r une constriction active des \nisscaux, suit jvir 
une diminiilion dc la tension artericllc d'urigino centrale. 

Lc plienomcne de v a so-con strict ion nc nera done offirnie 
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que si, h la chute du I race corrcs[>onil la pulsation caracle- 
rislique d'une plus forte tension (amollissement du dicro- 
lisme) et le phenomene de vasodilatation ne sera affirme que 
si a Tasconsion du trace correspond la pulsation caracteris- 
lique d'une plus faiblc tension (accentuation du dicrotisme). 

MM. Lherminier el Pachon arrivent aux niemes resultats 
(pie MM. Binet et Courtier jK)ur ce qui concerne les reactions 
vaso-mot rices des emotions brusques comme la surprise, la 
pour, la douleur physique. « Certains etats affeclifs, disent-ils, 
« donnent lieu a une reaction peripherique de sens determine. 
u Ce sonl la surprise, la peur, la douleur qui donnent lieu 
« a un phenomine de vaso-constriction peripherique. » 

AJDutons que les traces de MM. Lherminier et Pachon, 
rorrespondanl a la suqirise et a la j)eur, temoignent d'une 
acceleration de la respiration et du pouls. 

Bien que nies experiences personnelles aient j)orlc bien 
plus sur des emotions-sentiments que sur des emotions- 
chocs, je veux au moins dire que j'ai eu plusieurs fois Tocca- 
sion de vi^rifier quelques-unes des conslatations precedentes. 

J'ai eludie des tristesses el des joies aigues dans des con- 
(lilions jiarticuliirement favorables, a cause de I'inten&ile de 
rcmolion el j*ai pu conslater chaque fois une augmentation 
(Ic la pression sanguine, une accelc^ration des rythmes car- 
Jiaques et respiratoires. 

Tout le monde sail que les femmes internees a Sain I -Lazarc 
sont en meme temps des malades et des detenues, double 
rai^ion pour souhaiter ardemment une guerison qui entratne 
a\oc elle la liberie. J'ai demande a Pun des medocins do la 
iiiaison, M. le D*" Cheron, de me faire assisler a quelques- 
uiios de SOS visites el c'esl grace a son obligeance que j'ai ])u 
Icnler el reussir les experiences suivantes sur la joie el sur 
la douleur morale. 

^oici comment j'ai oj)ere pour la joie : 

Parmi les malades qu'il faisait venir, le docteur m'indi- 
quait C4jlles qu'il pensait renvoyer le jour meme, et don I je 
nolais la tension arterielle, la respiration et le pouls. 

Dumas. Trisicssc et Joie. iT) 
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Bicn que ccs fillcs fusscnl deja sous linfluence dune emo- 
(ion, ratlcnlc, cctte emotion, aflaiblic par I'liabitude, n'clnil 
pas asscz forte pour modifier Iwaucoup I'6tal organiqtio ot sur 
les six exiK'riences precises que j'ai pu fairc en Irois >isilO!., 
j'ai loujours pu considerer comnie normalcs les mesurcs 
oblcnues a\ant rcxiK'rience. 

La tension variail dci3 Ji i6 a la radialc, Ic pouls de 05 
a 72 el la respiration de la a 16. La malade qui nVtail 
nullemcnt prcvcnuc croyait se prcHer a un dc ces exaniens 
ordinaircs dc tension que Ic doclour faisait frcquemuionl 

dans le service. 

Puis la visile avail lieu, ot des que le docteur avail dil : 
« en liberie ! » la detcnuc vcnait se prtMer u un nouvel cxainon. 

Comme le resultal a loujours olc le mc^me, jc ferai grAre 
des six observations que j'ai jirisos. 

Si on oprc Irts vile, aussil6t aprcs I'ordre de niisc en 
libert.', on voit la tension toniber brusquenicnl h 10 rcnli- 
metres landis que le pmls sV'lovc J. no, 120 et ukMuc i.io 

pulsations. 

Get abaissemcnt subil et passager dc la tension corrcsiM.nd 
piobabicnicnt k la vaso-dilalalion du cerveau cpie Mosso a 
conslaloe de i'WHcKpii agissant d'abord comme une snifin.V 
abaisso la tension el favorise I'acceleration du pouls. 

Apn'-s unc minute au moins la tension remonle jusqu.'. 
20 on 21, oscille un monjcnt dans les environs de ces doiix 
d.ilTi-es, iM>nr se maintenir ensuitc a 17 ou 18. tandis qu.- 
le j)ouls reste en Ire ()0 et 100. 

L'excilation cerobralc rclenlit done sur le cu'ur |)Our pro 
duire. ax oc raccelerationdu pouls, raccroisscnicut de la tensio... 

Quant a la respiration, je n'ai pu la compter avcc oxacli- 
tude, elant donnec la surcxcilalion des sujets ; j"ai pu seulo- 
ment constater cpie le rylbn.c respiraloiro etait prodigu-u 

semen t accelcre. ^ 

Pour etudier des douleurs nmrales aigues, j'ai oi>ere ilai)> 
les mAn.cs conditions avcc lesfdlesde Saint-Lazare et bicnijur 
je n'aie a ciler que Irois experiences ellcs mo |)aralssonl sul 
(isamment nolles ol inslructi\os [wur elro raconlil^esici. 



PS^CIIOPIIYSIOLOGIE DE LA TRISTESSE ET DE lA JOIE 29.-] 

J'ai procede exactemenl comme pour la joie ; parmi Ics 
fonimes qui croyaient avoir des chances d'etre relaxees 
el se prescnlaicnt avcc confiancc a la visile, j'ai choisi 
celles que rinlerne m'a designees comme devant 6tre gar- 
dees siiremenl et j'ai pris leurs mesures avafnt la visile ; je 
les ai reprises apres, lorsqu'elles m'ont paru souffrir et j'ai 
compare les resultats. Les Irois femmes que j'ai observees 
onl presente la meme serie de phcnom^nes et si je ne cite 
que le cas de L. . . , c'est que les deux autres Tout reproduit. 
Au moment ou je Tai examinee, L... avait i8 respirations 
par minute, une tension de 17 cenlimelres de mercure k la 
radiale, 72 pulsations. 

Vingt secondes apres Texamen local des organes genilaux, 
alors que la sortie venait d'etre energiquement refuscc et 
indefiniment ajournee, j'ai repris les mesures de L... Le 
jx)uls <5tait a 98, la tension arterielle a 21 centimetres de 
mercure, la respiration a 23. C'est, a pen de chose pres, le 
monie resultat que dans les experiences prccedentes, bien que 
la qualite de Temotion soit chang^e. 

Je n'ai pas besoin, je pense, de faire ressortir la confor- 
mit<5 de ces resultats a vec ceux que MM. Binet et Courtier 
ont publics. 

I ne autre fois, j'ai eu Toccasion d'observer a la cliniquc 
une hysl^rique, L..., qui clait sujetle a des hallucinations 
oroliques accompagnees de plaisir intense et j'ai eu la cu- 
riosite dc mesurer la tension, la circulation et la respiration 
pendant un de ces heureux moments. 

L'hallucination a dure trois minutes et pendant ce temps le 
]X)uls est monlc de 76 a io4, la tension arterielle de 11 
rontimelres a 18. Quant a la respiration, on jugera de ses 
modifinUions par les deux traces qui suivenl (fig. 7 et 8). 

Lc premier trace correspond a un chilTre de 28 respira- 
lions par minute, chiffre deja tres superieur a la moyenne, 
mais lc second, qui correspond a /j5, est particulierement 
oxcessif, el Ton voudra bien remarquer que la profondcur 
des inspirations est aussi caracterislique que leur nombre, 

Je n'ai pas note les variations da pouls capillaire, cVsl-a- 
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dirc les variations vaso-molrico 
|>eripheriqucs chez ces iIineront> 
siijels pour differcnles raisons. 

ChezlosfillcsdeSaint-Lazaro, 
Ic plelhysmographe n'a deceU' 
de pouls capillairc ni avant ni 
aprts remotion-choc el quant a 
observer les variations volumelri - 
ques des membres au moment 
meme du choc-emolif, jc n\ 
|X)uvais songcr, les sujets se prd 
lant en niemc temps c^ un e\a- 
nien medical quirendaitdifTlciie 
IVxamen pli'lhysmographique. 

Chez rhystcrique L..., Tagi- 
tation m'a interdit^ tout oxanicn 
de ce genre pendant la criM* 
('^motive, el le pouls des organos 
otait trop faiblc pour olre ins 
crit, avant ou aprts Kcxperience. 

Enfin, j'ai fait quelques ex|K' 
rienccsde laboraloirc sur le pouls 
des organes el la respiration, 
pendant remotion-choc. En gr- 
ueral, j'ai observ6 une accclora 
tion du canir, une acccUW-ation 
(lu rylhme respiratoire ot uno 
vaso- constrict ion |)oriph(^nqno. 

Les emotions ont ete pi*o\t» 
quccs sur des sujets du ser\i(v 
parliculi^remenl i^motifs ou sur 
des sujets sains. (^I'a ete tanlol 
des excitations audit ives forlo-^ 
(un cri strident dans Toreille, 
un verre bris6 sur le pav6, etc.), 
tantdt des surprises d'originc 
morale. 
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Jc cmis Inulilc ilc rcproduirc ici dcs Iracc^s qui no nous 
apprcndraionl rion do noiivcau, ol jo ino Ixirne a en donnrr 

un soul, a tilrc do s|MScinion (li^^ y). 
II a clcpris sur Antoinoltc, i qui 
j'ai fail annoncor brusqucnionl que 
sa mere la doniandait au parloir. 

Dans CO Iracr qui doit so lire i\v 
droitc a gauche la respiration r<t 
acrelerec par roniolion (-[-); Tinspi 
ration est represcnlec par la lignc 
desccndanle, IVxpiralion jwir la lifrno 
asccndante. Lc ca»ur est arceloro el 
la disparition du dicrotisnie dans Ir 
trace plelysniographique prou\e 
"6 bicn que Ton a affaire a une \as(> 
constriction active. 

On Yoit qu'il y a un certain acconi 
entrc loutes les cxj>eriences que nous 
\cnons dc rapportcr. — Nousdirons, 
pour en resunier les resultats peno 
raux, que toutc (Amotion -choc s'ac 
compagne: i° do vasodilatation 
cerebrale et do \aso-conslricliou 
|)eripherique ; 2' d'accc^leralion 
cardiaquc et d'hvpertension arU* 
rielle 3^ d'acceleration respiratoiro. 
A lu verite Mosso parle d'un arrrl 
respiratoiro suivi d'une acceleration 
niais les autres experimontalours no 
rinscrivenl pas et nous ne pouvons 
pas, par consequent, lc considerer comme frerpienl, surloul 
dans les emotions legeres. 

Nous en dirons autanl do Tarrc^t du ca»ur dont Cilaudr 
liernard fiut une consecpicnce ordinaire des eaiolions >i<> 
ionics, de quelque naltu'e quVlIos soient'. 
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1 . f.crons sur las suhstanccs (oxiffHcs et nu'dicamoHicuscs, p. 'iSi. 



MM. Courlier el Binet [>euvenl done ix>iu*Knx* quo houj« \i\ 
forme legerc ou ils Tonl eludiee, reinoikin v\\oc oxoihv lou 
jours sur le corps line action tonique indo|)entlanlo do »a 
qualile agr^able ou (XMiible. 

« Toutes les emotions que nous avons prnvoquiV?*, (IIhohI 
ils, sont, quelle que soil Icur qualite, dos excitants du hjh 
lenie nerxeux*. » 

Nous n'aurons garde dc dij^culer dos conclusions ton 
ilees sur des experiences precises niais nous ne devons 
pas oublier que nous avons acceplii des (Conclusions a^^v. 
dilTcrentes toucluuit les effcLs psvcliiques do rcniotion. 
L'cniolion, a>ons-nous admis a\ec \l. Janet, exen'c ^ur 
Tesprit, et en j>arliculicr sur les fonctions sujierieures, luie. 
action dc dissolution nientale et de dt^^sagrcgation ; elle nous 
epuise ; elle nous rend, j>our un moment ou |K>ur longtenips, 
faibleset inscnsiblcs. Comment concilier ce«s deux opinioriH!* 

On ne peul songer a dire que M. Janf^t parle Henlemeril 
(le Femolion morbidc et Tetudic cliez les deserpiililjrcH. 

Dans sa pcnsee, lemotion exerce trMijours une nicnic «r 
(ion dissolvante aus>i bien cliez le nrMinal rpie die/ le ni;d;id/' 
el c'esl ainjji que nou> ra\r»n> conqiri*^*. 

On pourrait >iuitenir a\ec plu*^ d*' \i;iiw'ndil;in/'r qi//' 
MM. Btnel el 0»urtier nVludi^-nl d;in^ httu ht\ntti%Vt\tt' q»M' 
I»^ (>elileT* em«»UMn^ qu'on |¥-iil artili' i'll^'rii/nt yrosf^^nf-t. 
(.indi> que Ofm^ a>on'» p;jrle pitj* haiit. ;fv^o M, i^wK d^ » 
•'•molions ft»rto d»»nf la rlini/pjp r,ij It x'w tU: U,u* U* y- *f' 
nuusoffrenl *i*> n- fiiLr»;ii\ ^-I'lnpU—. — Ott/: 'f,*rry '-',r. '"' 
f^xacie ULn^ elk- ri*^o.rr»^-j* r.f {m*, * r"\-,u* fi',«i*. ^ ..r./ !..?' 
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phenonii^nos constants. Sans cntrer dans cles details aussi pn' - 
cis dc physiologic, Sjioncor* n'hosilepas i\considererquo toiilo 
(Mnolion-clioc so Iradiiitd'abord par des |)lKMion)(*nos dVxri 
lalion ncrvouse, ol c'csl iinc opinion goniValcnionl accoptiV. 

(W. qu'il liuil so diro, |)oiir sortir dc cctte a|)parcf)tc difli 
rulle, cVsl (juo Tcxcitation nervcuso n'cst jws ntVrs>aironu»nl 
propitT ail I'onrtionnonicnl ivgulier dc la ponsco. 

Sans doulc si on la considorc sous sa forme la [iliis atlc 
nnoc (lop'rc acceleration do la respiration cl du |>onls, lo'.'cn* 
>aso dilatation ceivbrale el legerc \aso con>triction |KTiplio 
ri(|ne). il se pent (piVlle soit, jMjur la vie mcntale, un stiiuii 
lant, niaisenfi^eneral. sous sii forme courante, elleconstituo ime 
depense exageree et inutile, cllcest cc que Sj>cncer apjK»llc uiir 
dechargc diffuse d'energie, et, commc telle, on concoil bicn 
qu'ellc puisse etre epuisanle. — Lc memc phenoniene, qui h* 
traduit dans Tordre mental par la predominance dcs elemonl^i 
automatiques sur les fonctions dc synlliesc, sc traduit dans 
Tordre physique par rincoherencc et Texag^ration desplicno- 
menes moteurs; cVst, de part cl d'autre, imc reaction epui 
sanle qui echappc a la xolonte, qui la paralyse el, |)our un 
tenq)s, la dissoul. 

Telle est la pliAsiologic de remotionchoc, qu'ellc soil m 
non suixic de Temotion- sentiment de trislessc ou de joic qui 
nous occupe. 

Mais une emoliondioc, qui se produil ainsi avanl la tri> 
lesse et la joie, pent aussi bien se produire |)endanl la tri> 
lesse el la joie, el des lors, il doienl interessanl de compror 
au |M)inl de xue physiologique les reactions «''moti\es du 
Irislc el les reactions emolivcs du joyeux. 

>ous axons dej?* fail, chez Marie, la conq)araison psxchiquo 
de deux emotions- chocs provoquees par la meme cause, 
Tune pendant la trislessc, Taulrc |>endanl la joie, et nou> 
axons pu constater (pie remotivile Ires faibic pendant la tri> 
tesseetait Ires forte [)endant la joie. — La comparaison pli\ 
siologi(pie des deux etats est lout aussi instrucli\e. 

I. S|K'nccr. Principcs lU psychologiCy II, 50 i. 
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I. — Emolivile de Marie pendant la Iristcsse. 
Avanl la visile de son petit gargon : 
Respirations i8 par minute, tres faibles. 
Pouls 58 id 

Tension a la radialc lo centimetres de mercure. 
Lc {lelit gargon i)arait et je reprends aussitot les m^mes 
niesures. 

Respirations. — 18 pav minute, un peu plusamples. 

Pouls. — Passe immediatement de 58 a 62. 

Tension a la radiale. — lo centimetres cubes de mercure. 

II n\\ a done pas de modification notable dans le nombre 
do> niou\ements respiratoires ni 
dans la tension arterielle. — Lc 
jKjiiIs s'accelerc seulement de 4 
pulsations par minute et les res- 
pirations gagnent Icgerement en 
anipleur. 

Je sais bien qu'il y aurait un 
^Tand interet a prendre des me- 
surcs grapbiques au moment 
rnenie du cboc emolif, mais jc 
n'ai pas \oulu lc ftiirc on pre- 
sence de Tenfant, et je n'ai pris, 
(levant lui, que des mesures tres 
simples dont il ne pouvait pas 
sVtonner. 

Avant Texperience, j'avais 
constate Pabsence du pouls des 
organes et pris un trace respira- 
loire. — Apres deux minutes de 
conversation j'ai fait sortir un 
moment Penfant ; j'ai constate 
encore I'absence de pouls des 
organes, et pris un autre trace 
rcspiraloire. 

\ oici les deux traces respira- 
toires (fig. 10) : 
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Le pncuniographe clait restc en place sous le v^lenient. 

II. — fimolivitcdc Marie i)cndant la joie. 

Avanl la visile du [)elit gargon : 

Respirations 22 par minute. 

Poll Is 95 id. 

Tension 1 2 tenlijiiMres de nierrnre. 

Le pclitgarron parait et les mc^nies mensurations donnent : 

Hospirations 27 par minute, plus aniples. 

Pouls iiT) id. 

Tension 19 cenhmelres de mcrcure. 

La respiration s'esl acceleree de 5 inspirations par niinutr 
(andis quVlle gagnait en amplenr; le pouls sVsl areelen* dr 
20 pulsations, la tension a crii de 7 centimetres de niercun». 

Pour les menies raisons que plus haul, je n'ai pas pris de 
trace pendant le choc emotif mais j'ai pris les traces du |K)u1> 
des organes et de la respiration a\ant IVxiM^rience, et apn*i 
deux minutes de con>ersalion entre la mere el le (ils. 

Noici les traces obtenus (tig. 11 cl 12): 





KiG. 11. — Pouls digital do Mario joyousc Avonl ot aprcs la visitc do son fiU. 

i.'\ Bocondct. 

On remanpiera, dans le trace plethysmographiquedu pnils 
digital, la dispariti(ni du dicrolisme apres re\|)ericnce ; c'esi, 
je ciois, la conse(|uence de riiypertension que jc mcsure el 
nun d'une vaso -constriction active. — Sans doute an momenl 
ou renfant a paru, la vaso-constriction de remotion-chm* .1 
du se produire niais elle est en general Ires passagerc. 

Voici done une preuve de plus que remoli>ite Ires faible 
dans la tristesse passive est ties forte dans la joie : la pliN'^in 
logic conlirme sur ce |K>int la psychologic. 

Dans le pi*emier cas le sujet est inerte, passif, indiflereiil ; 
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remol ion-choc lo tiro a 
j>eine un moment dc >a 
torpeur, ct se traduit par 
des reactions physiolo- 
griques tres |k?u mar- 
(|uees. 

Dans le second cas le 
sujet est actif, >i>ant, 
excitable el d aiitant 
plus accessible a loules 
les impressions du de- 
hors que rautomatisme 
pmlomine cliez lui sur 
les fonclions de refle- 
xion el de synthase ; Te- 
niolion determine, par 
suite, des reactions ra- 
pides et tr^s marquees. 

Je n'*ai pas pu fairc 
des experiences de ce 
genre sur remolivile 
comparee de la tristessc 
active et de la joie, chez 
un meme sujet; mais 
j'ai plusieurs fois cons- 
late Tabscnce d'emoti- 
vile des melancoliques 
actifs pour tout ce qui 
nc louche pas a leur 
Iristesse. 

On se rappelle avec 
quelle inslstance Augu^^ 
line se reprochait son 
anesthesie morale, son 
indifference pour \q< 
>ieas. Loui«e lai>ait de 
memo el la pluport 
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des melancoliquos aclifs s'adrcssent dcs reproches de ce 
genre. 

Ell bien, leur corps est aussi fennc que leur anie a Tin- 
lliiencc de r^motion. J'ai essay^ dc produire des joies, dcN 
surprises, non seulemenl avec Augustine cl Louise mais a\ec 
L., avec D., avec C, dans Ics moments de ropil, el je n'ai 
jamais constate qne des i^eaclions Ires faibles pour le canircl 
la respiration. Quant au pouls des organes il manquait tou- 
jours. 

Dans les moments d'excitation, rindifferencc du corps elail 
phiscnniplcte encore: le cnuirel la respiration ne changeaienl 
pas, le pouls des organes, en general present, restait Ir 
mOnie. 

Kn rcAanclie, Temolivite, rhjpereslhesic etaient extremes 
dans le sens de la Irislesse et les reactions tri^s marquees des 
(pTun mot, unc image, une sensation reveillait ou exasjHTail 
la souffrance. — Ce sont d'aillcurs les reactions de ce genre 
qui constituent la Iristesse active et nous aurons a les dccrire 
longuement tout a Theure. 

.raborde main tenant la physiologic dc Femotion -sentiment 
(pie j'ai etudiec longuement dans la Hevue philosophique, en 
i8(jG. Commeje n'ai fait que Acrilier, depuis lors, dans le 
cours de toutes mcs ex|)eriences, les regies gcnerales quo 
j*avais lentc de fornuder, je suis bien oblige de me r6{)eler 
un j)eu ; mais au moins serai-jc plus bref et j>cut-ctrc phis 
|)recis que la premiere fois. 

Le physiologisle Lange croit pouvoir caracteriscr la tris- 
lesse [)ar une constriction generale des vaisscaux les phis 
tins aushi bien dans Ic cerveau que dans les organes perl- 
plieriqucs que nous pouvons observer. 

(( Le systtmc vaso moteur, dit-il, se comportc, sous Tin 
« iluence dc la tristesse, d'unc fac^on tout op|K)see h celle dc 
« Tappareil moteur volontaire. Pendant que cc dernier s'af- 
« faiblit el sc reWche, les vaso-moteurs au contraire sc con- 
« tract en t plus qu'a Tordinaire ; de la sorle, Ic sang e>l 
« cxprime des pclils vaisscaux et les di>ers tissus el organo> 



Pr5\cnOPHYS10IX>GlF. I)E L\ TniSTESSE ET DE L\ JOIE ^Sj 

« sonl exsangues ; la consequence immediate dc cetlc anemic 
« cVst la pAleiir, raffaisscmenl, le collapsus, les chairs sont 
(c moins pleines, leur couleur est blanche ; le rclachement 
« des trails, cause par la mollesse des muscles, donnc au vi- 
« sage unc expression caracteristique el produil souvent 
« ['Impression d'un amaigrissement si rapide qu'il ne pent 
ft s'expliqiier par des modifications de la nutrition, commc 
« unc usure des tissus non suivie de compensation *. » 

C'est, comme on le voit, le ph^nomine peripherique, la 
vasoconstriction, qui conslitue, pour Lange, le trait essentiel 
dc la trlstesse. 

D'aulrc part, Darwin declare que, pendant la tristesse, la 
circulation s^alanguit et que la respiration se ralentit. 

« Les soupirs d'une personne alllig6e, dit-il, lies k sa res- 
piration lente et k sa circulation languissante sont eminemment 
caract^ristiques *. » fividemment les termes dc circulation 
languissante designent un ralentissement du coeur surtoul si 
Ton tient compte du ralentissement respiratoire que Darwin 
signale en m6me temps et qui marche presque toujours dc 
pair avec la diminution numerique des systoles. 

Claude Bernard est plus explicite dans cc meme sens 
quoiqu'encore un pen confus. « Les impressions doulou- 
« reuses prolongees, dit-il (et il parle aussi bien des impres- 
« sions morales que des impressions physiques), devenues 
ft incapables d'arr^ter le coeur, le fatiguent el le lassent, re- 
« Uudent ses ballemenls, prolongenl sa diaslole el font 
« eprouver. dans la region precordiale, un sentiment de ple- 
a niludo el do resserrement'. » Bien qu'il ne s'explique pas 
davanlage sur la lassitude du coeur, (J. Bernard n'hesile pas 
a pcnser que les manifestations circulaloires de la Irislesse 
sonl surlout centrales el plus netlement que Darwin, il 
indique le ralentissement caracteristique des systoles et la 
faiblesse du copur. 

Nous Irouvons done ici deux tendances contraires qui con- 

I. Les Emotions, p. ^|0. 

a. Op. cii., p. 193. 

3. .\rlicte sxxr le coeur. Revue des Deux-Mondes, i^"" mars i865. 
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sistent a fairc predoniiner soil le ph<^nomf*ne periplioriqiio, 
soil le ph6nom6ne central el je vais essayer do montrer quo 
les deux llieorios corrcspondcnl chacune u im iiK^ranismo 
partlculier de la tristesse passive. 

In premier groupc de Irislesscs nic parait caracUTise ni 
effel par la vaso-constriclion peripheriquc et cer6brale donl 
Langc a parlc^. 

Blen cpie les cas de cc genre ne soient j^s les plus Iit 
quents, ils son I pourlant assez nonibreux pour conslitnor 
line categoric precise. 

Marie, noire circulaire, prescnte, dans les premiers jours 
de sa Iristesse, des symplomes Irc^s nets de vaso-constriclion 
peri|)heriqueelunc hypertension arlerielle nolablc avcc ralon 
lissemenl du coeiir. 

Les mains, les pieds ct les jambes sonl bleuAlres et froi(l> : 
les lev res sqnt piiles. 

Le pouls des organes nVsl pas perceptible. 

La tension arlerielle deji assez forte dans la periode do 
joie s'elfcve de i6 ^ i8, a 19 el 20 centimttres de mcrcure rl 
le pouls lombe de 80 h 58. 

I^ln m6mc temps il perd son dicrotisme (lig. i3). 




Fig. i3. — Pouls radial do Marifl irlslo (lljpcrtonsion). 

La respiration tombe (^galemenl de 20 a i G par minute, di 
minue dans son ampleur et donne le trace qui suit (fig. i '4). 

Quant a la capacite respiratoire, elle passe de 3 litres a 
2 ',500. 

\ oila un ensemble de symplomes a peu prt*s constants, cIkv 
Marie, au debut de sa trislesse, et que nous pouvons facile 
ment s(Mier dans un ordrc de cause a elTet. 

Tout d'abord la vasoconstriction se reconnah a la pi\leur 
el a la froideur des tissus, a Tabsence de pouls digital, a la 
pelilessc du pouls radial. 

(^elle vaso-conslriclion esl active, cVsl-ji direqu'elle result 
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cic la paralysic des vaso-dilalateurs on de I'excitation des vaso- 
ronstricteiirs, nials non pas d'unc diminution do la prcssion 
sanguine. Nous sonimes en cffet en hy- 
|)crlcnsion conime en lemoignc la dispa- 
rilion du dicrolisnie au pouls radial el 
nos mesurcs sphygmonielriqucs. 

Celle vaso-constriclion est primilive 
par rapjx)rl aux aulrcs symplomes vascu- 
laires. Nous savons en effel, d'apres les 
lois dc Marey, que si la vilessc diminue 
landis que la pression augmenlc, c'esl a 
la vaso-constriction peripherique qu'il faut 
allribucr el le ralentissement du pouls el 
Ti'levalion de la pression. 

Nous nous trouvons done en presence 
(I'un cas dc mecanique Ires simple, ou Ic 
rosscrremcnt des pelils vaisseaux amene 
jwr conlre-coup Thypertension arterielle 
el la diminution numerique des systoles. 

Celte vaso-constriction, qui se traduit 
dans les organes peripheriques par la froi- 
Jeur et la decoloration des lissus, se 
Iraduil dans le cerveau par Tanemie cere- 
brale, cl concourt sans doutc a enlrelenir 
rinertic men tale et motrice, mais on ne 
pent aQirmcr avec certitude qu'elle en soil 
la seule cause. Morselli et Bordoni-UfTre- 
diizzi ont montre, depuis longtemps* en 
olTet, que les phenomenes d'activite inlel- 
lecliielle peuvent se produirc avant les mo- 
difications circulatoires du cerveau, d'ou 
Ton pent conclure qu'ils commencenl par 
en rtre la cause, avant d'en subir Tinfluen- 
ce.Peut-6tre cheznolre sujel,le phenomcnc 
d'inertie cer^brale est-il primitif et relevc- 
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I. Arch, di psYchiatria, i884. 
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l-il do processus intracellulaircs anlericurs a tous Ics .svnij)- 
lomes vasculaires. Dans tons les cas, rinerlie ci^rebrale, quollo 
(lu'cn soil I'origino, pnrail bion avoir junir rons<^(|uonco Ir 
ralontissomenl rcspiraloire V 

Co type n'est rcalis(5 que passag6renicnl par Marie, niiii< 
il est constant chez F..., donl nous connaissons dtja IVMal 
nrcntal et la tristesse passi\e. 

Chez cemalade, les mains, les pieds, les bras el les jamlxs 
soul froids et pales. Le pouls des organes est loujour^ 
absent. 

La tension art6rielle est de 9.3 centimeties de niercnro. 
A rauscullation, on diagnoslique de menie rhYj)erlension au 
relcntisseinent diastolique de I'aorte en coup de niarteau. el 
cependant on ne constate pas d'arteriosclerose. 

Le pouls, qui bat 56 fois par minute, est petit. 

La capacite respiratoire est de 3', 5, ce cpii csl faible jxuir 
un liomme de la laillc et dc la corpulence de F... (i/"7o). 
el la respiration, reduite au chilTre de ii par minute, pn'* 
sentc de.s inspirations Ires courtes pour de longs i*ejM)> 
(liK. 1 5). 




Fi.: I'i. — UpspirflHon do F. — i 'i HCfoiicl»»». 

Nous jK)urrions faire sur ce cas les memes rellevions quo siir 
celui de Marie et en ciler quelques autres ; celui du iiu' 
lancoli(|ue S..., par exemplc, ou du mc^ancolique P... 
Nous prcferons nous en lenir a ces deux exemples et condui 
loutdc suite, enadmeltant une forme speciale de Iristesso, oi 
la vaso- constriction primitive determine, par reaction secoa 
daire, la pluparl des symptomes que nous venous d'eim 
merer. 

1. (If. Paclion. These, 1891. Hole du cerveau dans la respiration. 
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Lii deuvieme groiipc Jelrislcsse, le plus considerable assu- 
remenl, me paraft caraclcrise par Thypotension arleriellc 
en memc temps que par la vaso-conslriction 
peripheriquc. 
Jc cite deux cas enlre vingt. 
Marie tend k s'y ranger d^s le second ou le 
ln)isiime jour de sa tristesse. 
La fi-oideur et la pdleur des tissus, Tinertie 
mentale et physique ne varient 
pas ; le pouls des organes est tou- 
jours absent, mais la tension artc- 
rielle descend a 8 ou 9 centimetres 
de mcrcure et le pouls, qui se main- 
tiententre 50 et 60, donno un trace 
diflPf rent de celui qu'il donnait plus 
haut. 

Non seulement il n'est pas di- 
crot«, mais il est h peine marque, 
ct la systole ne determine plus 
qu'un soulevement imperceptible 

(fig. 16). 

La capacite respiratoire restc la 

ni^me, mais la respiration legtro- 

ment diminuee dans son ampleur, 

donno, com me le pouls, un gra - 

phique moins eleve (fig. 17). 
La vaso-constriclion periphe - 

rique esl-ellc active ou |)assive 
dans cc cas ? Provicnt-elle de rabaissemcnt 
do la pression sanguine? Resulle-t-ollo d'un 
spasmc des vaso-conslricteurs? 

Nous savons que la pression sanguine est 
Ires diminuee, et ce fait sulTirait, a la rigueur, 
|)our nous expliquer le ralentissomcnt de la 
circulation j^eriph^rique ct la petitessc du 
|X)uls, mais il no s'ensuit pas nfcossairemonl que la vaso- 
constriction cesse d'etre aclivo'comme ello Totait lout a Theure. 

Dlmas. Tristesse et Joie. 16 
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Tout CO ([uan poul tliro, cVsl quo, clans la rirculalicui 
|)mpli('ri(|no, on j)cut dinicilonionl d(^nuMor ici raclion dn 
cci'iir ot Taction dos vaissoaiix; re qiril y a do c/»rlain lonlofnis 
cVsl (|iio la prossion diniinuc on nu^nio lomps quo la vIIoj^m* 
ol MarcY nous a appris qu'il faut dans co cas incriininer In 
iaihlosso dos syslolos. (]cUo liiiblosso, bion loin do niodifior 
los syniplonios organiquos ot montaux quo nous ronnaisson> 
doja, los onlrolionl. 

M(^nio onsond)lo do symjUomos choz T..., un niolancolicpH' 
passif donl j'ai doja dil riiisloiro. 

Los mains, los piods, los bras son I docoloivs ol froids, lo 
poulsdos orf^anos niampio loujours. 

I^a lonsion arloriollo osl do 9 conlimolros de moron ro a 
10 liouros du matin ol s'olovo a poino do u a 3 ronlinu'lro> 
apros lo ropas a la sondo. 

Los battomcnts du cuMir sonl rogullors niais raros, on on 
compto do 54 h 58, au pouls ol a rausrullalion. 

Lo pouls rosto polil, liliformo. 

La capacilo rospiratoiro osl do 2 litros on> iron, los rospiri 
lions lontos ol sans an)plour s'olt^vont au cbiffro de 1/4 011 
i() par minuto. \o\n los oourbos los plus amplos (juo fa! 
oblomios (lif,^ iS). 




F115. tS. — Hoflpiralion de T. 



Pour 00 cas, r<nnmo pour le pnVodont, jo rononco a 
domc^lor oxarlomonl co qui roviont au cuMir el aux vaissoaux 
dans la gono do la circulation poriphoriquo. 

La soulo choso corlaino c'osl, commo lout k TbeuiT, que la 
[)ressiori osl diminuoo dans la mome proportion quo la \i 
losso ol que nous avons, par consequent, affaire h un affai- 
blissomonl propro dos six loses. 
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Tels sonl les deux typos pliysif»lofriqucs Ics plus fivquciils 
de la tristessc passive. C'esl tantot rhypertension el tanlot 
I'bypolcnsion arterielle, les autres synipt6mes restant les 
m^mes. 

II y a done des trislesses oil Ic phenomena periphe- 
riquo prWomine, ce sont les trislesses k vaso-conslriclion 
aclive. les seules que Langc paraisse connailre el les 
soules qn'il dc^crive dans son etude un peu schemalique des 
(•motions. 

Dans d'aulres trislesses, au contraire, le phenom^ne central, 
la fatigue cardiaque, se manifesle spocialement, et, dans ce 
cas, il est assez diilicile de dire 91 la vaso constriction qui 
l)ersisle est active ou passive, ou fti elle est a la fois active et 
passive. 

Lorsqu'elle est active, il n'(*it pas impossible quVUe ait 
uno utililc physiologique en relevant legerenient, d'apros les 
lois de Marey, la pression du coeur aflaibli. 

Je reconnais qu'une pareille variete de phenomenes peut 
paraitre deconcerlante au premier abord, mais je prie qu'on 
se souvienne des divisions qui se sont 6levees, entre les physio^ 
logistcs, k propos de la circulation dans la douleur [)liysique, 
divisions que M. Franc^ois Franck a tAcbe de resoudre ainsi. 
« Si les vaso-moleurs sont seuls afl'ccles, on a une elevation 
« de la pression ; si le ccPtlr est ralenti en memo temps, 
« la pression s^abaisse mftlgre la vaso conslriclion ; si au 
« conlraire le coeur presqilC ralenti en>oie une quanlite de 
sang suHisante, le resflcrrement >asrulairo relexera la 
» pression* ». 

Olte phrase ne parait-elle pas s'appliquer texluellement 
au\ cas dilTc^rents que nous avons decrits? 

IVailleurs, sous la diversity apparenle des symplomes, nous 
pouvons facilement decouvrir un certain noinbre de pheno- 
intMies constants et que, pour cette raison, je considere comme 
essentiels dans la ph>siologie de la tristesse passive. 



I Comptes rendus de VAvademie des sciencea, 1870, p. 109. 
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O sonl : 

i" liie circiilalion ix^ripWriqiie languissanto ; 

2" Lc raleiilissonieni duccpiir; 

3** Lc ralonlissemcnl do la respiration. 

Pom* comprondrc la pliysiologic dc la Irislcsse active, on 
doit so rappoler d'alx)rd cq (jue la [)SYcliologio nous a drja 
appris. 

PsYcliologiquonient la trislosso active est ca raclerisee : 

i*" Par ronsoniblo des manifestations qui constituent 1.) 
trislosso passive ot dont la prinripalo est un sentiment ju> 
tilio (rimpuissance ; 

'a"* Par dos manifestations (|ui so surajoutent au\ pnVr- 
donlos el donl la prinripalo est la douleur ou simfframv 
morale. 

Si eotte promiirc analyse est o\acle, tout [)orte h croire quo 
nous allons trouvcr, dans los manifestations pbysiologiqucs, 
des signos constants do depression el des signes d*excitatinn 
douloureuse surajout6s aux premiers. Cost ce que Toxim'' 
rience verilie. 

Si on suit los melancoliques actifs dans les moments on la 
douleur morale no los suroxrile pas, on observe en effet do> 
manifestations pbvsiologiques li-es analogues an\ |mVo- 
dontos. 

Pom* (Mro bien oerlain d'eliminor rinllucnce do la douloiir, 
j'ai pinsiours fois examine mes snjots a\ant le r(»veil on au 
moment memo. 

A re moment, la respiration olait toujoiu's trtVs ralentic rl 
Iros faible (10 a 12 par minute environ) la tension descendait 
jusipfa 7 ou 8 centimetres do mercure, lc pouls a Go, 55, o( 
m(^mo 5o pulsations. — Los ma lades sont alors des d(^priiurs 
a bvpotension, el si jo no suis pas plus pr<^cis sur la >aso 
constriction peripli^rique, si jo t\c donne pas do tracA?, oVsl 
(jue jo mo suis loujours Ixirno, dans cc cas, k un cxamen su|)or 
liciel el ra])ide qui nc put pas inodincr Fetal alTeclif el ph> 
siologi(juo; lout cc que je puis afllrmer ce sont les signos do 
depression (pie jo rapporlo. 
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Dans les niomcnU lic calmc relalif oil la doulcur morale 
IKts^icau second plan,lcsphenointnesde depression apparais- 
sent cncoi-c. bien que di'ja nicies au\ plieiiomtnes d'evcita- 
lion. — En general, on a toitjoui's alTairc, dans ce cas, h tin 
lypc plij'siologique, unifurmc, dont )cs inclancoliquos actil's 
s'ecailent peu. 

Cliez Louise, clicK Sa., clicz P., cliez Augusliiie suiluul, 
les uiains, les picds, Ic visage, ct d'unc fac;on generalc les 
evlremilos, sonl decolores el froids dans de parcils moments. 
— Le jKiuls des organes manque loujours el ccs divers signcs 
me [jcrmetleni dcja de coiiclurc a une circulation peripherique 
tungiiissnnle. 

La tension artericlle csl faiblc. — 9, chez Augustine, 
10. cliez Louise, 1 1, cliex Sa. Le pouls radial est pelit, fre- 
(jucut. oorde. sans dicivilismc, nialgre Th v|H) tension . 

\oici celui d'Augustinc (fig. 19): 



Le cn'ur bat ivguiiei-cmcnl ct pivsenle une acceleration 
legei-e. (80 systoles j)ar minute clicz Augusline, 85 clicz 
Louise. 80 clicn Sa.). 

Quanl a la respiration clle est acceleiec aussi ct bC compose 
d'inspii'alions brusques, courtes et coupecs par une ligne de 
juusc. — Conuiic les tvjjcs soiit assen variables, en voici 
qtielqncs siieciniens ((ig. 20, :>i, 29.). 
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Fig 31. — RetfMnlioo de Loniae — i3 ^ifiooiides. 
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Fig )i — Re»piralioii de Sa. — i3 Frcondo* 



Nous avons done ici, on Ire dcs plienonionos do doprci^siinn 
|K»rij)heriqno, dos phenonirnos dVxritalion cardiaqne cl rci- 
piraUurc qui en Iron I dans la nienie svnthese. 

Les plienonienes de depix^ssion simt Tinertic nientale ol 
pliNsiqne, Talffidite, la paleur dos tissiis, el, d'une faron 
^enerale, I'anemie jKTiplierique a\ec loutes ses consecjuence^i. 

Les phenomenes d'excilatiun sont la doulonr morale, Tac 
eeleralion cardiaque et respiraloire. 

II \ a la une rencontre paradoxalc de sunptonies dVvci- 
lation el de synqilAnies de depression tout a fail analo^me a 
celle que nous avons conslalee dans Tordre menial. 

Mais, si Ic j)ouls est frequent, si la respiration s'accelere. 
on ))eut sYtonner de nc pas trouver, a la |K»riplierie, rongeur 
el chaleur des lissus. Que Tanemie periplieriqiie coinrido 
axe/' le ralenlissemeni du nrur el de la respiration, rien \V 
plus naturel; qu'cllc coincide a\ec Tacceleration cardiaque cl 
respiraloire, c'csl au nioins inatlendu. 
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Je ne puis, dans ce cas, supposor qu'une chose : cVsl que 
1(* ca»ur liitigue nc sc vide pas rouiplelemeni, que cliaque 
M.sUilc envoic dans Tarbre arleriel une laible quant ile de 
sang cl que I'acceleralion du jx)uls no corresjK)nd nulle- 
nient a uneaccelcralion du couranl sanguin. CVst Tonde nio- 
Irire, bien plus que Tondee sanguine, qui a gagne en frequence. 

L'acceleralion respiraloire prele aux nieines reniarques. A 
la verile, les inspirations sont plus frequcnles niais si brus- 
(|ues, si courtes, coupees par dc tels repus qu'elles n'equiva- 
lenl meme pas, nialgre leur nonibre, a des inspirations nor- 
males, nioins frequenles el plus aniples. 

II y a done a laire dets reserves serienses sur les pheno- 
nieries d'excitalion que nous pouvons conslater el nienieenre- 
f^'istrcr. G'esl une excitation de deprinie, xmo excitation 
(Miserree de lout cote par des plienonienes cerebraux etorga- 
niques de depression, lout comine Texcitation mcntale a 
laquellc elle correspond. 

Ucprenons maintenant, une troisieine fois, les sujets inais 
dans leur elat d'excitalion aigue. Proiitons des moments dc 
|>an)xysmc et provoquons-les au besoin par des questions 
appropriees ct des suggestions de tout genre. Nous verrons 
los phcnomenes dc depression disparailre tout a fait derriere 
les phcnomenes d'excitation. 

Toul d^abord chez Louise, chez Sa. . , chez B. . , chezP. . , chcz 
Augustine, les mains, les pieds, le visage, ct, d'une fa(;()n 
generalc, les cxlremite^ retrouvent leur coulcur ct leur cha- 
leiir pendant ces moments d'excitation. Le pouls desorganes 
apparait, tres frequent et Ires net, mais en general trop faible 
lH)ur etre inscril. 

Nous pouvons deja condurc de ces symptomes a mic cir- 
culation peripherique plus fictivc qui contraste avec la cir- 
culation languissantc de tout a riicurc. 

La tension arleriellc passe de 9 a i3 chcz Augustine, 
dc 10 a i3 chez Louise, dc 1 1 a i^ chcz Sa.. Le pouls radial 
dcvienl plus anq)le, ct laisse aperccvoir un Icger dicrotismc. 

Voici celui dWugustine (lig. a3) : 
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Djiii" Ii'x cii' lie (■(■ t:i'nri-. I» ]ili''-nuiiK'n<'-> dV\ri(ali<>n 
Mii.|,lcMt .-i^oir <.,.ii|.h-t.-in.'nt n-iiipla..- l.-s plu-ni-nicnps .r.- 
<l.'|.rc..i.,n. On » »u,- lii,MThriiii<- |. ri|.)). riijii.-. iiiii- Hcn'-I.- 
nilion <'iiriliiii|iii- ct n-~|>jr.it'iir<-. loiil ili.- iiii'iiic (|iii-. (Iii(i> 
ror'lri-riK'nlul,iirii<>il.^iiiiii»iii<'nt(l<'^|Kii'<>\\.|iic<>. rr\(-ilal:>in 
.lr.nl..iir<-iiv,. „■ Midr-liliiiT liMit i"i ftiil .'i h il.'-j.ri-;.>i.iti. 
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I'-iTJI, iliiiih •.'111 rliiilc siir Ics I'-muliuns, ipic la juic sc canicU-- 
ri-f iitfiiniijiii.'iiii'iil B jmriiiit; ^iiru(li\ili'> (loriiji|<i)r<'il iiiulciir 
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aOO LK THIMK.SSE ET lA JCllE 

« Yolontairc ct la di la la I ion dcs \uisscaii\ Ics plus fin^. s 11 
s'cnsiiil line hyperheinie |)cripheriqtic, aus>i bien orTraniquc 
que cerebralc. « Lc resultat Ic plus evident de la dilatali«tii 
a frenerale des pelits vaissoaux est I' augmentation do Taflliix 
a sanguin du cote de la |x;au. . . ; dans le cer\eau, Taflluv ^all 
« guin augmente aussi, car il auginente \raisemblableniPiit 
« dans toules les parlies du corps, sous Tinfluence de hi 
« joie*. » 

(Jc qui resulle de celle tlieorie, cVst que, la dilatation \a*» 
culaire etanl primitive ]K)ur Lange, on de\rait a\oir, dan.s la 
joie, un abaissenienl de la pression cenlrale ei une acreltTu 
tion du pouls, conformement au\ lois de Marey. 

Le cipiir se \iderail sans diiliculte, et Tliypolension arte 
rielle serail la regie dans la joie. 

C^onlrairemenla Lange, (Haude Bernard semble admetiro, 
dans son article sur le co'ur, que la joie <^leve la pression 
sanguine. 

« La joie, ecrivait-il, conuiiencc piir un arrt^l du coMir 
(( Ires leger, puis le ccRur reagil, aiguillonne par Timpres 
« sion nervcuse, il bondit, et bat plus forlement dans la 
« poilrine, en nieuic temps qu'il envoic plus de sang an 
« cerveaii, (fou rongeur du >isage et expression partirulierc 
(c des traits* ». 

Plus lard Darwin a paric en termes plus conlus d'lnic 
lijprraclivite cirrulatoiredans la joie el, preoccujie surtouldo 
Tex pression exlerieure, il a negligf de s'expliquer neltemenl 
sur la tension. II parait cependanl sc rapprocbcr de la Ibeoriedo 
Bernard plus que de cellc de Lange. « La joie, dii-il, pnVi 
pile la circulation cpii slimule Ic cerveau ei cc dernier reagil 
a son lour sur recononiic lout entiere. Ces mouvcmenls 
sans but el retlc* activite eAa^eree du cwur doivcnt etre 
attribues principalemenl a Texcilation du sensorium el a 
Tallbix excessif non dirige de force nerveusc qui en i*esullo, 
suixanl la remarque de M. Herbert Spencer^ ». Si on ecarlc 

I. Laiigc. Op. cit., p. '47-48 sqq. 

a. Iie\'ne dcs Dcujr-Mondex, i"* mars i805. Le cirur. 

3. f/ejTpression des /^motions, p. 81. 
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li> Icrmes de metaphysique spenc6rienne dont la penscc 
>>mbarra5se a la fin, c'cst par un excfes de presslon et unc 
acceleration dn pouls que Darwin caractcrise la joic et nous 
nc somracs pas loin de Bernard. S'ils avaient pu avoir Tun 
et Tauire des moyens plus precis d'evaluerla tension arterielle, 
c'esl sans doulc de joic k hypertension qu'ils auraieut parle. 

Je crois, pour la joie commc pour la tristesse, que les 
(Icnx theories de Bernard et de Lange correspondent chacune 
a un mecanisnie particulier, et je vais essayer de le montrer. 

Dans un premier groupe de joies, la vaso-dilatation peri- 
plierique parait bien etre le caractere primitif, suivant la 
tlicorie de Lange. 

Marie, dans les premiers jours de sa joic et dans Ic cou- 
rant meme de sa joie, presenle souvent une vaso-dilatation 
|H»ripherique tres notable avec hypotension arterielle et acce- 
leration du coeur. Les mains, les picds, les joues sont colo- 
Ires el chauds, Tactivite cerebrale facile, le pouls des organes 
onjours present (fig. 27). 
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Fig. 37. — Pouls digital do Marie joyeu»e (hypotension). — i3 secondes. 

Cost un pouls ample el dicrole. 

La tension arterielle rcslc basse el ne depasse guerc loou 
12 centimetres de mercure. 

Le |X)uls radial se maintient dans les environs de 80 et pre- 
^onte, commc le pouls digital, un dicrotismc Ires net (fig. 28). 




Fio. 38. — Pouls radial de Mario joycusc (hypolonsion). 



La respiration s'eleve de 12 h 20, devient plus ample el 
Jonne le trace suivant (fig. 29) : 
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Fig. -)<). — llespiraliun dc Marie joyeuso. — il Mcondef. 

I^a capacile rcspiratoirc passe de 2 litres 5oo a 'S litres. 

Voila un ensemble de svmptomes qui s'opposeiit assez nellr 
inent a ceiix de la Irislessea hypertension el que nous|K)iir 
ix)ns fticilement expliquer par la vaso-dilatatiun peri()li(Ti(jiH\ 

Tout d'abord, la vaso-dilalation sc reconnail a rclevaliori 
du ]M)uls digital. 

Cette vasodilatation est active, cVst-a-dire qu'cllc resulle 
ou dc la paralysie des vaso-conslricleurs ou de re\dlati(»n 
des vaso dilatateurs, niais non (rune auginentati(m de la 
pression sanguine. Nous soinines en efTet en hy|X)ten>i(m 
conune en temoignent le dirrotisine des deux puds ct no> 
uiesures direclcs. (letle vaso-dilatation est primitive par rap 
|)ort aux aulres symplomesvasculaires. Nous savonseneire(. 
(Papres la loi de Marey, que si la vilesse augmentc tandis 
cpie la pression diminue c'est a la vaso-dilatation |"H?riplieii- 
(|ue que Ton doit altribuer res deux phenomenes simidtaiK'>. 

Kniin cette vaso dilalalion, qui se traduit dans les extn'- 
miles par la chaleur et la rongeur de la peau, sc tniduit dan*^ 
le cerveau par riijperhemie, elconcourt, sans doulc, acnlre- 
tenir Tactivit/* ideale el molrice, mais ici, commc pour la tris 
tesse, jc n'ose explicpier, par les seules variations circulaloires, 
les variations de Tactivitc ccrebralc qui pcut, dans bien des cas, 
elrc primitive et causale par rap|)ort aux ph6nonifcnes vascu 
laires, commc jc Tindiqucrai plus tard. Nolons seulemcnt quo 
cette activitc parail determiner ici Tacceleration rcspiratoirc'. 

Ce type est realise la pluj)art du tenn)s par les paral> 
tiques generaux excites, et faxorise die/, eux par une para- 
lysie veritable des \aso-conslncteiu*s quej'ai eludiee il > a 
quelqucs annees a\er le I)'' Klippol". 

I. Cf. Puclioii, op. cit. Itiib* liu rt'nt'uu dans Iti respiration. 
'A ' Comiiiunlcalioii au Coii^tcs tie McflcH'iiio inculalc dc Bor<icaux. i8<j'|. 
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Soil E. K.., paralylique g^noial nu»f^alomanc qui rappelle 
boaucoup, par scs oxcontriciles, le paraluique M.., donl j'ai 
ileja cite rohsonation. 

Nous Irouvons cJioz lui : 

Vaso-dilalalion pTiplu'rique ; 

Ilvpolonsion (lo ccntiinctros do nicrciiro) ; 

Acceleration du ca»ur (95) ; 

Acceleration de la respiration (19); 

La vaso-dilatation ne se tradiiit pas parune elevation dela 
lenijK^ralure on une coloration des tissns niais senlenient par 
nn |)ouls digital tres ample. 

Ce |X)nls digital ne |}enl tenir a la pression sanguine 
puisque nous sommes en hypotension ; il lient done a nn etal 
particulier des \aso-moteurs et, dans ce cas, eel etal est une 
paralvsie des vaso-constricteurs. 

Tout le monde sail en effct, que si, apres avoir fait appa- 
railre le jx)uls des organes dans les doigls do la main par un 
leger exercice, on pique brusquement la main ou Tun des 
doigls, une vaso-conslriclion presque immediate se produil 
dans les arU^res. — Aprfcs deux ou trois secondes au plus, 
le trace ondule se Iransforme en trace recliligne et ne rede- 
vienl ondul^ que 10 ou i5 secondes plus lard. Ce reflexe 
vaso-moteura clelresbien (5ludic par MM. Hallion elComle, 
par MM. Bind, Courtier, Pachon, Lherminier et jeTaimoi- 
ni^me inscrit i propos de remotion-choc. — Ce qui est 
inleressant ici, c'est que cbez F. K..., pas plus que chez M.., 
le reflexe ne se produil et que le trace du |>onls digital garde les 
ni(^mes ondulations, avant comme apres la piqiire (fig. 3o). 




Fig. 3o. — Ileflexe vasorooteiir consecutif a uqc piqArc (-4-) 
cbei un normaP et cbei F. k.<2. 
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M.-ili-K- i'l<\|H-ti-iiM<iii. If Jtrrrili^iiie ajijiarail ii \tcii\e. 
I'liiirii'- -i l<^ arti^ri'il*"* rrlarliri^ataionl [>enlu Icur olasliriti'-. 

Cn prciiiii-r -\iii|it''imr une fnis ])n*e, W autrcs syinjili'i- 
iiic* »a'<iilair<'«- >ViiMii\cnI niMTs>airpnicnt el, si jo n'msislf 
jias Mir rt't ciirliftincnifnl. rV*l que jo n'aiiniis ijua mo 
n'-|x''lor. 

Jc rilorai cffifiuiant diiiiriioexoiiiplo Jo joic k ln[M)lonsiiin 
nil dornifr cits tiUycnt- rhcz Cliarlex l(... iine snrtc do ninl.i 
ill- .i»^'z r(iiii|)l('\c. (|iii a I'-to riibjol do )ilu>ioiir5 Jia^nf»lii-> 
(-i>ntrai)ir(iiii-o».jii^|irii)i nioiiiont 'iii il a fail notloniont dr l:i 
liarah^io ponoralo, 

Qiiand jo I'ni Miivi il |)rrsoiit»il Imir a Unir iin jour dV\ - 
ritntiim ol un jour do doitrossinn. I^ jimr o» Cli.trlos os| 
i>M'ili-, il Milt Miloniiors do sn rlianiltro ot ko liont dans lo 
rnuloir do I'inlliiiiorin atoc los aiilroN malados ; il iiianjir- 
iciliiiiliors. <lil ijiril sc|Nirlo Inoii, 4|(i'il n'ot^l phi!' nialadf. — 
Lo jiiiir (HI il o^il d/'iirimo, ii roslo dans «n rliambro ol rofiiso 
i|iiol(jiior<>is du niniiffor. — Qiiaiidun l'iiilorri>f.'o «.ur sjisanlt- 
il n'-|i<iiid ijii'il so liiiiivo uiiil ol iju'it voudrail bioii siirlir do 
r.isilo |iiint' ronlror ilio/. Iiii. (I'osI lout ; j'lijniilo (jiio, di'priinr 
iiii ovi'ilo, (iliarlos osl si [wiuvro d'idoos oil d'iiiin^os (|iic jc 
n'lii |>iis rrii Intorossanl dc docriro nod otat niontal, lorsqiio 
j'lii Iniik- dc In |is\rhiilo^io do la trislosso ol dc la joio. Los 
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^oiciles tract's cln i)Ouls digital ol cle la respiration pendant 
les deux perif)des (fig. 3i ct 3'|). 




Fio. 3i. — Pouls digital de R. Iriste* ctde B. joyoux 2. 

J'arr^te ici les exeniples de joie a liY|>otension. — Autanl 
(|iie j'ai pii en jnger, elles sonl plus frequentes que les tris- 
hisses l\ hy|)erlension auxquelles elles s'opposenl ; on les ren- 
contre non seulenienl cliez les rirrulaires, chez les parahti- 
(jues geiu'raux, niais chez d'aulres malades et, par deux fois, 
j'ai eu Tocrasion dVn conslaler les symptomes chez des 
plitisiques. 

Les joies les plus frequentes sont cejjendant les joies du 
second groupe, celles qui s'opposent aux Iristesses a hypo- 
lension. 

Dans ce groupe se classe le |)lus souvenl Marie, notre 
clrculaire, surtout vers le milieu et vers la (in de sa periode gaie. 

Les mains, les pieds, les joues sont colores et chauds, 
Taclivite mcntale el physique est extreme, le pouls des 
organes, tW»s manjue, perd un pen de son dicrotisme a cause 
do la tension (fig. 3 2). 



Fio. 33. — Pouls digital de Marie joyeusc (hypertension). — i3 .<ioconde9. 

Le pouls radial egalemenl tres marque se modifie dans le 
nieme sens (fig. 33). 




Fig. 33. — Pouls radial de Marie joyeuse (hypertension). 
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La tension arlerielle oscilie enlre i4 et 20. 

La respiration donne le menie trace que dans Thypoten- 
sion. 

Li vaso-dilalation pcripherique esl-elle active ou jiassive 
dans ce cas? Provient-clle de riivpertension ? Resultc-t-eHc 
(le Tetat particulier 'des vaso-moteurs ? — U estbien diiTicilc 
de faire une reponse precise d'apres la seulc analyse des 
mesures et des traces. 

Ce qii'il Y a de certain, c'est que le dicrotisme s'amollit 
et on pent en conclurc avec raison que la pression sanguine, 
accrue de 5 ou 6 centimetres, tend plus fortement les parois 
des art^res, inais it ne s'ensuit pas que la vaso-dilatation cesse 
d'etre active comnie elle Tetail tout a Theure chez le menie 
siijet. Tout ce qu'on peul dire, c'est que Tinfluencc de la 
tension et de la vaso-dilatation se confondent ici et sont assez 
diflicilcs a dein^ler. 

Mais, en meme temps, un phenom^ne central se produit. 
La tension a augmente dans les m^mes proportions que la 
vilesse et nous savons que dans ce cas il faut incriniiner le 
ca?ur. Celte suractivite cardiaque concourt a entretenir et 
meme i exagerer tons les sympt6mes organiques el menlaux 
que nous connaissons deji et sur lesquels je ne reviens 
pas. 

Je ferai les m^mes remarques k propos d' Eugenie, la ma- 
lade atteinte de folic a double forme, et dont je n'ai etudie 
que la joie, en la comparant a Tetat normal. 

Dans la periode d'excitation joyeuse, les mains, les pieds, 
les joues sont plus colores et plus chauds, et le pouls des 
organes, presque toujours absent a Tetat normal, apparait. 

Le pouls s'accelere (fig. 35). 




Fio. 35. — Pouls d'Eiigenie normale i cl joyeuse a. 
Dumas. Tristesso ct Joio. 
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La tension passo do 
lii i i8 ccniimelrcs d** 
mercurc. 

La respiration subil 
lesvariationsles plus con 
sidcrablcs ct passe de 1 
h 20, tandis qu'clle croil 
consid^rablcmcnt dans 
son ampleur (fig. 36). 

Nous renconlrons ici 
les meincs diflicultcs quo 
cliez Marie pour inlerpro 
ler Telal dosvaso moteur> 
p^ripheriques. 

La vaso-dilalation csl- 
elle active ou passive? II 
est d'autant plus diflicilo 
de r^[X)ndre avec ncllelc 
que I'arleriosclerose dps 
viei Hards a supprimeclio/ 
Kugenie, Telaslicile dcs 
arltires el le dicn)tisni(' 
du |K>uls. 

Sans aucun doulc, la 
pression sanguine inter 
vient dans la dilatation 
puisquc nous sonimcs en 
hypertension, mais nous 
ne pouvons gu6rc diro 
dans quelle mesurc 1 ac 
tion vaso-niotricc elle- 
ni^me intervientou n'in- 
tervient pas. 

Cc qui est certain, cVsl 
que la pression augmente 
dans les m^raes propor 
lions que la > itessc ct que. 
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par suite, la suraclivite caitliaquc doit etre mise en cause. 
Celle suraclivite concourt a produire les sympt6mes physiques 
ol nientaux de Texcitation. 

Enfin Antoinette, que je n'ai pu 6tudier qu'une matinee 
dans uncperiode de joie, mais que j'avais suivie les jours pre- 
cedents, a presente les m^mes variations que Marie en hyper- 
lension et quTug^nie. 

Les mains, les bras, les joues etaient plus color^ et plus 
rhauds; le pouls des organes etait apparu, et bien quUl Mt 
Imp faible pour etre inscrit, il n'en faisait pas moins battre 
tres visiblement la plume dMnscription. 

Le pouls radial ^tait passe de 72 & 90; la tension art^- 
liclle de i/| i 18, la respiration plus ample, de 17 i 25. 

Nous avons bien ]h une joie a hypertension et nous pouvons 
reprendre les interpretations pr6c6dentes, sans les modifier. 

II y a done des joies 011 predomine le ph^nomene p^riphe- 
rique ; ce sont les joies a hypotension auxquelles s'applique la 
conception de Lange ; il en est ou le ph6nomene central pre- 
domine, sans qu'on puisse dire avec exactitude ce qu'il y a do 
passifetd^actif dansla vaso-dilatation p6riph6rique qui persisle. 

C'cst toujours la variability des effets, signaleeparM. Francois 
Franck, suivant que les vaso-moteurs ou le coeur sont plus 
specialement afTect^s. 

D'ailleurs, si Ton fait abstraction des symptdmes variables, 
on decouvre facilement, comme pour la tristesse passive, un 
certain nombre de phenomenes constants et que pour cettc 
raison nous considerons comme essentiels dans la physiologic 
do la joie. 

Ce sont : 

1° Une circulation peripherique plus active ; 

2** L'acccleration du coeur ; 

3* L'accileration de la respiration a la fois plus rapide et 
plus ample. 

Est-il maintenant possible de differencier nettement, j)ar 
lours symptdmes physiologiques, les joies avec plaisir moral 
ol les joies sans plaisir moral, ou si Ton prefere les joies avec 
excitation mentale et les joies sans excitation mentalc? — 
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C'est d'autant plus difGcilc que Ton a alFairc dc pari el d'au 
Ire u des phenom^nes j)hYsiologiques d'cxcilalion (*{ iion pa>. 
conime dans la soufTrancc ct la Iristcssc, i dos plienomenos 
dVxcitallon qui se dislinguent nellemenl des phenoinene^ do 
depression. 

La queslion esl encore obscurcie par ce fait que les joio 
puremenl organiques, completemenl depourvues dc plaisir 
moral, sonlcn somriic Ires rares,et que, sous une forme plus 
ou moins marquee, Tcxcilalion men laic esl prcsque loujoiirs 
presenle. 

Jc crois cependant pouvoir affirmcr, d'apres Texamen dr 
A..., un excile maniaque chronique, dc Marie el de quelqiirs 
aulrcs sujels, que rcxcilaliou menlale, quand elle croit parli 
culieremenl, se traduit surlout par une acceleration du jwuls. 
de la respiration et une augmenlalion dc la tension arlerielle. 

Reste main tenant a opposer les sympt^^mes physiologiqiios 
(|uc nous venons d'enunu^rer, a les comparer et a voir s'lU 
siiiliscnt pour differencier les elals affeclifs corrcspondants. 
— Kien nVsl plus net que Topposilion physiologique do la 
(ristessc passive et de la joie. On trouve, en effet : 

Dans la trisfesse passive : Dans la joie : 

i" Anemic periphcriqne, i" llyperhemie jHTipheriquo. 

'x^ Halcnlissemenl du ccinir, 5i° Acceleralion du comu', 

3" Halcnlissemenl dc la res- ?»^ Acceleralion dc la respira 
piration. lion. 

Mais, en revanche, il est plus diflicile dc distinguor la 
|)li>siologic de la soullVance dc la physiologic dc la joie. 

On trouve, en ciTel, dans la souffrance aigue : 

i" Hyperhcmic j)eriphcri(|ue, 

2° Acceleralion du ccpur, 

W^ Acceleralion dc la respiration. 

Que conclurc, sinon que rexcilation chronique, qu'ellcsoil 
agreable ou penible, se traduit par des sympt6mes physiolo- 
giques sensiblement les memes^ comme MM. Binet el Courtier 
Tout dcja remarque pour IVxcilation aigul^ des c'nnolions- 
chocs.^ — Jc pourrais, a la \erite, signaler quclques dilK- 
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rcnces dans les details, opposer par exemple Tampleur de la 
courberespiratoiredans la joieau caractire 
brusque et saccade des inspirations dans 
la souffrance et en inferer que Thematose 
:i"opere plus completement dans la joie. 

Je me borne pour le moment k signaler 
Tanalogie des expressions physiologiques 
ct me rfeerve d'indiquer plus netlement 
les differences quand nous connaitrons 
inieux les concomitants biologiques dc la 
Iristesse aigug et de la joie. 

Je devrais maintenant, pour ^tre complet 
sur la physiologic de la tristesse et de la 
joie, ou tout au moins pour lYtudier sur 
loiites ses faces, analyser les concomitants 
physiologiques des etats agreables ou peni- 
blcs qui se produisent sans brusquerie, et 
dune fagon passagere, dans le cours nor- 
mal de la vie. Ce sont des emotions dc 
rourtc duree ou Ton ne Irouvc plus le 
premier choc de surprise et ou Ton voit 
sculemenl apparaitre le sentiment qualiGe 
de tristesse et dc joie. 

Je n'ai que tres peu d'experiences pcr- 
K)nnelles a rapporter sur cc point; encore 
pjrlent-elles bien plus sur des impressions 
physiques agreables ou penibles que sur 
de v^ritables Irislesses ou de veritables 
joics ; je les ai faites avec Marie, tres emotive 
pendant sa p^riode de joie, et h qui j'ai fait 
rcspirer des parfums agreables ou desa- 
greables. — Les resultats ont loujours et6 
assez nets avec elle. 

Les parfums agreables etaient : le citron, 
la menthe, le benjoin ; les parfums desa- 
greables : le poivre, le vinaigre, Tammoniaque. Pour que 
les fortes inspirations, qui deterrainent d'ordinaire une \aso- 
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constriction, ne vinssent pas Iroubler les rdflexes \aso-n^»--* 
tcurs, le sujet respirait le parlum sans Ic flairer, pendant '' 
durec de deux respirations. 

Voila Ic r^sultat du citron sur le pouls digital (tig. 37^ ■ 
Voici Ic r^sultat du poivre (fig. 38) : 

II y a done dans ie premier c^^ 
un l^ger ralentissement du coeur avec; 
vaso- constriction , suppression du 
dicroUsme et diminution volumc- 
trique des doigts; dans le second il y 
a eu l^fere acceleration, vaso-dilala- 
tion active, accentuation du dicro- 
^ lisme et augmentation volum^trique 
"^ des doigts. 

^ La respira^on m'a paru tr^s l^g^- 
— rcment accel^r^ dans lous les cas. 
S Je n'ai pas pu r^ussir ces mdmes 
"2 experiences avec des sujcts norma- 
-s lementemotifs, etje me rends compte 
-^ de ce que celles-ci ont d'Jndividuel 
-i et d'incomplet. Si je les rapportc 
*• c'est qu^clles concordent avec des ex- 
. pcricnces d^j^ anciennes de M. Fere' 
sur les variations volumetriques des 
ix membres, sous Pinfluence des im- 
pressions agr^ables et desagT«ables. 
Elles concordent ^galement, au 
moins en partie, avec les experiences 
beaucoup plus recentes de M. Lch- 
mann qui a fait subir k cinq per- 
sonnes des impressions agreables ou 
desagreables et a enregistre dans les 
deux cas les changements dc volume du bras, i I'aide du 
plclhysmographe de Mosso. 

11 a constate ainsi que « toute impression agr^able dclcr- 



. Sensation el mouvement. p. io3-i7g. Paris, F. Aton. 
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mine une augmentation de volume du bras et une elevation 
du pouls^ » tandis que les impressions desagreables ont 
]K>ur premier resullat « une diminution du volume du bras 
ct tm abaissement du pouls '. 

Je dois cependant ajouter que les conclusions de Fere, de 
Lchmann, ct par consequent les miennes, neseraient pasaccep- 
leos par Shields' qui n'a remarque aucune difference d'effets 
\ asculaires entre les odeurs agreables et les odeurs desagreables . 
Ellcs sont egalement en desaccord avec les conclusions 
d'Angell et de Lennan qui, d'apres MM. Binet et Courtier*, 
ont constate une vaso-constriction dans les deux cas, avec la 
scule difference que cette vaso-constriction est moins marquee 
pour la joie. 

Je n'ai pas la pretention de mettre d'accord les ex|M3rimen- 
lateurs et je me borne k consigner le resultat de quelques 
experiences personnelles. Tout auplus me permettrai-je d*in- 
diqiier les causes possibles des contradictions que je signale. 
La premiere c'est que tous les sujets ne presentent pas, 
pour r impression agreable, la dilatation vaso-motrice que j'ai 
inscrile chez Marie ; c'est la un phenomene qui ne se marque 
bicn que chez les temperaments trt»s emotifs et qui manque 
uu passe inaper<;u chez les autres. 

La scconde c'est que Ton risque souvent, dans les expe- 
riences de ce genre, de mesurer la surprise en m^me temps 
que Tagrement ou le desagrement, si on ne prend pas toutes 
ses precautions pour eliminer cette emotion. La precaution la 
plus simple consiste a prevenir le sujet qu'il va respirer telle ou 
telle odeur, en ajoutant que cette odeur, agreable ou non, est tres 
supportable ct tout k fait inoffensive. J'ai remarque en effet, 
apres avoir employe Tammoniaque, que Marie est reside long- 
temps inquifete pendant les experiences qui ont suivi, et dans 
ce cas elle a toujours donn6 de la vaso-constriction. 

Je n'insiste d'ailleurs pas davantage sur un point de phy- 



I. Die Hauptgesetze des menschlichen Gefuhlslebens. p. 8a. 

a. Die Hauptgesetze des menschlichen Gefuhlslebens, p. 86. 

3. Cite par Binot el Courtier. Annee psychologique, 1897, p. 68. 

4. Cite par Binei ct Courtier, Annie psychologique ^ 1897, P* ^7* 
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^^r,"* 'Vy«^.> '<; *:.'-.€»< Y-** 1^ *.^-*'». r. r. *^ f»Js* nr^^ Miuf* '• 

!>-♦ jrUfi'l'-^ ♦•i>J«/h|»;»rr-» n^ Ir'fH ti<»nrKrnt plii* dicz Marie 

rloriri^^ril plti<' U rfi^'-ni^ qiMritit^ d'' ^bum : au^^i la pcau c( 
)/♦ r|i'f>frii% (P^T'lcfil iU de kiir ^tupl«***.#». L'cpil n>te ^ec. la 
*.fli%#; «r%l |ilij5 /'|iai*v*. Ir*^ «iir> j^a^trique^ moinj» abofidanl>. 

LVirnHion d^* lurine d/*|»pnd. roriimp on le sail, de la 
pr«'<t*fon dii *sHU^. de la quantite d<*^ liquidc» ingt*rt*s el do 
hi#li>ilir propm dc<) r/'lluU*^ epilhrliali^ qui tapis<«nl k> 
^htuuTtiU*^. En fiviuTdl, jai lroii\e cellc cicrelion fortemeni 
iUut'ttiW't: i'lu;/ fiM*** di*|>rifiJ<'n. 

(Jir/ r^loij;inl. rliez T..., die tonibe a unc movenne do 
-<KMiii H<H9 r#Tiliiiiolrrs cul)es par 2'i hcurcs; chcz Marie a 
i'i7ut, <'Ih*/. F... a 7(K}; or la norrnalc est dc laoo a i5o4) 
i'Imv. Irn Mjji»lH NJiriH. 

All rorilrairc rrljiv. Ion** lc» cxciles que j'ai docrils, surloul 
rliiv. Mari<!, IcH M}<'n*ti()nH »udorales, sebacecs sonl plus abon- 
danlcA ; Icn s/'cr^tions lacrymalcs et salivaires sont ^galemenl 
ar('ni(*««. rl Ic^ uriiic» hont auguienlocs dans Icur qiianlite. 
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Voici d'ailleurs le tableau ajmparalif de rexcrelion de 
Idrine chez deux de nos circulaires, chez Charles et Marie. 







Charles 


B. 




Depression. 






Excitation 


I 


65o 






1 ia5o 


a 


5oo 






a i3oo 


3 


55o 






3 960 


4 


65o 






4 1800 





900 






5 i4oo 


Moeiine 


55o 






i4oo 



Sur cinq jours de depression, la moyenne est de 65o chez 
U. Sur cinq jours d'excilation, elle est de i3/|0, soil une dif- 
fri-ence de 700 centimetres cubes environ. Com me Ics urines 
n'unt pas ete mesurees chaque jour je n'ai pu etablir de 
roiirbe de variation. 

Avec Marie au contraire des mesures quotidiennes permcl- 
Icnt d'etablir la courbe suivante (fig. 39). 

L'excretion de Turine est done bien augmentce chez 
Marie, dans Texcitation et diminuee dans la depression, a 
condition qu'on fasse porter le calcul sur une periode assez 
l(nigue et non sur quclques jours isoles. 

Comnie toujours, la question est moins simple pour la 
niplancolie active que pour la tristesse passive et la joie. Je 
crois cependant pouvoir aflirmer, d'apres les mesures que j'ai 
prises |X)ur Augustine, Louise, B., Sa, 11., que la quantite 
irurinc est legerement inferieure a la normale pour tons ces 
siijets. Les chiffres moyens sont en effet : 

Augustine I i5o, 

Louise I 000, 

B. 900, 

Sa. 1 200, 

R. I 000. 

Et, sans doutc, on pourrait objecter que ces calculs man- 
quenl de precision puisque Texcretion de Turine depend 
de la quantite des liquides ingeres ct que les sujets boivent 
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plus ou inoins siiivant qu'ils sont excites ou dcprimes, mais 
robjecUon sciait siiperiicielle, la soif n'etanl elle-m^me qu'un 
sMiipl6me en rapport avec la concentration du sang, et la 
rapidile de Texcretion urinaire. 

Led sueurs se produisent egalement avec plus d'abondancc 
que dans la melancolie passive ; il en est de ni^me, autant 
que j'ai pu en juger, de la salive, de la secretion sebaa»e et 
Mirtout des larmes. 

Je ne pretends pas resoudre, par cette coniparaison des 
ilcux tristesses, la question si conlroversec de Torigine 
des larmes dans la trislesse, mais je voudrais au moins en 
profiler, pour mieux poser le probleme. 

On rattache d'ordinaire Ic plienomene des larmes a toule 
ospcce de tristesse et par cette raison on n'arrive pas k Tex- 
|)liquer. « Ln des attributs les plus reguliers de la tristesse, 
« dit Lange, parait en opposition avec les caracteres prcce- 
H dents (la vaso-constriclion peripherique), je veux parler 
" des pleurs avec Tabondante secretion des larmes, le visage 
w rouge et gonflc; les yeux rouges, la secretion plus riche 
(c de la muqueuse du nez, symptomes tres sensibles qui 
K temoignent d'une forte vasodilatation dans la peau du 
'< \isage et dans les muqueuscs voisines. On pcut cependant 
« adraellre que cette dilatation est une reaction posterieure 
« a un retrecissement, un relacliement des muscles artcricls 
" apres une forte constriction. Cette explication des pleurs 
" semble gagner en vraisemblance par ce fait qu'ils com- 
" mencenl quand la tristesse decroit et, comme on sent en 
" eflet un soulagement des que les larmes coulcnt, le peiq)le 
« cxplique ce rapporl en disant qu'elles diminuent la tris- 
« lesse: pleurer soulage ; on reprend linleine en pleuranly 
« on noie son chagrin dans /es /amies ^ ». 

Plus loin, Lange, comprenant rinsuffisance de cette ex- 
[ilication, en hasarde une seconde aussi liypotlietique et 
aussi vague : « Je ne suis pas absolument certain, dit-il, do 
« I'explication que j'ai donnee plus baut de ce phenomene 

I. Lange. Les Emotiona, p. 4a* 



V /|»>^ /^'4 %Ai*^v>»jt /jji r'Tfif.I^*^ **v«j\^nl Mir le ^isago. dAn*- 

V )/^ r^* fj/- tri^f^-^. U %;i**r <.»n»!n^if-»fi a^r>>ij(uni^. Ln^ 

V |/'iir r//n*lrKli^>n. *an* qu'il vtil |nf*«»iMr d#» cli»nner uiii* 

Minn %aiulrail rr-nonrr-r a toulr* fipliratioii quen donncr 
<\f (>ar^'illr'<» f'l jiarl^T rl'iinc m«'nio ran«^? |»niciiii>an( <iii 
li/i^ard d*''^ i-nV'l«* diflfTrnl^ on ni^nir o»ntradirloirr>. — 
Jaime ffiif*m le |ili\*>ioKf^'^i«.|o I^niioi^ (Vri\anl : a Li 
raijMr iJu flux aUinflanl iIps larme^ (lan> le« rl^oli(»n^ morale^ 
uon\ (w.H ronniif n '. 

V\ illiatii Jaiiii'**. iiraijroij|) pliJ*^ psyrholopie que l^ngo. 
ii« hVh| d'aillfurH pa?» fait d'illuMrm sur la \aleur de ccllr 
ih/rorip, fl, apW*** Ta^oir rileo, 11 ajr>ule avec^ beaucoup do 
wfiM : « OUc nxpliration (mrait foraV; la n*alili% cVsl que 
« lr«i laniies »<*nl unc pxprossion \ariablo dc la Irislcsso. Lo^ 
larnics Hr> prfKluisont aussi bieii iminodiatonicnl que non. 
« •♦[KVialpiiicnl rlicz Irs fcnimes el les enfants. Quclqur> 
luiriimeH no peu^erit jamais pleiirer. — Los phases lar- 
« nioynnlrM el les phases serhes alternenl chez qiiiconqiu' 
« pent pleuirr ; les lemp^les do sanglots succedcnt aux pr 
« ricwles de ralnie el les plieiionienes de ride, de froid, dc 
(( pAlenr sonl pins raracl6ristiques d'un chagrin si^vere v\ 
« calme cpie d'une peine morale aigue. Propremenl, noii^ 
« avons ici deux ('•molions dislinctes, provoquees toulcs \v< 
« den\ pnr le rnenic ohjel, c'csl vrai, niais alTectant diffcrentr'^ 
« peisoniies ou les mi^nics pcrsonnes dans des moments dil 



1. Lnngr. /.e/i /^notions, p. 1^8. 

2. LtrnJoiK. Traitc de Physiologic humaine, p. 871. 
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« ferenis, et difleremment senties, comme peut en temoigner 
« le sentiment intinne de chacun » *. 

Un pcu plus loin', il ajoute : « Mon impression est quo 
Langc simpUfie el generalise un pen Irop les phenomenes 
clans cettc description et, en particulier, qu'il exagere le fait de 
Tanemie ». 

Tout cela est parfaitement juste et nous n'avons gu^re 
quk d^veloppcr ces critiques, en les precisant. 

Ce qui a fait Tindecision et (inalement Terreur de Lange, 
cost qu'il n'a pas distingu^ la tristesse proprement dite de la 
Irislcsse active qui en dilRre cependant par des caractferes 
precis. 

La tristesse proprement dite, c'est la tristesse ou le coBur 
ot la respiration se ralentissent, oii la circulation p^riph^ri- 
que languit. Dans une tristesse de ce genre, les larmes ne 
coulent pas. 

Dans la tristesse active, qui se caractc^rise par Tacceleration 
dc la respiration et du ca3ur et par riiyperhemie peripheri- 
(\no, les larmes coulent et elles coincident en effet avec la 
rougeur du visage, le gonflement des paupieres et autres 
sympt^mes d'hyperhemie locale. 

In fait aurait di\ frapper Lange conmie il a frapj^i^- Darwin, 
c'csl que la secretion des larmes se produit sous Tinfluencc 
(les emotions les plus opposees et en particulier dans la joie 
intense aussi bien que dans la tristesse. — Nous Tavons cons- 
tate nous-m^me chez nos joyeux; or, ici, nous avons hyper- 
heniie peripherique, excitation, et le phenomene se ramfene 
a la mdme loi. 

Ce qu'il faudrait encore expliquer, c'est la localisation de 
riiyperactivil^ s^cretoire a la glande lacrymale, et ce serait 
la une etude Ires speciale d'expression, bien plus qu'une 
etude generale de circulation. Je ferai seulement remarquer 
(ju'ici encore, on risquerait fort dc s'egarer si on perdait de 
vue le caractere general du phenomene pour s'attaclier h des 



I. Principles of psychology, 11, p. 443. 
a. Principles of psychology, 11, p. 444- 
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considerations exclusivemcnt locales. Eo reality, ke L 
sont s^cretees avec plus d'abondancc quaod it y a hyperh^nie 
[M'riph^riquo el excilation, mai^ il en est ainsi de loutfsles 
secretions. 

Ajoutons enfin que la theorie vasculaire n'explique ici 
romnie aillciirs tpi'iine parlic du phenomine ; considirfe t« 
plle-m#me, ractivite s^cr^toire csl, comme I'activit^ molrice. 
d'origine retlexe. e(, comme telle, elle peut se lier i I'eiciW- 
lion des centres par I'interm^aire des nerfs excito-s^r^^' 
n>s. Dans ce cas. la physiologie de la s^cr^Uon dans la ti>*' 
lesse, la soufTrancc el la joie, doit faire une large place h c^^ 
influence. 

Je joins aux mesuresqui priWdcnl If ri^*iiltai de qurk^''*^ 
recherches snr les variations niiim'riquos des ^lohtili's s^^'" 
^iiins pendant la (ristesse et la jote. Ces variations pcuvc 
comme on va !e voir, nous eclairer siir If s variations dc^^^* 
circulation periph^rique. 

M. Malasse/. qui les a eludnVs. a pu demontrer i" que 
sanft des capillaires et des voines esl plus riche en j-lobi^*-^ 
routes que le sang des arl^res dont |)roviennenl les vaissea^^*^ 
prea'-denls; 2° que laquantite diminue par la section des vass* * 
moleurs et quelle croit par leur excitation ; 3" que la chalitf^s^'"" 
cl Ic fi-oid produisent des efTels uiialogucs. — Cc sont ^ 
[lensnit-il. des phenomencs dus !i In concentration plus (^ "" 
moins grande du Hquide sangiiin '. 

Des rcclierches analogues cnnduisirent plus tard Cohnliei *'" 
el Zuntz au\ monies conclusinns '. 

Enfin, plus recemment, M. Cht'ron dtWcloppait, dcvni — ^*' 
i'Academic des sciences, la meiuc fnctm de voir^. 

Tous ces auteurs admellenl que le nombre des globule**^" 
est en rapjHtrl aver la concentration du sang et que ce nom-""""'^ 
bre est <raulant plus grand que le sang est plus concenlrf^-^' 

Toutes los causes qui Tavorisent la diminution de I'eau^^^^ 

I , Comples rendiis de la Sociile de biologie, n' 33, 11, i88g. 

3. CohnhcimctZunLi. Arch. fur. Geach. der PhytioL. XLII, p. 3i3. 

3. Comyles rendus de I'Aeadimie dea teieiieei, aoAt 1895. 
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dans le sangr favorisent ainsi raiiginentation des globules, ot 
loules relies qui favorisent raugnientation de Teau diminuent 
1p nombre des globules par un niecanisme inverse. 

<• L'augnientation des globules rouges, dil Landois, esl 
(( reniarquable (jusqu'a 88:10000 par niillimetre cube) dans 
« los affections organ iques graves du ca»ur qui donnent lieu a 
(( des engorgements considerables, dans lesquels I'eau transsude 
« a travers les vaisscaux. De meme, dans rhemipk^gie, le nom- 
« bre des globules esl plus considerable du cote paralyse ou se 
« prtKluisenl les phenomenes d'engorgement. La meme aug- 
« mentation se manifeste dans les llux inleslinaux qui dimi- 
nuent Teau du sang, ainsi qu'apres les sueurs profuses et la 
a jx>l>^irie* ». Inverscment, le nombre des globules diminue 
npres rexercice qui dilate les petits vaisseaux, et, en general, 
loates les fois que la vaso-dilalation se produit. C'esl tellc- 
ment vrai que, d'apres les Iravaux dWndreesen, Landois 
emit pouvoir formuler la loi suivante : « Les agents qui agis- 
« sent sur les fibres musculaires des vaisseaux (alcool, bydrale 
« de chloral, nitrite d'amyle) determinent, quand les vaisseaux 
a sont contracli^s, Taugmentation des globules, et leur dimi - 
« iiution quand ils sont relaches )>. 

Bien entendu, ces variations du nombre des globules n'ont 
rien d'absolu; elles sont relatives k un volume constant de 
vsang et non a la totalite ; c'est d'une hyperglobulie ou d'une 
hvpoglobulie apparentes qu'il s'agil toujours, quand on parle 
do variations brusques, comparables entre elles, et c'est 
riiyperglobulie et rhy|)Oglobulie apparentes qui sont en rap- 
|X)rt precis avcc Tetat vasculaire. 

Gela pose, on [)ouvait penscr que dans certaines tristesses, 
ou la vaso-conslriclion peripherique n'est pas douteuse, le 
nombre des globules augmenlait, tandis qu'il diminuait dans 
certaines joies ou la vaso-dilatation peripherique ne fait pas 
de doute non plus. 

Les malades circulaires, Marie et Charles B...,elaient tout 
di'signes |)our la verilication de celte hyjKDthese et c'est sur 

I. Landois. Ttaite de physiologic humaine, p. 70. 
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cux quo j'ai fait [wrter mes experiences. — J*ai toujour 
ojier^ aver Tappareil de M. Hayeni. 

Les premieres niinierations que j'ai faites avec Marie n'ont 
|)as verifie inon h\p<ilhese. 

Je roniptais n IMieniatimetre les frlubtiles cl\in millinuMiv 
cube de san^', plusieiirs fois |)endant la joie. pliisieurs fois 
|)endant la trislesse, el je comparais les resultats. ^iJlgl exp*- 
rienres faites de la sorle en avril el en niai 1896 nc donnr 
renl jws les n^siillals esperes; an conlraire, la moyennc de 
la depression me panil inferienre de i5o(k>i) environ a la 
moyonne de Fexritation, el romnie j'a\ais loujours o|h'iv 
dans les m«*mes conditions, je n'avais aucune raison |xiur 
douter de mes moyennes. Le sanp avail loujours M pris m 
cITcl au dessus de Ton^'le, a 10 heures cl demie du malin, iinc 
heure avanl le repas, el loutes les prescriptions de \l. IIa>rin 
rigoureusement observees. 

Je me decidai alors a faire des numerations quolidienno>. 
|wur sui\re de pres le phenomene de la croissance ou dp la 
decroissance, qui mc paraissait [paradoxal el contradicloirc 
avec cc que je savais de la vaso dilatation el de la vast 
constriction chez Marie. Soixante e\|>eriences onl done rlr 
faites dans les mois de juin et juillel i8()G; j''ai o[)ere (lan> 
les monies conditions que pnVedemmenl en ni'inipos'iiil 
sculement de faire chaque matin une numeration de globuleN. 

Les resultats onl ele des plus curieux et le passage d'unc 
j)eriode a Tautrc parliculieremenl instruclifs. 

Le 6 juin, par exemple, Marie est excitee avec 5 ii5oo( 
globules par millimetre cube dc sang, chilTre superieur d 
1 1 5 000 h la normale donnee par M. Havcm ; 

Lc 7 juin, elle est deprimie avec 5 766000 globules, soil 
unc difference de 600000 globules; 

Le 2 1 juin, elle est loujours d<^primeeavec ^4 80;") oooglobuloM 

Le 2'i juin, elle Test encore avec '1712 000, el le 23, cWc 
est excitee avec 4200000; 

Le I *"■ juillet, elle est loujours excitee avec 0117 oooglobiilos: 

Le 2JuiIlet, elle Test encore avec 5 3oiooo, el le 3 juil 
let, elle est deprimee avec 0890000. 
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Ace moraenl, je I'avais fait mettre au regime du lait; ce 
regime n'avait d'autre but que de permettre des analyses dif- 
ferentiellcs d'urine k M. Serveaux, chef du Uboratoire de 
physiologic h la Clinique. Ce regime parait avoir eu sur la 
pcriode de diSpression une influence mauvaise, car elle a 
dxiri du 3 juillet au 3i, soit 27 jours. Elle s'cst d'ailleurs 
Icrminee comme la periode de depression precedente par 
une diminution subite et considerable de globules; le 3i, 
Marie en avait encore 5 1^6000, ct le i*"" aout, di^i trfes 
cxcitee, elle n'en avait que 4 433 000. 

Dans le cours de cette periode, un phenomenc assez cu- 
rieux s'est prodult. 

C'esl du 18 au 21 juillet que, d'apris le rythme ordinaire 
(1c sa maladie circulaire, Marie aura it dii passer de la depres- 
sion a Texcitation, et bien qu'elle n'y soit pas pass6c, elle a 
oscille pendant quelques jours entre les deux etats ; un ma- 
tin, je la trouvais plus abattue que la veille, et le lendemain, 
elle paraissait au contrairc vouloir se relever. L'opposition 
des deux etats mentaux, bien que peu marquee, etait assez 
nelle pour ne pas ^chapper k un obser\ateur quotidien. 

Ces hesitations ont iii accompagnees par des augmenta- 
tions ou des diminutions subites de globules correspondant 
sans doute a des etats de vaso-dilatation ou de vaso-constric- 
lion, sortes d'hesitalions du systfeme vasculaire. 

Voici d'ailleurs la s6rie de chifl*res notes du 19 au 3i 

juillet : 

19 juillet, Iri-'s cleprim6e 5 '187 000 

'Ao — moins — '1 /|02 ooo 

31 — plus — 5 I'lG cxx) 

a 'I — moins — /i G.m) 000 

23 plus 5 080 CKKI 

34 — moins — 5 8G7 000 

^5 — plus — 5 704 o<j<) 

3O — moins — •") 3oi 000 

•17 — plus — r> 58o iK>o 

aS — moint — 4 '19") ooc* 

39 — plus — 5 'M/i o<)o 

30 — moins — \ 588 000 

3 1 — plus — 5 I '46 t>oo 

Dumas. Tristosse et Joic. 18 
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II n'cst done pas cloutciix d'apros Ions les chilTros prcn* 
dents que clicz Marie les p<^riodcs d'cxcilation s'annoiuoni 
[vir unc diminution dc globules, el les )V'riodos do depros 
sion par une augmentation ; un soul chilTrc para It cxccssil 
dans le dernier tableau, c'esl celui de Texcitalion pour \o 
26 juillet ; encore faul-il remarcpier fpfil est inferieur au\ 
dcuxcIiilTrei^voisinset (piUl rentre par la dans la loi generalo. 

Si, au lieu d'eludier les chiffres de transition d'une ptViiMJo 
h Tautre, nous 6ludiions les cIiilTres correspondant au\ jm' 
riodcs elles-m^mes, nous trouverions, comme je Tai d/J^i 
signals, des moyennes de depression legerement infericurcs 
aux moyennes d'excitation. 

Lc chiffre ^leve que nous constatons au dc^bul de la de- 
pression nc se maintient pas longlemps ; il diminue des le 
second jour ; on a ainsi pour la p<Tiode depressive comprise 
enlre le 6 et le 23 juin une diminution qui va dc 5766000 
a /i 712 000 et cette diminution est r6gulii?rcment progres- 
sive malgro quelques ecarts. Jusqu'au 18 juin, par exeniple, 
la chute est h peu pres continue; le vendredi 19, lc nombre 
se relive brusquemenl jusqu'a 5 118000 el jc nc pouri*ai> 
[las alTirmer que ce jour-li la depression morale fiUbcaucoup 
plus [)rofonde ; mais le lendemain, 21 juin, lc nombre des 
globules etait deja retond)e a 4 '^73000. 

Dans les jx*riodes d'excitation, la progression est a \mi 
pris inverse; celle qui va du 23 juin au 3 juillet commeme 
avec 421C000 globules et finit a>ec 5,3oi,ooo, cbiffi-c sii 
perieur a la normale, generalenicnt admise, de 5 millions. 

On |K)urrait done scbematiser, par la courbc suivante, les 
diminutions rapides el les augmentations lentes des globules 
pendant Texcitation, couune leurs augmentations rapides el 
lours diminutions lentos pendant la depression (fig. ^|o). 
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((ucs des globules aient la neltet^ de ce schema, niais il me 
parall incontestable qii'elles s'y conforment en general, au- 
tant qu'on pout tirer unc conclusion de 60 experiences. 

Comment interpreter maintenant nos chiffres et noire 
schema ? 

Les chiffres de transition sont bien conformes a ce que 
j'attendais de ces cxj>^riences ; Taugmentation subite des glo- 
bules au commencement des periodes de depression, corres- 
|)ond trfes probablement a la vaso-constriction qui accompagne 
IV'tat emolionncl du deprime; d'autre part, la diminution 
rapide, qui annonce la p^riode d'excitation, correspond a la 
>aso-dilatation qui accompagne Texcitation. 

Dans Ic premier cas, Teau Iranssude a travers les vais- 
seaux, la circulation est genec; dans le second, le systemc 
arleriel qui se dilate, emprunte de Teau aux tissus, et, pour 
une mcme quantite totales, de globules, nous avons, dansun 
millimetre cube de sang, des cpiantites relatives extrememcnt 
\ariables qui paraissent lantot tres considerables et lantftt 
Ires faibles. 

Quant a la diminution lente des globules pendant la de- 
pression, et a leur augmenlation lente pendant IVxcilalion, 
riles sVxpliqucnt sans doute aussi simplement que les varia- 
lions bnisques, quoique par d'autres causes. 

Dans la depression, la circulation est genee, tons les tis- 
sus sont plus ou moins anemies, et la diminution lente des 
friobules lient sans doute a ce que I'organisme fatigue ne 
|>out plus les produire avec la m^me abondance, comme 
M. Hayein Fa montre poiu* la c«ichexie. 

Si la depression est Irfes longue, comme il arrive souvent 
dans les ras do folie circulaire et dans bien d'autres maladies 
mentales, on voit facilement les globules desreiidre {\ 3 mil- 
lions et mc^inc au-dessous. 

Inversement, dans Texcitation la circulation est plus ra- 
|»ide, les tissus mieux irrigues, la nutrition plus complete, et 
raugnientalion des globules rouges tient sans doute a ce que 
Torganisme les produit avec plus d'aboudanre ou de ra- 
pidito. 



ft i< n f#»ufi\»w: !♦>>; jlt.hnl*^ .•ri«i'*^#*nt 'Hi liuiiiniifnt nn*'!** 

,<* nif'lM** »t i;) .;»Hi» (\ in^l I irt |< MY .ill >.« \aMl ttllalAf loll ppp**-- 

f-*** j)r»'iiH»'nw i»MH*ni«n«'i*N. ,ni#» ^ »\.ii*» tiuU** '^* lr.»UN«*{i; 
.fin-i -nplKjiu'p^ .Uui^ iiMir^ n^^iillitN. II '*^l Ut*^ vnii ijiuv •!;»?»>• 
\n i!»»pn*^^!Mn. la m»»vt»nn<» <ln nomhn* -li»s ;r!ohnlf*^ »M :'Mi' 
rl»Mir«» ^ la I1l*»^«*nn♦* «i*» r«»\rilatinn. nwi> »^ n t*st vni ,pi,' 
|K»!ir liMi^^^mMf* 'l** la |V*ri«»«U» »»t [vmr li*^ rur^>ii> pn>biilili*^ 
(ji)^ \o \i#»n- li in<lif|iu*r : aii «'.»nlnun». m ni'kus prpnons lo^ 
i)ori''»Hf*^ an ii#*h»it. n«»iH v««VMn«* quo la ya**«>-ronstrirti«m .It* 
la Irl^'tp^'*^ ^ar.Ntniiv^L^no it*hvp**rirlnhiilit» app*»n*nU* ei l\ 
va^sr^rliUf^uinn t\f* la jnio ji'hvp^jrl* ihu lie appa rente. 

L^^ ni'^-iun** qiu» j .li pri^os «<ur (.hiirl«*s B... p**nn»Mtai<*fit 
(l»'»ja iV pon<»^r romnv^ pmr Vfari** <pi il v a vas*> ron>tri«*ti<«n 
arli\r^ ilan-"* <a trwl^^^^se ot Na^tvtlilatatlon danr* ^^a j^iie. — Li 
rnniM^ralion f\o< pr||,|'),||^^^ riinlirmp ri*lli» f»pinit>n- — Lpj* r\- 
fx^rionrc'; fpii ont iIiir/» dii ."> an i '| tevrier 1*^07. onl p«>rti*' 
^iir rifKj f>f'TKK|os dVNrilalhin ^\ rin«j pt^ruxle** A* tlt*prp'**iion. 
J'ai <»Monii lo^ rlilflrf*^ 'Jiiivanl-* rfi operant <lan:* les m^nio^* 
rorMlilKni** rpif» jK»ur Marir ; 

Rtrifalion, 6 — .... 'i •'iX OOO — 

f)/'j»ff»««ir»n. " — .... .*> ."iHo o<»o — 

Kx^itntion. 8 — .... '1 3'|0 (xx> — 

(V'j»fr<«ion, (^ — .... \ 867 000 — - 

lUninWfrti, 10 — .... '1 r>88 000 — 

fV'prowion, f r — • . . . . .'» 370 000 — 

Kxrilfltiori, I a - . . , . 'i a'17 000 — 

f)i'|ire^«iofi, f.'i .... .") o53 000 — 

KxrUalinii, I'l — .... fi 309 000 — 



MoTi:?<:Hf \ 830 000 globules. 

Ln nioynmir v^\ iin pou Mipcrieuro fi cclle que !«' 
I)*^ Sinilh ' n Iihuixt |H)ur lc» pnrnlvliqucs g(^n6raux^ mais co 

1. Thf* .hiirnai of mental Scicmr A>ii' Scries » n® iicj. 
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n'esl pas 1^ qu'est rinterfl dc notrc numeration ; cc qu'il 
faut surtoul remarquer, c'esl la croissance el la decroissancc 
n»guliere dej^ globules [)endant la depression cl Texcila- 
tion. 

Ici la [KTiodc d'etat n*e\iste |>as a pix>prcment {larler, 
puisqu'elle ne dure que vingt-quatre heures, et nous n^avons 
|Kis a nous occujier des augmentations ou des diminutions 
( hi-oniques don I Marie nous ofTrait Fexemple ; nous n'avons 
jamais affaire qu'a des periodes de transition ; aussi Irouvons- 
noiis toujours une augmentation subite de globules pour la 
depression el une diminution subite jx)ur Texcitation, aug- 
mentations et diminutions qui correspondent sans doute au\ 
constrictions el aiix dilatations jMM'iplieriques dc Tarbre 
arleriel. 

Je n'ai pas veritie sur d'autres circulaires le rapport de 
rh>|X) ou de rhyperglobulie avec la tristesse et la joie, mais 
Ics constalations qui precedent soul, je crois, assez precises, 
e^ les ex|)eriences assez nombreuses jxjur me |>ermettre de 
fonclure : 

i" Que la joie qui s'accom[)agne dc vaso-dilatation jjeriphe- 
rique s'accomjMigne tout d'abord d'hypoglobulie apparente ; 

2® Que la tristesse qui s'accomiwgne dc vaso-constriction 
acli\e s'accom|)agne tout d'abonl d'hy[)erglobulie ap[)a- 
rcnte ; 

3**. Que les tongues ix*riodes de joie sacconqxignent vrai- 
>eniblab1ement d'li y|x?rglobulie reelle ; 

'l* Que les longues j>erioiles de tristesse s'acconijiagnent 
\raisemblablement d*hy|)oglobulie reelle. 

Dans le premier cas. Tliyper ou riiy|)oglobulie apjwirentes 
resiillenl d'un pbenomene mecanique de va so-con strict ion 
<mde vaso-<lilatation : dans le second cas, rhyi>erou Thypo- 
f:lobuIic reelles traduisent im phenomene d'ordre chimiqnc 
o( >itaL 

M. le D' Ferrari, directeur de Tlnstitut psychiatrique de 
Reggio, aprcs avoir lu dans la Bei^ue philosophique^ le 

3. Juin ii^(j7- 
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conipU^ romlii dos i-orhorchcs pivctHJeiilos, a c^^aYt; Je ro- 
romiiioncor ines e\|H'rioncos sur dcs rtucliatils on uittlf^cino; 
il c'onipUiil lours f^lnlmlos an moment on ils otaient .ipfiolrH 
a snbir lour ovanion el il les rocomptait cinq minutes apir^ 
Tovanion, qnand ils etaienl plonges, tiit-iU « dans la joie 
irclre sort is >irloncusenient do IVpronxo ». 

II a trouM*. con Ira iron ion I a cc qu'il es|K»rail aprc^ uw^ 
rorliort'lios, uno aup^niontation mn>oinio do 407000 frlubnloN 
apros roxamon, ol il no sV'U»nnc pas outre mesun* do cotl^* 
contradiction, car il roniarquo tros justemcnl que iiou^ 
n'avons pas oporo dans dos conditions idenliquos. 

J'ai olndio jH)ur ma |)arl dos sentiments Ires simples do 
depression |HMiil)lc ct dVxcilation agroable, on relation a\o<- 
dos otats ^asculairos bion dolinis. 

II a clioisi an contraire <los emotions bcaucoup plus com 
ploxos connne rapprobonsicm d'un oclioc, Tinquiotudo dii 
succos, on Tespoir, la crainte, Taiifj^oissc et la fatigue inter 
^ioimont cortainemont. 

\I(?mos romanpies pour la joie (|ui suit rexamcn et (jui o>l 
bcaucoup plus conq)li(pioo (pie la salisliiclion dc Marie et dc 
Cbarh's. 

Dc plus, j'ai mosuro dos emotions- sentiments, tnndis qu'll 
a mosuro dos emotions cbocs el nous savons c(md)ien dilTorc 
la pbjsiologio do cos dou\ espocos dVtats aflcctiis. 

Malgro cos divergences, ou mieuv a cause de res tlivorgon 
<'os nu^mo, M. lo D'" Ferrari tire do ses numerations de gio 
bulos dos intorprotations psyi*liologiquos Ires intoressantos ol 
il ponso (pio la globulimolrie poiUTa de\enir un pivcioiix 
mo>on d'inibrmation pour oludier la circulation iKTiplic 
ricpio. 

Je le crois aussi, mais, bien onlendu, a condition qu'on 
no nogligc aucun dos ronseignementscpic nous fournissenl on 
memo tonq)s la tension, lo pouls, la tomporalurc ot los auhc^ 
synq)lomos de ce goiu'o. 

Aussi ai jo pris soin tie mar(|uor cou\ que nous C(»nnai> 
sions doja, clioz nos dou\ circulaires, mome a\anl loute nu 
moration do globidos. 
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Lcs plienonienes dc nutrition etant dcs phcnomenes clii- 
iiiiques, c'est sous ie noni dc psycho-chimie que j'^tudicrai 
lo rapport de la nutrition avcc la trislcsse ct la joie. 

Cc qu'on appellc nutrition, au sens physiologique du 
mot, c'est le double phenomene d'assimilation et de desassi- 
iiiilalion. Tout element analomique vivanl possede en cflet 
h\ propriele d'etre en relation d'cclianges conlinus avec le 
milieu qui le baigne, d'attirer et de s'incorporer les principes 
(|ue ce milieu renferme pour les rejeter ensuite, apres leur 
avoir fait subir certaines modifications. Ce milieu c'est le 
smg, qui apporle conlinuollcment aux elements anatomiques 
(les principes nou\eaux et qui enleve les produits de la com- 
bustion organique. 

II V a done un courant aflerent et un courant efferent. Le 
rourant afferent apporle les albuminoides, les graisses, les 
hydrates de carbone, les produits mineraux, le gaz oxygene 
clont les combinaisons avec les substances assimilables est la 
source de loutes les acliviles fonctionnelles. II apporle, en 
d'aulres termes, le coiid)uslible et le gaz combiu-ant. 

Lc courant efferent emporle Teau, les sels, Turee, Tacide 
urique, Tacide carbonicjue et autres produits de desassimi- 
lation. 

On ne connait pas le mecanisme intime du pbcnomene 
tTiilral ; on ignore par quel processus la cellule attire a elle 
idle substance du milieu ambiant et desoxyde Fbemoglobine 
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dos globules sanguins ; cc sont la des phc'nomenes olenicn- 
taires que la physiologic n'a pu encore analyser, el qui con- 
stituent, de ce chef, des actes propremenl vitaux. 

Pour apprecier approximalivemcnl raclivit<^ des pheno- 
nifenes dc nutrition, une imHliodc superficielle et commode 
est celle des pesees. 

Nasse, qui Va employee, en a lire des resultats inipor- 
lants*. 

II a constate, en particulier, que chez les nielancoliques Ir 
poids diminue jusqu'a Tapogee de la nialadie el aufrinent<' 
cnsuite jusqu'^i la guerison. 

J\ai fait les memes conslalations chez la phipart desdepii 
mes el des m^lancoliques aclifs don I j'ai pu suivre revolu- 
tion morbidc. Chez ceux que je n\ii vus qu'en elal, j^ii 
remarque toujours un amaigrissenienl notable. 

Yoici d'ailleurs quelques courbes dc poids. 

Augustine est toinbee a /|0 k. el s\ esl niainleuue pen 
danl toule la {)eriode aigue de sa maladie. a\ec des oscilla 
lions dc I k. en plus ou en moins. 

A partir dc Janvier 1896 elle a niarche lenteuienl \ers la 
convalescence el a donne la courbe suivanle |)our les jH»i(U 
niensuels (lig. /Ji). 
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Fig. '|I. — Pauls mensucU d'Augusliiio. 



Louise est l(>udK'e prngre>>i>euienl do i>8',.'ir)o a li7}^,7f<)o 
pendant la periode aigue de sa lualadio, et, coniuie elle nnn^ 
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a quilles des le d^but de sa convalescence, je n'ai de chiflFres a 
donner que pour la p6riode aigue (fig. l\2). 
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Fig. '43. — Poids menauels de Louise. 



Bl.., melancolique active, a donne lacourbc plus complete 
que voici, pendant revolution assez courle de sa nialadle; 
elle etalt tout a fait guerie quand elle est sortie (fig. 43). 
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Fig (i3. 



Edouard, deprinie, est reslc maigre avec f\\ kil, pendant 
lout Ic temps que je Tai suivi (trois mois environ). 

En general les sujets nous arrivcnt deja maigres et c'est 
pourquoi ils semblent perdre moins pendant leur maladie^ 
qu'ils ne regagnent pendant leur convalescence, mais Tamai- 
grissement est cependant Ires facile a conslaler. 

Que se passe t-il dans la joie ? 

Si on Tetudie chez des maniaques aigus ou clicz des exci- 
tes nianiaques, on assislera, d'apres Nasse, aux menies phcno- 
mencs successifs de deperdition et de gain que dans la mc- 
lancolie. 

Les maniaques maigrissent, en eflFet, depuis le debut de 
leur maladie jusqu'a son apogee, et cet amaigrisscmcnt se 
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prrHlnil. iii.il;/re r.ipfM'lit dii maladc el la bonne assimiliilion 
<1«'> :ilinH*rit<. rar le mrp^ il«'-|)cnse alors, en inoiivenienls, 
Ufaurrnip |)lii*i qii'il n'artjiiiorl '. 

.Mais >\ on i'*lii«lie *^ni> le noni dc joiedes excitalions legercs 
ON la dt'jM'n-^e nV^l \u\< o\cc^<\\e, jai tuul lien de penscr 
(jn'on r'on^lah'Hi Iniijoiips nne ati^'nientati<»n de poids. 

^oirien elTel la oMirlio d*^< |M»ids de Marie, noire circii - 
la ire, |>endanl rexiilalinn el la depression (fifr. Vl)- 

C«*lle courl)e a ele rlahlie an nio\en de |)e>ees quolidiennes 
fpii \onl (In i"" (V'\ri*T iN(|0 an .'io otiohre de la nu^nie an 
n«V. Ces j)es4»e«* ont lonj(»nr* ele failes le matin quand la ma 
lade elail a j<Mni el dan> le^i nirines eonditions plivsioloffifpies. 

Mal^'re qn<»l(pies aM'en-i«»n< el qndqnes chnles exreplion 
iiriles. la rtmrbe e^l >it:niiirali>e. — On x lit Ires nelleincnt 
(jiie Mari<* en^Mai>M» pendant r<*\ril;ilion el niaif:ril |K*ndanl 
la drpre*i>ii)n. Kl jr ne en>i> pa*» (jnon pni>se, |)oiir expliqucr 
n's \aria(inn< d«* ixil^U, in\<M|ner li's variations de rap|)e(it. 
Ires f:rand |>endant rexeilalinii rl Ires faihie [)endant la dr- 
pre^si^m. L*a|)pelil n'e>l en f^U'el qn'nn sunptAme, le si^Mio 
dime assimilation pins active, el re serait tonrner dans iiii 
cerele qne d'expliqner par Ifs variations de Tapin'til les \.i 
riations du jNiids. 

Ponr appreeirr la desisNiinil.ilion <'l rinliMisiledes cond)ii> 
tions jai nse dun [irocede heatuonp pins preris, TanalNM' 
(les dechels solide*^ on ^M/.en\ eni|M>rles par le conranl elTr 
rent, el je rapjwirte iei qni^hpit^s analyses de I'nrine excn'UV 
el des *:i\/. expires. 

Kn alnirdant la nutrition par ce promle noirs tunehoiiN 
indirerlenieni aux phenonirnes es>entiels de la vie eellnlairo: 
ce s(>nl les niodilicalions proloruh^s <les elements anutoniiqiK*^ 
(pi<* nous essavtins de penelrer. 

Pour laciliter rintellif^'enee des analvses cpfun va lire, jc 
rr(»is devoir rappeler Ires hrievenient la sifrnification de di 
vers |>roduits e\erriuentiliel> dc» Tnrine : 

I. Cf. Kra(ri-l]liin|^. Off. cit.. |) ^X\\. 



PSlCnOCHIMIE [>E I.A TRISTCSse CT r>E I.A lOlt 





■(^ 


■^-fft 


-;;ri^^ i>S^ ' 


/ 


Af(v 


> i '. ^r^ '' ' ( 


'i'+\t|t ;:;7— I 


i-jLr-'J-h 


\ 


1 




K-i\ -= 


{ 








111 ■■} __ 


i^==£ 


1 

J 

u 


1 








Fjii ';/ 








liii" 1 


m -wfi T 






wt----- 't 










/ 


i ■ 




1 


it > il 1. 


^ N 


sssss.ss sstss.ss 


SSiSSuSS 


;£3J>33,SS 



L'tirrr r^i Ic resiiltat de la caiiibu.4tion des snhi^nce^ 
alhiiriiinotfdeH rpji Cf>nstiliient la |)Qrtk? la plus importantc 
fic n<>^ aliment?*. 

L*aride urique pro^ient de la destruction des nticleo-albu- 
niines. Sf>n c\chi temoigne d'lin nrlenti^sement ^eniral de 
la ruilrition. 

Li qiianlitede?^ clilonire?»de|)end Mirtoutde ralimentation 
o{ ne ^^i^nifie pas grand'cliose au |ioint de viie de la nutrition. 

I/aride phofsphoriqne nVxiste qu*a Tetal de phojiphalr«^ 
lerreux «»n aK'alin}*. 

MM. Mairel el IV>sc ' onl liredes r(>nrln!»ion« prccise>, >ur 
lr?4 conibiiMionN r«Trbral«»s, des \ariations de (piantiU* de*» 
pho>phaleN terren\ et des phosphates alcalins. Je ne rapportt* 
iri c|ue des dosages de Tacide phosphorique total, san» me 
risqiier dans des interpretations l)eaucoup trop coniiplexrs 
|K)nr le radre de cetle etude ; je rap[)ellerai seulement que la 
c|uantite d^acide plu)splioriqne est en raisrm directe de Tacti- 
\ite des combustions et quVlle >arie dans les mdnies pro[K>r 
lions et d'apres les nu*mes lois que Turee. 

\oici maintenant quelques anahses faites stir les urines de 
'?'l lieu res : 



DfiPBESSION SIMPLE OU MtLANCOLlE PASSIVE 



I^^DoiARD. dcpriro^ (urines de li heures)*. 



Volume. , . . . 

t reo 

Acldo iiriqiie, 
(ililonires . . . . 
Ac'idc phcisphonqiic. 






%OtiU %I.E Dt L aOMME : 

De laoo" k i5oo''« 
De a'lK' a 3oK' 
De o 3o k o 70 
De 10 a I'i 

Do T i 2 5o 



I. Aiilcur de I'annlyse, M. Si.n^fiit, chef du Inboratoire de physiologic 
(I la Cltnirpic. 



I. Malrcl vi IU>*('. Rechorchcs stir Voliminalion de I'acidc phos- 
phon'ffun clicz I'ftommc sain, laticne, VepileptiqHe et Vhjfsterif/ur. 
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T..., d6priin6 (urines de a'l hcures) *, 



Volume 

Tree 

\cidc iirique . 

Chlorurcs 

Vcide phosphoriqiic . 





Konv %i.E DE l'iiommf: : 


85(V'«* 


Do lacx)***^ & i5(X)^'' 


0Kr,(>8/| 


De a'lK' a 3oif 


o a 5 


De o 3o a o 70 


6 o5 


De 10 k la 


I ao 


Dc a k a 5o 



a. Autcur dc Tanalysa, M. Serve \(x, chef du laboraloire dc physiologic 
a la Clinique. 



M"**^ G..., mclancolique deprlmeo (urines de a'l heures)*. 


Voluroe. ....■- 


35o'-«- 
ioJf«',C5 

« 47 
I 89 
I I r 


XOnV%I.E DE l.\ FEUME : 

De QCK)**'* k laoo'*' 
De aoK"" k aS?"" 
De 3o a .'|(> 
Do 8 a 10 
De a a a 3o 


1 Ur^ 




Acide urique. . . 
Chlorurc dc sodium 
Acide jiliosphorique 




1. Aat«nr M. G^.^vE^aiEn, inlcrne de pharmnc 


:ie a la Clinique. 



Dans COS Irois analyses la quanllle d'ureccl tracide phos- 
phoriqiic est diminuee, ce qui lenioigne d\in ralenlissenicnl 
dans les connbuslions. 



La quantitc d'acide urique est normale ou legerenient infe- 
rieure a la moycnne. 



'J.S{\ 



IK Tiu^^Tissr i:t \a jc»ir 



m£la\coue active 



AL*<;r8TiXE, m/>lancoliqtio active (iirinos dr a'l lintirc*)*. 



\oliiino 

L'rcc 

Acidc uriquo. 

CMilorures 

\cide phosphoriqiio. 



c) 3o 
I 5(1 



vmVALI Dl t i riVML ' 
Do «)<¥)*■•• tt n<K)"* 

Do o 3o a () '|(» 
r)c 8 11 t«i 

he Q hi 3<) 



y Voteur M. ScR^KArv. 




Volume, 
I 



rvo. 



\c\i\c uriqiie . 
(ililoniros . 
Vrido phosphoriqiic 



:\ (>8 



1 



V) 



.\(>R1I1I.I l»l UK f 1 11111 : 

I)e Qoo*"*" it ia(M>'"' 

[)o 20«'" u •i8»f»' 

Oc (I 3<) k o \o 

Do 8 o If) 

Do a k 'i ^o 



3. \uteur M SKKi»Ait. 



Lep,.., niolancoliqiic acli\o (urines do 'I'l houre*) •, 



Volume 

I roe 

Acidc uriquo . 
(^Iilonircs .... 
Acide phosphoricpie. 



7, )(>•'•' 
."iKf.na 

I la 



Do orwi'"'' 2i I'ioo'' 

Dc aoir' a a8«'' 

Do 3o k n 'id 

Do 8 ii to 

Do a a a 3o 



I. Auteur M. SER^tiri. 
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, Sa..., m^lancolique anxieuse (urines de a'l lieures), q oprcuvesT 



Volume 

I rro, . 

I 

I Vride uri(|ue 

I 
Chlorures. 



\ I ()'•'• 



I fioo 



^OaU KLE DE h\ FEVUK : 

( De goo''*' h laoo**" 



) 



i 31", 11 1 ^ , „ 

( 7 <)• ) 



/ ') 3', ) 

i ) 



De 3o ti o '|0 



.) 






"f. 



De 8 



Acidc ])hosphonque. . .^ ^ ' De 2 



& 10 
k 2 3o 



I. Auteur M. ScRr»:\i\. 



Del..., melancoliquc active (urines de 2^ hcures) ^. 


Volume. ..... 

Lree 

\cide urique 

Chlorures 

Acide phosphoriquo. 


7(K)''*' 

7»''/i3 
20 
3 i5 

98 


NORIIiLK DK LA FKM)IK i 

De Qoo**'' h i20()'** 
De uo^r h 28K' 
De 20 k '|o 
De 8 ii 10 
De 2 k 2 3o 


Tt. Auteur M. SRiivc^rx. 

1 





Ri..., m^lancolique active (urines de a'l heuros) 



Volume. . 

Vt6c 

Acide urique.. 
Chlonire de sodium 
Acide phosphorique 



1 100''*' 

ir)Kr.7o 

'|5 
3 10 

1 92 



XOHMVI.i: 111 l.\ IKMME : 

De 900'' a i2(M)'''^ 
De QOK"- a 28K' 
De o 3o h 0^0 
De 8 a lu 

De 2 a !i 3o 



3. Aoteur M. Gkxevrikh, interne de pharmacie a la Cliniquc. 
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Ma..., m<^lancolique aciivc (urines de a4 hcures)'. 



Volume 

Ur6e 

Acido uriquo . 
Ghlorures . . . . 
Acidc phosphorique . 





RURMiLI, i»r L% 


rriiMr . 


I 'lOC'* 


De goo'"'* a 


I aoci^'' 


i3f'.3o 


De 2(>(:'' h 


nSwr 


o 70 


De 3o 'd 


v» ' 

1 


8 9O 


De 8 a 


10 


1 10 


De 2 a 


3 3o 


de phtrmac 


ic a la Clioiquc. 





Cho,.., melancoliquc acllvo (urines do a'l licuros) ^. 



Volume 

I'ri^o 

Acide uriquo . 
Ghlorures . . . . 
Acide phosphorique . 



90 

23 
2 /|0 



De 9<)0'"'* a I200'''" 
Do 20*^ h 2 Sis'- 
Do 3(> a o 'r<> 
Do 8 a 10 
De 2 a 2 3o 



3. Aiiteur M. Gi»i:%Rii'.H, intorQe de pharmacle k la Clinfque 



NcMis YONons, trapres cos qiielques analyses, que racido 
uri(|iie (limimie faiblemcnl, augniente faibleincnt ou semain 
lienl dans les environs de la normale sans qu'on piiissc 
rondure grand Vhosc de ces >arIations legeres. 

Au contraire nous avons, dans la diminution oonslanle do 
Turee el dans la diminution presque constante do Vaculo 
phosphorique, un signc du ralenlissement des comhustinns 
organ iqucs. 

Sans doule, pour nos nielancoliques deprimes comme jKMir 
nos melancoliques actifs, on ne doit pas oublier ce fail que la 
diminution deTappelit ct de Tabsorplion indue bcaucoup mh 
la diminution des produits e\cr6menliels, el cc serail la unc 
objection grave conlre nos analyses, si la diminution do Tappi'til 
n'etail pas elle-mt^me le signe d\mc nutrition defectucusc. 



PS\CHOr.HlMIE DE I.A TUISTESSE ET DE LA JOIE 9.S{J 

Je n'ai pas fail faire d'analyses pour Antoinette, dont je 
n'ai pu 6tudier la joic que quelques heures, ni pour les para- 
hliques generaux chezqui la cliimie nutritive est profond^- 
jnonl troublee, par suite des lesions organiques speciales k la 
|)aralysie g^nerale * . 

Je n'ai etudie la chimie de la joic que chez Eugenie et 
Marie, mais en Topposant, il est vrai, a la chimie de la tris- 
Icsse chez les monies sujets. 

Pour Eugenie je rapj)orte deux analyses d'urine qui ont 
lUe faites dans le service du D** Magnan, Tune pendant Tex- 
rilation, Tautre pendant la depression*. — Je rapjxjlle 
te|)cndant que la depression d'Eugenie ni'a plutot fait reflet 
d'une agitation inqui^te que d'une mclancolie passive ou 
active et que, pour cette raison, je ne Tai ni decrite ni me- 
suree dans les chapitres precedents. 



EuGKNi£, excilee (urines de 2\ lieures). 



Volume. . 

Uree 

Acide urique . 
Chlorure de sodium 
Acide phosphorique 



i3k',75 

o 30 

i3 



125 



4 37 



rr 



MOaHALE DE LA FKUliE : 

De goo'*'' k laoo 
De aoK"" h aS^"* 
De o 3o k o 4o 
De 8 a lo 

De a ^ 2 3o 



EuGE?(iE, d6prim6e (urines de 2^ heures). 



Volume. . . . , 
L'roe. ; . . . . 
Acide urique. 
Chlorure de sodium, 
Actdc phosphorique 



1250'"'' 
O 23 

8 5o 
o 87 



TiOHMALE DE LA KEMMK : 

De 900''' a I aoo''^ 
De 2o(!f a aSjf 
De 3o k o f\o 
Dc 8 a 10 

De 2 a •» 3o 



1. Cf. la th^de H. Riedor, Recherches sur les urines a la i'^ pe- 
riode de la paralysie g4n4rale. 

2. Ces deux analyses, rapportecs dans le dossier d'Eugi^nie, no sont 
pas signdes. 

Dl'Mas. Tristcsse et Joie. 19 
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Nous voyons, d'aprfes les variations legferes do Puree el \o 
variations considerables de I'acide phosphorique, conibien \o^ 
combustions sont plus actives dans la [leriode dVxcitalion. 

Encore faut-il notcr que le chiffre 13,70 est faible |Muir 
IVlimination do TuriH? pendant Texcitalion el que d'auln**. 
dosages ont donn(^ de 20 a 28 grammes. 

Pour Marie, c'estdans le serviceque les analyses ont ele failo'i. 

Voici le tableau que M. Serveauxa pu dresser avec 7 ana- 
lyses diflerentes dont les trois premieres corresjjondenl a I«1 
p<^riode d'excilatiou et les quatre suivanles a la jieriiKJr 
de depression. — Ces analyses ont ele commenceos sur la 
(in d'une |3eriodc d^agitation et continuees dans la |>eri(Klo 
de depression. 

LRINES DE MARIE PENDANT LES DEUX PftRIODES (joillel 18./,) 1 





DATKS 


VOLUME 


vr^:e 


AClDE 
PIIOffPnOBIQCI. 

par a'l* 


~ 1 

CH1.0- 

HIKES 


i«'''juillcl. 


I 8oo''* 


1 SK^rio 


3F''a 


'irfi 1 


Exriloo. . 




a (MM) 


27 58 


a 3 


10 ! 




3 


I 8(M) 


10 a8 


a 4 


5 




'i - 


I (MM> 


7 r)a'i 


3 a 


3 3 j 


\ 


!•' 


pasd'anal^se 


» 


» 


» 

1 


Dcprim^*c.< 


'• - 


I 35() 


9 77 


a 4 


5 5 


/ 


'7 


85<) 


5 33 


a 


3 5 1 


( 


8 


600 


4 5()o 


a I 


3 


Moyenne do rexciUlion : 








I 860 


«7 


a 34) 


6 5o 






Moycnno de la depression : 








950 (» 7.5 a 17 


30 


Normale de la fcmme : 








900 k 1 3c)o 


aoa a8 


a k a 3o 


8 k 10 


1. Auleur 


M, Seeveai^ 


(. 
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M. Seneaux n'apas fait le dosage de Tacide urique dans 
cc tableau de comparaison ; mais il a eu d^autrcs fois I'oc- 
rasion de le doser el jamais il n'a Irouve de variations nota- 
bles pour Ics deux periodes. — II a simplement remarque 
line l^girc diminution pour la periodc de depression. 

Nous n'avons done qu'i opposer entre elles les variations 
Je Tacide phosphorique et surtout de Turee pour ^tre fixes 
sur les variations des combustions. 

Nous concluons ainsi fivec tons les alien istes qui se sont 
t»ocu|ies de la question. 

I** Que la depression s'accompagne d'un ralentissement 
des combustions ; 

2* Que la rnelancolie active se caract^rise de meme. 

3° Pour I'excilalion agreable, noschiffres sont sui)erieurs 
a ceux de la depression en ce qui concerne Telimination de 
Turee, mais ils peuvent paraitre faibles (i3 grammes pour 
Eugenie, 17 grammes pour Marie) si on les com|}are i la 
iiormale de la femme (24 grammes). — Je crois devoir 
I'cinai'quer ici que ces chiffres n'expriment pas, dans Tespece, 
la moyenne veritable de Texcitation chez Eugenie et Marie. 
Si je les ai donnes c'est a cause des tableaux dont ils font 
l>artie, mais, en fait, j'ai signal^ que d'autres dosages donnent 
pcnir Eugenie de 20 a 28 grammes et j'ai pu constater moi- 
nieme, par des dosages personnels, que Marie excitee elimine 
20, 28, 3o et 82 grammes d'uree. Je conclus done queTex- 
cilation s'accompagne d'une augmentation des echanges et 
sur cc jK>int je suis encore d'accord avec tons les alienistes. 

Pour analyser les gaz expires j'ai dij les recueillir d'abord 
el jc Tai fait griice au disj)ositif suivant * : le sujet respirait 
dans une embouchure en porcelaine laquelle s'adaptait sur le 
bas du visage et y adherait exactement par une bordure en 
caoutchouc pneumatique. Cette embouchure se continuait 
par un tube de 20 millimetres de diamfetre, qui se divisait en 



1. Je saisiscetle occasion de rcniercicr M. Grt^ianl des conseils qn'il a 
bien voutu me donncr pour la technique de ces experiences. 



r FT 1* J'UE 



\ 



dcin bniiKl.^>i>->iir!.'aiiiurcera^c<;deu\ suupj.cs dc Mullcr 
(|iii r<,rKlK.nniii.nI avcc do Icau. 

A rl..K|iic iii>iiimlioii lair arrivail |wr lasoupajK' i.Acliii- 
(liicp\|'irali..ii il .'iJiil o\|nil-'' l»ai la sou|«|«? a. 

CflloMrt'l'^il'e <'niiimiiii<iiiail a\w un ivscrvoir cjliudri 
iMR- oil ra..iitdi'.iii- lrl-< s<.ii[.le. dune caiwicik- dc Co lilre-. 
ijiii rpcucillait I'iiir rxciri'. 

Ln clirciiumi-lrc iiidi.|iiail. en MV..ndes. Ic lemiw nhc>. 
slire ail snj.-t |K,iir n-ni|ilir Ic ballon. 

Mill d'uixTiTdaii-dooiiiclilinnsiiicilleurpscI pour habitui-r 
l.n,;d;id.-;i.vm.«l.arlili.i<-l.l.'rrs|.irarion.jon'aiiiun;aislas.iii 
l.alM■d■.■^|.i^ali..rla^.H■l.■lKlll..ll.lu■al.^■sd<•ll\oull■^iMnillull•^, 
lniM|iic Ic iMliim- n->l<iiat.iire etait dcM>nu tri's n-giili<-r. 

Lm- r<.isVlK^ll^n^onll1lijl•l^a^ais[>lusqu"irai^cl^d<.s;l-,■ 
do rowfu'iie ft ii-lui dc Imidc carlM'iiiiluf. 

J-..|H^iai- \»v la m.'lliiHle d.*s ^olllme>. en dosaiH les ipKUi 
lil.'-s do et dc CU'toiiteimcs dansim ballon dc voire lemiiur 
liar nil lube pradue el ropn--onlaiil (b;dlon et lube) unc Lqw 

■.■ I, -..v,^ ..^Mi'iinMnw .nlio-i sdil—— dii volume l»lal ilu 
(lie do ,»i>o (eniiiiii in> Mim-.^'-i |..|," 

fra/ exitiiV-. 

l'<.Hr des lai-ons ile dinindte |.r;Ui<liio j ni Mle reiu.ncv a 
dii>er r..x>t:;Tie. — J'eiiiplovai^ jH.ur tela Ic i>>ri.fiallale dr 
iH.tasMnni (iiii de>ail absorber loul Tovvfieno amleiiu dari^ W 
doini lihodair, iiiais labM-rjUiou n'avpiil jamais ole loni 
|.U-le. i"ai tini (wr ne d..wr que IVidc earbimiquc. Jc faisii- 
ce dosiijre sur la ou»o a eau. a^ec des pastilles dc iK.lass.- raii^ 
liipie (|ui absiirbaionl la. ide carbmicpio el je u'a^ais [[U a 
Ui-e le volume oceiiiH- (wr IVau dans le tul>e avani et ai.n- 
I'absoiplion. eii ..[H-rant loujoiirs a la mOmc le»i|H'raliire. U 
dilTororiee dos v.ilniiies n-pn-senlail le volume dc I'ocidc lai 

l,,,iiii|M.> .oiilcmi daTis un deini-lilre dair soil V ee vol o 

II III' <i-lait i(u"ii nuilliplier \ par lao pour avoir k voliiim- 
h,|;il d.' racidc nirlKmiipie. soil iw \. Celafail.je ram.-iM> 
inu- m.'s calciils a dcs n-siillals n.mpaiablcs en dierrli;iiil 
1^1 ,],i.'i.ilite d'ncide rarboiii.pie expiree pour une lieure (k- 
UiiiLiM-l I Liln-ianimedo eoips. 
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Pour obleiiir la quant ite cvpiree dans une heure II, jc de- 
vais me reporter au temps T mis par le sujel pour cxpirer 
60 litres. — Cette quantite m'etait donnee par la formule 

120 Vx " 

C'etait la quantite relative au poids total du corps et je 
devais encore la diviser par ce jwids P pour connahreracidc 
carbonique expire par heure et par kilogramme. 

Celte quantite m'etait donnee par la formule 

120. V. H 
P. T 

Avant de faire toules ces recherches sur des alienes j'ai 
ojx'rc sur des sujets sains, pour comparer les resultaisde mes 
experiences avec la normale fixee par la physiologie pour 
Texpiration de Tacide carbonique. Cetle normale est de 
300 centimetres cubes par heure et par kilogramme ; or, dans 
mes experiences sur six sujets normaux, j'ai obtenu des 
eh iffres variant de i85 centimetres cubes a 225 centimetres 
cubes, soil une raoyenne de 220 environ. — Encore faut-il 
lenir comptc de ce fait que j'ai opere le matin vers 9 on 10 
heures dans un moment oil les combustions organiques nc 
sent pas tres intenses. — Nous pouvons done considerer 
comme valable le procede d'experimentation et tenir jx)ur 
exacts les resul tats que j'ai obtenus sur les alienes. Voici ces 
rcsultats : 



DfiPUESSION MfiLANCOLIQUE 



4 


NOMBRE 


MOTENNE 


MOYE?tNC 


TfOMS 


U'CYPKRIENCKS 


OE.S RESPIHATIOiiS 

[•nr minate 


DE C02 

par heure ft par Ikil. 


^doiiard 





11 


1 IO'*<^ 


T 


N'a jamais voulu se pretcr a 


rex|)cncnce. 


F 


3 


II 


I a 5 


G... 


3 


It) 


i3o 





h 


I I 


la^ 











•jr|6 



h£lancolie active 



'"'"• »w.!*L 


„„": 


,..« 


Tcot 


Louiw, . 






Wji guirie qu.n.l 


■•i r.ii c* 


1 
1 4o" 1 


r. 

Sa ,. . 












x> 




Del... - 












:» 


■ >•( 


Ch... , 














iJC. 


C»n.,. . 














,31 


Bl... - • 






.1 Wj 


•^^r"* 


aif.it« 


oi|..^rience.. 



I 



EXClTATrON GAIE 



i ^.-™;__ 


».."»";".. 


B. (;(i» 


\ Im lie ' I 

B° 1 

A ' 3 


38 

3i) 


3.V." 1 

IIJO 

3io 



nfPHKSSHlN KXCITATIOS 




. 1 ! 1 


.° 1 /v 'll! ^ 


A./nr f^ 


■ /I 


^ ' I A 


Kz l5 


t V uh 


I " 




, 


I H 


A 1 


-y^ 


°^ 


Pin. W. 
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Enlin >oici, coninie loujours, lacourbcde noire circulairc 
Marie, ctablie pour la depression el I'excilation pendant une 
periode dc i5 jours (fig. 45). 

Ces chiffres sont plus significalifs encore que les prece- 
dents. 

On peut conclure ncltement des tableaux qui precedent 
cpie la quantity d'acide carbonique expire est trfes inferieure a 
la mo) enne dans la melancolie passive et dans la melancolie 
active, tres superieure au contrairc dans Fexcilalion agreablc. 

Mais Tacide carbonique est, comme Puree, le resultat des 
combustions organiques , de sorte que Tanalyse de Fair 
expire nous conduit aux menies conclusions que Tanalyse de 
rurine et une fois de plus, nous constatons : 

I** Dans la depression m^lancolique, diminution des com- 
bustions ; 

2" Dans la mc^lancolie active, diminution des combustions ; 

3" Dans Texcitation agi^eablc, augmentation des com- 
bustions. 

Voila un moyen de dilTerencier profond^ment la joie el la 
tristesse active, nialgre Tanalogie apparentc de quelques 
symptomes physiologiques. 

Qu''imjX)rte en efFet racceloralion cardiaque et rcspiratoire 
de la tristesse active a cote du ralentis«ement considerable 
que nous constatons dans la nutrition. 

Kn realile, le poids du corps augmcnle dans la joie et di- 
niinuc dans la tristesse acti>e ; Puree, Pacide phospliorique 
et Pacide carbonique augmentenl dans la joie et diminuent 
dans la tristesse active ; c'est done que la joie correspond a 
une nutrition meilleure ainsi qu'i des combustions el des 
echanges plus aclifs, et c'est Ih une dilKrence prolbndc, irrc- 
ductible, qui lient i la diflc^rence des processus vilaux qui 
s'accomplissent dans les elc^ments anatomiques. 

II reslerail a diflerencier chimicpiement la tristesse pas- 
sive dc la tristesse active que toules ces analyses tendent a 
rapprocher singulieremcnt. 

Je crois la distinction beaucoup plus delicate. 

Je ferai remarquer cependant que Pelimination de Pacide 
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rarl><)iiiqiip, do raride pliosphorique el in^nic de. Vxnvo 
>einble IrgiTPiiient sii|)erioure a celie de la depression, bien 
que Ires inf<Tieiire enmre a cellede la joie. 

JVn ronrlii** que les combustions el les eclianges soul 
uii |M»u |>lu^ inlonses dans la Irislesiso arli>e que dans 
la do|)res>i<»n, el je ne suis |ms eloigne d'cxpliquer ainsi 
raniaigrisM'UKMil Hunont j)lus amsiderable des inelanroliqur*> 
aciifs. Ce qur» nous >a\ons de ractivile psycliiqne el orfra- 
nique du nielanooli(jue act if, Concorde trailleurs a\ec cetle 
conclusion. 

Je ne \oudrais \m> quitter ce cliapilre sans dire au moins 
c|uelques mots de la t<»\icile urinaire dans les elats niorbidcs 
(jue jVludie, niais, (Mtiiune je n'ai |>as dVx|)eriences j)er'son 
n<*lles a rap|Mirter, je >erai tres bref. 

Je si^nalerai deux courants el coninie deux lendancp^ 
opj>oM»es cliez les nicdecins qui se son I ixvupt'^s de la ques- 
tion. 

Les uiis, counue M. Uni^'ia, ctmsiderenl que la loxlcilo 
de ruriiie \arie a\cv la (pialite ou la nature de raffection 
nientale; el c'est ainsi que jK>ur la question qui nous cx^cujie, 
M. Bni^ia arrixe aux conclusions suivantes : 

L' urine des metrincolif/nes est beaucoapplus toxiqne {/n** 
f 'urine norma le ; beancoup moins (ojif/ae a it contraire est 
r urine des malades en proie a rearciiafion*, 

Les autres, conune MM. Maiix»t el Bosc', |)onsenl an 
contraire cpie la nature de la psycliose inqx)rle pou el que 
la toxicite est proportionnelle a I'intensife de Ui maladie, 
f/uefte (ju'en soil la forme. 

Je ne nie perniets jkis de |)enclier dans un sens ou dans 
Tautre el me borne a repn)duire ces deux opinions contra 
drcloires. 

Quant a Porif^nne el aux consequences de la toxicite, je \\v 
puis mieux faire que citer sur ce jxiint, d'aprcs MM. He^is 

I. Tossicita delle urine net pazzL (^Riforma medica, n^* aiH 
cl 3a3.) 

a. lirchcrches sur la loxicite de Vurine normale et patkologique. 
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el (^hcvalier-Lavaiire, Ics conclusions Ires rcservees dc 
(iiuhcppe d'Abundo* : « En face des donneos obtcniies, ecri- 
« >ent-ils, d'Abundo se deinande si c'est la maladie men- 
« laic qui produit un lei trouble dans Techange materiel des 
« tissus qu'il en resulle, dans le courant sanguin, un dever- 
(( semen t de produits toxiques plus ou moins grand ou de 
« nature diflerente, ou bien si la psychose est la rcsultanle 
« nalurelle d'un tix)uble avere survenu dans les cchanges 
« nutritifs \mr suite dc la maladie de quelques visc^res, qu'il 
(c y ait infection ou influence d'agents toxiques gen^raux. 
« II passe ainsi en revue, dans une dissertation savante, les 
« arguments principaux a Tappui de Tune et Tautre opi- 
« nion, et finit par conclurc, que dans Tetat actucl des choses, 
« il est impossible de se prononcer : d'autant que trfes sou- 
tt vent il se produit des phenomenes a cercle vicieux pour 
(( ainsi dire, comme dans les etats nielancoliques, oil Tinhi- 
« bilion musculaire, consequence de la psychose, influe a son 
« lour sur la psychose elle-meme par les modifications chi- 
« miques qui resultenl dc celle inerlic ^ » 



I. Sur taction bactericide et toxique da sang des alienes (/?*"- 
vista sperimentale di freniatria et di medicina legale, 1893). 

a. Des auto-intoxications dans les maladies mentales. Comptes 
rendus du Congres de medecine mentale. La Rochelle, i8g3, p. 34- 
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La jw)i'hoj)li\siqiir, telle que son fondaleur Fechner Tji 
pratiqiKV, no |K>rle {fuere que sur un |x>inl assez sjHTial : 
Ic rapjH>rt do Texcilation a\ec la sensation el la niesure dos 
sensations. 

J'ai rinlenfion, au cours de ce chapilre, de prendre Ic 
lenne de psychoplivsique dans un sens plus elendu, el, jKMir 
e\iler lout malenlendu, je commenre par fixer re sens. 

Les phenomenes pli>siqucs, coinnie le son, la lumiire, \v> 
odeurs, les saveurs, la clialeur el les mouvements onl, par 
leurs variations (rintensile, unegrande influence sur noselals 
aflcclifs. — Ktudier celle influence cVst faire la psychopli) 
sique de la Irislessc el de la joie au sens strict el traditioniirl 
du mot. 

Mais, d'autre part, la joie et la trislesse sVxprimenl ph} 
siquenieni par des changenients organiques de coulcur, dr 
tenq)erature, de niouvenients el nienic d^Hleurs. — C'e>l 
encore, a uion sens, faire de la psychoplivsique que dVtudirr 
le rapport de la joie el de la Irislesse a\ec ces dilTerenls |)hr 
noni{?nes. Toulefois Telude des rnouveuients presentant tin 
intercM parliculier, je lui reserve un cliapitre s|M»cial oii, s()u> 
le nom ile psyclioniecanique, j'eludierai IVxprvssion. 

Je n'insisterai guere sur la psychophysique de la lrisle^*^(• 
et de la joie prise dans son sens traditionnel. Celle psycho 
physique, M. Fere Ta faile dans son livre Ires connu sur la 
sensation et le mouvcmenl*. 

I. Sensation et mouvement, Alcan, 1887. 
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Par ties experiences precises, il a clabli que les excitations 
inoderees ile cheque sens sunt toniques et agreablcs tandis que 
Ics excitations excessives sont deprimantes et desagreables. 

Ces deux lois, qui nous ramfenenl aux thteries du plaisir 
o[ de la douleur physiques, Irouvent leur application con- 
slante dans le rapport de noire etat affectif avec le nionde 
physique. 

C'esl une observation souvent faite que les couleiirs, le 
bruit, le froid, la chaleur, le mouvenienl, determinent, a dose 
moder^e, des excitations agreables qui se fondent dans un 
sonlinient general de joie et meme de gaiete. 

C'est egalenient une observation courante que ces me^nies 
rxrilanls, lorsqu'ils sont trop intenses, deviennent des de- 
prinmnts el determinent la douleur et la faligue. 

EnCn c'esl encore un fait d'experience constante que la 
diminution ou la suppression complete des excitations sen- 
sibles, c'cst-a-dire des toniques ordinaires de noire sensibi- 
lile, pTOvoque rabatlement et la tristesse. 

Quiconque a jamais traverse, par un temps gris, les plaines 
d'Aigucs-Mortes ou les sables de la Crau, gardera loujours 
li; souvenir de la tristesse qui pese alors sur ces solitudes. 
Va cVsl le ciel decolore, le jour blafard. la terre sans verdure, 
lo repos, le silence qui font cetle tristesse. 

Tout cela est si connu que, pour renforcer les sentiments 
(le trislessc et de gaiete, on memo pour les produire, nous 
\arions, suivant les cas, rinlensite de la lumiere, des sons 
ct des mou Yemen Is. 

A ces deux agents physiques jc n'hesite pas a joindre 
IVIcclricite atmospherique bien que la relation de eel agent 
i[\ec nos etats afFeclifs soil mal definie. 

Les tabeliques, les neurastheniques el en general tons les 
nevropathes la sentent bien, s'ils ne Tanalysent pas, carleurs 
poriodes de depression sont sous la depcndance etroile des 
(►rages, de la grele et de tons les phenomenes atmospheriques 
(pil rclevenl de Felectricite. 

Enfm les saisons elles-memes, par les phenomenes physio - 
logiques qu'elles determinent, agissenl puissamment sur nos 
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trj^U-**^-^ '-! ••jr ri'- j-i'**. J" n '*ri \<mi\ jH>iir prom c quo li* 
t%'f%ii\ii*' }#f'^'K'» j[- 1 jij* o-fi^ri* ralil<' i\f*^ excitations iiiania(|iirv 
an jrrif.t/Tiij'*. 

!>-• ;iriirfi<is<% -'fil *»i«if»ii* j»lii- »'trriilriiiont que nous a rd 
iu^u\\r\*' t\*' <-#.,'fjJj..fi* nr^hiiqijo^ ol leur> tristossos, lour** 
j',i^-». k'jf* Afir* ur* -"i.M^'Jiit )»p»fMn{|»*infnt I'lnduonce dc* \a 
ii;itijr'* f-xU-iv-irf. \'*x^ U Milii«»'«<»n^ coimno ou\, niais n<njs 
|i'»in'»n* ri«'U» en afTr*^' liir j»ar n<t^ «H»u\enir>, nos os|MTan('rv. 
Uff*^ <f;firil/-^. h»n\t- U ri« h****/* rniilli|tle <le n<»s represcnlnlion^ 
nienl;il^-* el t\t' n.>* «i*«4m iriti«>n« d'id/'e^. Iri. roninio ])aitoni 
alll^ur* r|,in» la V-He aniiitai'*. re rpii fail la >ii|K»ri(»rilp t'c'-l 
iK»n |M* la liUrtr iI<-» infii\i<lii>. niai'* l<*nr in(ie|>en(laii(v i'l 
1 <';.''» rd <ln niil}«-n. 

TeU w»n| |e* airerit*. e\l»'ririn^ tie n<^ tri>tesse< el (1(M1<>^ 
joie* : erimre o>n\ient il d '«'^ji »u l« t r|iie ^'iK airi^-enl roiimn' 
raii^e^ inal/TieJI*^ jmr leur^ qiialitt'"^ j>li>Ni(nie»i, iU agi'^senl 
MMi\enl au^^i |mr h*^ a^^»**iati<»n> iluU't*^ qu'iN provocjuent. 
I'lje^ |»ar exr-nipir la l»*nipTatnn' el la Innnere d'uno \\\v 
mirre jonrnf*^' d<' pririU*nip-. I)an> o» ea*^, n<»n** sortons do l;i 
p'»\cliopli\'»i<|ne el n'\en<«n^. |mr un dt'l<»iir. aii\ causes nm 
rale> de la lri*le-M» el de la jnie. 

Jin'ii-lerai phi- liiniriieiuenl >\\t le> rbanfrenienls pii> 
>iqiie- de I'tir^'^ni'^nie cpii arr(iin))a^'iient la lri-le>-e el la jnie. 
ear >ur('e jHiint j'ai <l»'- nie^nre- el de- e\|H»rien<*es |MTM»ri 
nelle^ a rap|H>rler. 

Le- ilianpMiienls do conli-iir onl ele M»ii\cnl noleh aucour* 
de> eni<>lion--rli<K«i. 

lis liennenl «''\ideriiinenl au\ phenonienes rirculaloiros de 
\aso rr»n-lri(li<)ii el de vaxi-dilatation et Ton |>eul sup|K)Hr 
a jireiniere \ue cjne lonle eniolion-rhor >e raracterisiinl |kii 
line Nasoconslriel ion periplieri(pie, s'areonipa^ne tout d'ahnni 
de paleiir a la surface du corps. fiVsl co qui se jwisse v\\ 
elTet dans la niajorile des casromme le reniarqiie Mosso, non 
soulonienl pour riioinme ', niais pour Ic lapin*. La palcurdu 

1 . Op. rit., p. 7^. 
a. Op. I'it.y p. 9. 
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visage serait ainsi, dans rcmotion-choc, un phenomene pri- 
rnilif et la rougeur un phenomine sccondaire. 

On doit loulcfois reconnaitre que celle loi souffre, au moins 
|)Our les couleurs du visage, dc notables exceptions donl le 
niecanisnic est encore mysterieux. 

Bien plus faciles a connaitre et a comprendre sonl les 
changements de couleur qui se produisent dans les emotions- 
sentiments de joie et de trlstessc. — Ici la duree des pheno- 
menes, leur stabilite, facilite Tanalyse et Texplication. 

Pendant la niclancolie depressi\e, on constate de grandes 
modiiications dans la couleur de la peau, des cheveux, et 
dans Teclat des yeux. 

Quelquefois la peau est simplement pile ; plus souvent elle 
est violacee, surtout vers les exlremites,aux mains, aux pieds, 
au\ joucs ; plus rarement elle est blanchdtre. — Souvent ces 
dilTerentes teintes sc produisent en meme temps chez un 
ni(hne sujet, la peau rcstant ps^le vers les parties centrales, 
comme le thorax et le ventre, et bleuissant de plus en plus 
jusqu'aux parties extremes. 

Miu'ie pr^sente toutes ces teintes, dans ses jours de grandc 
depression; Edouard est simplement pale, F... a les l^vres 
et les mains nettement violettes. 

Ces dilTerentes couleurs se rattachent evidemment au ra- 
lontissement de la circulation que nous avons constate sur la 
peripherie. — La p^lleur est le premier symptAme de la vaso- 
constriction active ou passive, elle est due a la diminution de 
rafflux sanguin ; les teintes violettes et bleues temoignent du 
iiieme ralentissement el sont dues aux modifications chi- 
mtques du sang. 

Comme il stagne dans les tissus, il y [)erd lout son oxy- 
f^ene et se charge d'acide carbonique ; mais ce n'est pas Tacidc 
carbonique qui le bleuit comme on le croit d'ordinaire ; ce 
qui fail sa coloration, c'est la diminution de roxyhemoglo- 
bine el Taugmentation de Themoglobine reduile ; Landois 
ccril a cc sujet : « La quantite plus considerable d'acide car- 
et bonique que renferme le sang veineux n'est pas la cause 
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(' deux i-diiitilillijns de tmng rcnrcniioiil la mAinc |jrf>jxtrli"n 
II d'onyginc, apif-s avoir ajouli' a I'lui (("ciix dc I'ucidp f 
<t honkjiio, lii ooktralion rt-alp idcnti(|iii' dans les liciiv cas 

La coulpiir dcs cIirvcux change beaucoujj aussi ; ils de- 
vjpnncnt tpmes cIiks Marie jx'ndanl la di^pressJon. ib Ic sitn 
Inujours cliox ^douard, sails duiilo ii cuunc dc la diiuiriulio*^ 
ic. Icur nulrilion jtrnpre el it cause tie In dtmtnutkni d** 
s&ri^Uons s^barfcs qui los jiraissent & lYlat iiomiHl. 

Jc ii'ai jaiiiai)! vii Irs diovciiv blanchir cliez aticiiii de nic^ 
DK^lanrolitpiPs, mai!> je iic sotige [>as k eonleiiler im faiuf 
snuveiit ra|i|)or(i' par les liiRloriens el m^tiie |>«r les pliy 
logistcs. 

Kn g^iu^ral, ees rhangnmpnts so priHluiiieiit avec line i 
tiiinc lenU'iir, el. dan$i'<<eaa, ilss'e\pli(jueiil sans peine ]«r 
I'anAniie ct la denulrition des lissus. Les cellules dc la sub- 
stnnr^* furlicale ne produisenl plus Ics f;ranulalion»i pifmien* 
ItVs, la nioelle se Inisse dislendre ))ar des laiuiies i-rn)plics 
d'flir, et le blanr d'argenl apparail. 

Plu» diiTiriles a ctpliquer me pnraissonl les r 
axMs, de elieveux dcvenus blanes en IVspace de 
licnres, a la suiln d'unc grande duuli'ur. 

L'lijpolhJ'se d'unedt'niilritinnsidiilen'esl gin'- 
ni conipri'liensilile, 

Land'iis a eonslali!' nne deeolo ration de c?. genre dieK tin 
lioninio blond qui. a la suilc d'uiie attuqiie de delirium I. 
mens pendant laqnelle 11 elait lourmenlO d' hallucinations lerrt-: 
fiantcs, devini coniplHemenl blanr dana respaee d'uuf! nuiU 
Lc pignieni n'avait pas disjmni mais il sVteit forni^ de iiom-^ 
brciises laciines pleinos d'air', 

Peul-^tie ronvienl-il dans les cas dc cc genre de se nicllre' 
en garde contrc nne illusion ]K)ssible, surtout c\\n les 
feninics. — « I_ ii nliservaleurexperiniente ctpi-nelranl.le 
(i tonr Selnioi', dil Lange, a^e^; qui je rausois tin pcu do 
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c celle cpiestion penchait pour rexplication suivante : II 

avail souYCDt >'u Iui-m£nie, ct en particuiier chez les 

-• feniraes, les cheveux grisonner a la suite d'emotions vio- 

> lenles : niais c'elail, disait-iL que dans leur toilette, el les 

• se donnaient beaucoup raoins dc {)eine qu'avant pour dis- 
yi simuler leurs cheveux gris sous leurs cheveux noirs, el il 
<y avail souvenl vn revenir Tancienne couleur des que les pa- 
i. tienles reprenaient pleine possession d'elles-memes*. » 

II peul bien se faire que celle explication peu phvsiolo- 
trique Irouve souvent sa place, el qu'elle diniinue d'aulant le 
noiubre des cas que la physiologic doit expliquer. 

Les yeux perdenl egalemenl leur eclat dans la depression 
nielancolique et le phenomene est assez complexe. 

On peul d*abord invoquer la diminution ou la suppression 
de> >ecrelions lacrymales chez lous nos deprimes qui, nous 
le saNons, ne pleurenl pas. La cornee n'est plus huniectee 
sms cesse ; elle peul paraitre skche el terne. 

On peul aussi parler avec Piderit * de la pression exercee 
par la capsule membraneuse deTceilsur lecontenu liquide du 
;rlobeoculaire ; si la capsule est relachde, ce qui arrive dans les 
ras de trislesse el de fatigue, le conlenu du globe oculaire 
110 jiera plus aussi comprimc et j^rdra de son eclat. 

On peul enGn, avcc le meme aulcur, atlribuer la diminution 
de Teclat au ralentissement circulaloire qui retentit cerlaine- 
nienl sur les humeurs de Toeil, soil pour en diminuer la quan- 
tlte, soil pour en augmenter la concentration, mais on aurait 
Inrl de vouloir expliquer le phenomine par les seules varia- 
ll(»ns des secretions ou de la circulation et jc Irouve que, sur 

• e [)oinl, Piderit est incomplel. A nion avis, le jeu tout exte- 
rieiir des paupieres exerce, dans bien des cas, une influence 
^ur Teclal du globe oculaire. 

Si les paupieres sont ecartecs par paralysie des sphincters 
orbiculaires, comme il arrive quelquefois, le globe oculaire 



1. LangG. Op. cit., p. i^g. 

2. La Mimique el la Physionomie, p. a^o. 



lirill'- <Ai -V-ii-iiil |ii'ur It-* •j^I<-- raivms »|i»c Dim* »(*iioi.s Ji" 
ilif. iimi> -i ii-~ |>aii|iien-> n-loiiibi-iil. |nr fati^mc ikn n:li- 

[>.it I'- 1 iU. H lu n*rinV lniii-|hiri>iilr- in- nvi.il |>lu> (|u'iiii<' 
l;<ilj|<- 4)<i;iiitil<'' tU- liiiiii<-n-. 

On >i wiiiii-iil '■i^'iKik'. (L<ii- I'imm-ur. iiii tiil ijih- j'.-ii 
(<.ii.UI<'- |ilu-i<-iir< r«i< (Lirf b lri>l<'»^ <-l <|ui iiKnlilir riuoligiH- 
\u-u \':i~\)fil ilu n-p'inl. jc ti-u\ {kiHit lii: la dilalalion <li— 

1-1 -■ 

D;irniii. ipii ra|i|»>rti- \f fail |H>iir I'lturn-ur. rie jianiftit 
Jul- ^ M' r<-\|ilii|iicr H rmirlul I'll iT> inniir*. '; ■ Ji- 1X11% 
a .-ij<iiitiT ri>mn»c {■•maul joli-r un |ii-ii dc liiiiiKTr siir n- 
u Mij'-I (|iii- |i- U' K>IIi-. »!<• rii<*'(Hlal Nflli-\. n ..l.>pnp Mir 
« d"'u\ iii.-ilaili-^ <)(ic lo |)U}iillo I'-taiciil iiHtriiinnl dilah'-o 
u |H-iidiiiil la jH rioli- altridf dun »-iiV dr liiAn-. !>■ I" Dtm 
« di-r^ a <-oii-Uili- M>iit<-nt .-iii-m U dilal.-iltdii do 1.1 |>u|)illo .in 
« .Irhilld- IV^;in..iii.^-iii<-nl'. » 

|V> f;iil- dr re f:fiiri' !->i(l .iiijimrd'liui tn'-s (miii)u> ^■l 
inii'iix f\jiHi|ii<''- i|iip du li'iii[>> df Darwin. — Oii snit en 
cflWt (jiic !<• >;uif.' ily'.iini'-i(|uc. c'ol a-dirr |p sanp rlianfo da 
ride rarl>oiii<|ur. ■■xitcc uno acliun n\rilanlr >iir Ic iTntri' 
d<'!- libri'^ irido-dilalalrin-?-: i>t Ir ^iiiif; dp noK di'-jmini'-s ii 
catlap mi'iiio dp >^ sta^nalion dans |p> livsiis s'\ cliar^'i' 
li'acido rarl)"iiii(|iip pl s'v dp|KiiiiUp d'<i\v(tpnp. 

Lp f'liHi ii'iird<' V'vA u|t{>arail ainM dorricrc Kiri;' li^prp 
niciil dilali'f cUn Marie, die/ T... Pt cUci <\uc[([ae> autro. 
En k'nijis ordiiifiirr-. (juai)d lo ^Inhp oi brillnnl. cr T'iikI 
iioir pii fail rp»s<)rlir lV'<-lat : ici I'tpil psI dqa Ipriip, pI la 
dilatiilioii (|p I'iris. d'aillcurs a^-^^z faiblc, iraji>ii|p<|irimd'''lail 
dp plus a IV\|irpssiiiii du rpfraid. 

Tiiii^ I'p-^ pliPn(iiiiL'no> dp dmiloraliiiii so n'pnidutspnl daii!- 
la riH'lanriilir arliip a\cc (juclqucs \ananlps ijiii lipniieiil li 
rpxrilalliin 'ii'!;aiiii|UP Pl iiipnUilo. 

Ihii- l<'^ inoniPiils dc caluio c'rst la iiif'iiip [Hllpur ct l;i 
riirmi' I'liili' blou^trc des tis>us jM'>nphpn(|UP!>. 

J. Dacxiii O/i, cir. j>. 33o. 
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Augustine a, dans ccs momcnls-lS, les mains el les levies 
coniplelemenl violetles. Blanche, Sa..., presenlenl les menies 
syniplAmes aux mains et aux orcilles. Louise m'a offert unc a 
lois le spectacle d'une « penr bleiie » au sens exact et precis I 
(III mot. Elle avaitdes hallucinations terrifian les qu'elle consi- 
tirniil d'un ceil fixe en poussant des cris et, par instants, 
c'elaient des ombres bleuiitres qui couraient sur son. visage, 
lies cy a noses parlielles dc la face. Mais ces vaso- constrict ions 
fugitives et locales ont ete accidentelles au cours de sa melan- 
colic. — A Tetat de calme, Louise est simplemcnt pale. 

Si Tevcitation est moyenne, si le sujet se lamente et pleure, 
on voit apparaitre des taches rouges sur les j(mes pres des 
ycux, mais les |)arlies extremes du corps gardent leur colo- 
ration pAle ou violelle. 

Si Texcitation croit, les mains, les pieds, le visage, le 
n^rps tout entier prennent des teintes plus vives, donnant sur 
lerosc ou le rouge; les couleurs de la depression disparaissanl 
^{\ mdme temps que les autres symptdmes, devant les symp- 
tAmes cl les couleurs de Texcilation. 

Je n'ai jamais vu les cheveux de mes melancoliques actifs 
blanchir, mais tout au plus prendre une teinte mate, et 
jVxplique cc chaiigement comme plus haut. La chose n'en 
est pas moins jX)ssible el r^elle dans les souffrances morales, 
cl, i dire vrai, c'est surtout dans les douleurs actives, dans 
lo< angoisses, dans les soufFrances que Thistoire et la |)hysio- 
logie Ton I conslalee. 

Dans les moments de calme, les veux sont ternes comme 
(I«ins la depression. Dans les moments d'excilalion ils presen- 
lout, sui>ant les circonslances, des variations considerables 
dVclat : 

Si les larmes coulent en abondance, de fac^on a noyer le 
globe oculaire ; Foeil ne pent briller, si les larmes Thumec- 
lent legeremeut il retrouve un peu de son eclat, mais cetle 
condition doit n'avoir ici qu'une importance secondaire par 
rapport aux conditions internes, car le regard reste souvenl 
lerne malgre les pleurs. 

Quanl a la dilatation de la pupille je Tai tres netlement 

Dl'MAs. Trislcsse el Joie. 20 
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roii>laUV cIkv. Louiso un jour do clrpivssinii, cararlrriH' par 
la paloiir ol Talffitlile, mais jo ne puis [ws tlire, a>or corliludo, 
(|u>llo soil plus frrando on plus i)otitc pendant los c risos d,- 
sfjuffranco nioralo i[\\i\ IVlal normal. 

La dilatation do Tiris (lue M. Uicliot ronsidoro conimo 
conslaulo dans la doulrur pliysitpio no IVst done pcul oiro 
pas dans la doulrur nioralo. 

La ooloralicm do la joio osl Iros noltoinonl opposiV a colli* 

do la Irislosso passi\o. 

En fronoral, los jou(»s ot lo xisaj^'o tout onlicrs sont rosos ou 
rou^-'os ; Ic roslo du corps prond la Icinlo foncee dos chairs 
bion nourrios, ol cos colorations plus ou nioins inlonsos pn» 
vionnont oNidounnonlde la \aso dilatation acti\o ou pasHvo 
dos \ais>oau\, ol do la circulation plus acti\o (pio nousa\( iis 
conslatoc sur la pripliorio. Lo san^r no sla^'nc pas dans lo^; 
lissus quil baigno, il n\Y brule pas tout son oxygf-no, roMo 
richc on ()\\lionioglobinc, ot gardo sa coulour rutilante. 

.Fai onislato plusiours ibis, on particulior clicz Mario, (pio 
los clioNoux sont plus luisanls dans la joie cpiVi IVtal normal, 
sans doutc a causo do la nutrition moillourc cl do la si^rotion 
plus abondanto du sobum ; mais jo n\'inirmerais pas quo cc 
lait doivo toujoms rocovoir uno explication pbysiologitjuo. 
Marie on oiTot prend, h IVlal d\*vcilation, dos soins dr 
cocpietlorio Iros marquos, ol s\^ncrasso los chovoux avec x\\m- 
p<»rl(» (pioi sous protoxto do so « lUHumador ». 

Los Youx sont aussi brillants dans la joie quails sont terno. 
dans la Irislosso ot pour dos raiscnis opposoes. 

Tout d'abord la secretion lacrvmale plus active est suili 
sante pour bmnoclor lo globe oculairo el insullisantx^ pour 
Tobscurcir. Puis la capsule moud)ranouso, plus pleine ot plii^^ 
lenduo pendant la joie, los muscles dos joues relevos ol con 
tractes, oxorcont sur le globe oculairo unc prcssion qui aug 
mente la tension du conlenu llcjuido. 

Enlin la circulation plus rapide alimento ce conlenu, Ir 
renouvellc sans cesse, el en enqmbe la concentration. 

Mais ici, commc dans la tristcsse, Ic jeu des paupiircs 
ontro pour boaucoup dans Teclat du regard. Kilos no rolom- 
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bcnl pas, dies se contractent pour inellre en saillic la cornce 
transparenlc plus tendue, plus eclairee et plus brillante. 

Quant a la pupille je m'ctonne qu'on ait pu pretendre 
qu'elle etait dilatee par la joie*. 

Lange admel avec raison qu'elle est ivlrecie au contraire, 
et j'ai presque loujours conslale ce retrecissemenl, non seu- 
leinenlcliez les paralytiques g<^n6raux megalomanes mais chez 
lous mes joyeux. — La pupille de Marie joyeuse presente, 
jiour un meme eclairage, une diminution d'au nioins deux 
niillinittrcs de diamilre pendant la joie. 

Ce fait est d'ailleurs tres explicable par Taction bien connue 
du sang oxygen^ sur les centres constricteurs de la pupille. « La 
congestion ou Texcilationde Tencephale, dit h cesujet M. Ri- 
chel,enlrainenl le relrecissonienl dela pupille. Dans les aflec- 
lions innammatoires du cerveau et chaque fois que Toxyg^ne 
est en grande quantite dansle sang, la pupille est retrecie* ». 

Or, nous avons tout lieu de croire d'apres notrc etude 
physiologique de la joie que le sang tres oxygone afllue dans 
Tencephale. 

II resulte de ce relrecissement que le fond toujours noir 
do Ta^il (ji'^psrait plus ou nioins dcrriere Tiris, et coinme 
riris est, suivant les sujets, divcrsement colon'*, le regard 
])pul parailre alors plus individuel et plus expressif. 

Je n'ignore pas que la dilatation de la pu])ille passe d'ordi- 
naire pour faire ressorlir Teclal des yeux sur le fond noir de 
la retine; c'est meme pour cette raison que li^s demi-mon- 
daines demandent a Tusage de Tatropine des dilatations pas- 
sageres ; mais dans la joie, cette cause d'edat doit ^tre eli- 
mineeel, bien que la dilatation se produise dans la tristesse, 
die est trop faible alors et les yeux trop ternes pour qu'elle 
en puisse faire ressortir Teclat. 

Pour etudier la temperature de la peau cliez mes sujets, 
j'ai fait construire un thermom^tre k base large et vermicu- 
laire, qui put se mettre vite k la temperature de la peau. 

I. Wilks. {Brnin, avril i883, p. O 

3. Physiologic des muscles et des nerfs, p. 7V'»- 
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J'ai surloul niesiiiv la temperature des |)arlies e\li*cmos 
coinine la main. — J'y ai nol6 dos \ariations Ires prandcs, 
en parliculicr rlio/ Marie, qui jmissc dc 2a* dans la depres- 
sion a 3^" dans Texcilalion, Pair exlerieur reslant h 18**. 

En general , comme on j>eul le ronslaler par Ic simple 
toucher, la temjXiraturc des mains el des pieds est tres 
hassc dans 1a depression. Elle est Ires elevee au contraire 
dans TexiMlation el se maintient h 34" et 35°, en depit des 
variations de la temjx»rature exlerieure. (Jlicz les melanco 
liques actifs, elle oscillc entre les deux, sui\ant le degr<^ de 
IVxcitalion du malade. — Sur le dos, le \ entre, les misses, 
j'ai note des \ariations plus legeres; mais res mensurations 
execulees a Pair lihre, son! exposecvs, de re rlief, a de telles 
causes dVrreur, que j'ai pris le parli de mVn lenir, sur ce 
point, aux xariations tres marquees el d'insi*i|er surttmt sur 
la lem|MTalure interne |M»riplieri(pie. 

Pour eludier celle lem|x''rahire dans la melanc(»lie el dans 
rexcilation,j*ai fail prendi*e, matin el soir, lalempt^ralure vagi 
nale des fenuues el la lem|M»ralurc rectalc des liommes. Les 
courbes (pfon \a lire sonl eUiblies jK>ur chacjue jour avec la 
lenqM'ralure du matin el la lemjX'ralurc du soir. Je rap|>elle. 
avant de les rap|M»rter, (pie cliez Thomme normal la lemjMTa 
lure moy(»nneeslde ^'J.'J'., qu'elle est minima de 2 a 6 lieun^s 
du matin (3(),r>) et maxima de 5 lieures a 8 lieurcs du soir 

(••<7.'i)- 
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Lainoypnnocst,infi.'riourcA37,acliiotiiblenieiil inrOrieuie. 

II y n (lone «ne Itypotliermic ccrlainc dans le rccliim, chez 
iins deux deprimcs iiu'lancolitpics. — C*- ipsultat Concorde 
(i'aillcurs avcc lout ce que nous savons de Icur iihysiologic. 
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On jK)urrait s'allcndrc, par suile dos gcsles, dcs plcurs, 
(111 travail cerebral, dc Tacceleralion cardiaquc el respiraloire, 
it voir la Icmperalure sVlevor cliez los inelancoliciuesarlii's aii- 
dessus do la moycnnc. — On va voir que les lai(s Irompont 
roinpK*lcnienl cellc atlonlc. 
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On no saurait prelendro, en olTH, a voc Irs courbes ci joinlos 
(liff. /|8, /|9, 5o, 5i, 5a, 33), que la nielancolie arlive 
>*acconipagne d'bypcrlhcrniie. 

C'csl philul d'bypolbcriiiic qu'il faudrail parler. Toulcfois 
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il convicnl dc rcmarqucr que celte hy|K)tlieriiiic est cxlr^nie- 
ment faiblcet qu'elle se confond Ires scnsiblement avec la nor- 
malc. — Lcs sujcls se refroidissent un peu moins que dans 
la simple depression, el celle constatation est k rapprocher dr» 
la conslalalion deja faitc qu'ils expirent egalemcnl un peu plus 
d'acide carl)onique et excr^lenl un peu plus d'urec, sans en 
evpirer loulefois ou en excrdler une quantite norniale. 

Kn revanche, la tempera lure de Texcitation agreahle est 
tros sensihlemonl suporieure a la normale. 

Voici d'abord celle d'un excite maniaque A que j'ai full 
prendre pendant deux semaines. (iig. 54) 

Les teniperalurcs 
de Marie sont lr«»s si 
gnificalivcs. — Kii 
voici la courhe elablir 
jK>ur la depression cl 
Texcilalion, pendant 
une jXTiode dc deux 
ansel plus, a>ec uno 
interruption de qnol- 
(pies jours seulement. 
Ola fail une s<Mie 
[>resque continue dc 
2 GOO tem}>CTatiiro^ 
environ, el comnic jo 

F.O. 5V- Temperature do A.. excUi5maniaquo. Croislobscnalionuni 

que^aunioinspar son 
elendiie, je la rapporle lout entiere, en reduisantautaut (pie|K» 
sible les dimensions dc la courbe (fig. 55, 50, 57, 58, 59, Go). 

Nous voYons ici une hvperlhermie legere s\)p|)oser a uno 
hypotliermie plus marquee, el ces diflerenccs soul confomio^ 
en lous [)oints avec ce que ntms savons deji des combustions 
organiques chez Marie pendant ces deux periodes. 

L'excitalion agreable se Iraduit par ime hy|)erlhernue !»• 
gere ou marquee, la melancolie passive par une hypothcrnnc 
marquee, et la melancolie active par une bypothcrmic legore 
qui se confond presque avec la normale. 
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Ici, commc souvent ailleurs, Topposition est particuliere- 
monl nolle entre la melancolie depressive et Texcilalion 
agreablc. 

Bien qu'il n'y ait pas, a proprement parler, unc odeur spe- 
ciale pour la joic el pour la tristesse, je veux pourlant sifi^na- 
Icr cc fail que la depression nielancolique s'accompa^'nc 
souvent d'une odeur naus^abonde bien connue de lous les 
alienistes. 

Cctte odeur lienl, suivant M. lk)uchard, a la presence, 
dans la sueur et dans Thaleine des sujets, des acides gras 
volalils, formique, acetique, butyrique, propionique, vale- 
rique, caproiquc, caprylique, elc. 

A Telat normal, ces acides qui sont les produils nahu'els 
de la desassiniilalion sc brulenl pendant leur sejour dans I'or- 
franisme et la parlie non delruite s'elimine par les emonc- 
loires. 

Mais si les combuslions son I ralenties, romme c'est le cas 
pnir nos deprimes, Torganisnie ne bridle plus les acides 
qif il produil et les acides volalils provoquent en s'eliniinant 
la felidit43 de Thaleine et des sueurs. 

Dans Texcitation agreable, celte odeur disparail et Ton 
voit Iri^s bien chez Marie la felidite des emanations pulmo- 
naires et sudorales apparattre ou disparaitre suivant le rylbme 
des periodes. 

Sans aucun doule, cetlc disparilion licnt a Taclivile plus 
grandc des combustions. 

« Chose remarquable, ecrit M. Bouchard, les honimes 
« a secretion sudorale felidc cessent d'exbaler une odeur 
« mauvaise, s'ils viennent a etre atleinls de quelque maladie 
« febrile. Les combuslions qui s'aclivenl alors, par le fait de 
« la fievre, brulenl les acides qui nc s'eliminent plus qu'en 
(( faible proportion* ». 

Jc ne peux pas dire qu'il en soit absolument de meme 
jK)ur Texcitalion melancolique, cependant Todeur fetidc de 
la depression manque ou bien est tr6s attenuee chez la plu- 

I. Maladies par ralentissement de la nutrition, 1881, Savy (p. 63). 
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pari do nos iiu'lanroliquos aclifs, en parliculicr clioz \upiislim\ 
cl (Met (lilT(»n»nre rorlaino no |)oul sYxplkpior, a niori sriis. 
que par iinc diiTrronro dans los conibnslions nioins ralonli(*'i. 

Enfin, jo nc voux pas cpiillor co rhapitro sans diro (pro la 
nielanrolio so traduit, pour Ic nialade liii-nuMno, par une saxMir 
s|MVialc, aussi bion choz losaliom'scpicrhcz Icslioniuies sain'*. 

On parlo de Irislosso on de doulenr amfTc; peulH^lrc faiil 
il voir, dans coUo rpilhele, plus qu'une sinipio niolaplioro. 
D'apres Lango, rlioz los sujels norniaux la langue est \is 
(pieuso, la bonclio siVbo pendant la Irislesse, et le ffoul amor 
qu'ils epnnivenl souveni nVsl qu'un eflel de la seoliorrs>o 
de la langue. 

« LVxpression doulenr amere est consider<^e, dit'iKo4)nniio 
« une nielaphore ; on ferait bien niieux d'adnietlre quVllo 
« provienl de ce ^oi^il amer, souvent Ires intense, (pii arconi- 
(( pajrne les impressions de tristesse' ». 

O goAl anier est si intense cbez Marie qu'elle s'en plainl 
pendant loute sa periode de d<'*pression, et i ce moniorit 
la salive est visqueuse, la lan^ue sccbe et parfois recouvcrlo 
d'un enduit blanrliAtre. 

C'est ef^alenient le cas de F..., Ic melancolique depriinr 
dont j'ai deja rapporle Tobservation. 

Celte anicrtunie nVsl pas facile a expliquer, au moiris 
(Pinie [a<;on precise. — Tout ce qu'on en pent dire, cVsl 
qnVlle se lie evideinnient aux troubles ^encraux de la niilri 
lion et des secretions buccales ct sloniacales. 

(]onune Todeur felide, ct sans doule pour dcs raisons ana 
lof^ues, ejle disparait cbez Marie dans la periode d'excilalion, 
et elle est beaucoup [)lus rare ct beaucou|) |)lus faible clu*/ 
les inelancoliques aclifs c|ue cbez les sinq)lcs deprimes. 

Tels sont les quehpies pbenonienes pbysiques doni lo> 
manifestations on les variations m'ont paru en rap|M)rt i\\('r 
la tristesse passive, la melancolie active et lajoic el quojai 
cru pouvoir grouper sous le nom dc psycbophysiquc, en 
donnant a celte expression un sens un |)eu nouveau. 

I. Lango. Op. cil., p. :5ii. 
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PSYCHOMlJCAMQUE DE LA TRIRTESSE ET DE LA JOIE 



\vant d'abordcr la mccaniqiic dc la Irislcsse ct de la joie, 
oil SI Ton preftre, Tcxpression musculairc dc ces deux emo- 
lions, jc rappelle, unc dcrnierc fois, la distinction que j'ai d^ji 
faitc cntre rt^motion-choc et remotion-scntiment. 

Dans les deux chapilres qui precedent, j'ai laisse cctte dis- 
tinction de cote ou a peu })res. Ce n'est pas qu'on ne puisse 
conccvoir une psychophysi([ue de remolion-choc ou Ton 
('Indierail la pAleur el la rongeur conime Darwin, la chaleur 
de la peau comme Lombard*, et m^me une psychochiniie 
ou Ton eludierait les produils de la desassimilation, niais ces 
eludes ne sont pas faites ou elles sont a peine ebauchees, et, 
|K)urinon coinpte, je me suis occupe presque uniquement dc 
remotion-scntimenl quand j'ai traite des phenomenes l^liysi- 
qucs et chimiques. 

Dans Tordre des mouvemenls, au conlraire, la distinction 
redoient feconde car sur Fexpression de reinotion-choc, 
roinme sur Texpression de remotion-sentinient, les docu- 
ments abondent. 

Tout ce ciu'on peu I reprocher aux pbysiologistes et au\ 
])^Ycliologues qui les ont reunis, c'est ou bien de n'a>oir 
cludie qu'une des deux formes ou bien de les avoir confoji- 
dues ; il en est resulte quelques conflits qu'une division plus 
nelle du sujet cut aisement resolus et rneme suj)primes. 



I. The regional Temperature of the Head., J.-S. Lombard. Lon- 
don, 1879. 

Dl'Mas. Trislossc el Joie. 'il 
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Pour iWilcr ces confusions, jc >ai!<, comnie jc Vai fail ;i 
propos de la physiologic et tin la psychologic, dire d'ahord 
quelqucs niols dc IVxprcssion dc Tcmol ion -choc, idle quoii 
peut la concevoir d'aprt»s Ics iheorics acluclles. Puis, jo 
parlcrai dc nies propres rechcrchcs sur rexpression do 1\'' 
motion sentiment. 

Jc laissc dc cote, conmic plus haul, les c^s ou le clu»c 
emotif est si violent et si hnisquc quMl delerminc une smrtc 
dc paralysic dc loules les fonctions organicpies, el jc nc li-nilo 
de remotion-choc que sous sa forme la plus commune. 

Or, on pent poser en princijM? que la plupart des vuuy- 
tions-chocs, considerees dans Icurs manifestations motrico»i, 
sont mi cnscmhlc de reflexes el de mouvcmcnls automaliquo 
dcUerminds j>ar une excitiition periphd'Tique, ccnlrale, ou 
periph^rique el ccnlrale h la fois. 

(rest la loi qu\>n trouvc formulec avec quelqucs Yariaiilc> 
cliez Darwin, Spencer el ^^'undt, sous le nom de princip 
de Taction direcle du systemc nerveux, loi dc la d<^har|;e 
nerveuse, principc de la modification direclc dc rinnervalion. 

La dechargc mot rice une fois produile, dcs lois sp^^cialcs 
devront nous expliqucr comment ellc se specific ct se cana 
Use suivant les di\erses emotions, et pourquoi lei nion\o- 
ment pint At que lei autre exprime tel elat alTcclif. 

La loi generale est dc ph>siologic pure, les lois sp&iales 
sf)nt de psychophysiologic, mais cc scrait une erreur do 
|)enser que ces dernieres lois nous cxpliqucnt loutcs Ir^ 
formes particuliiVes du mouvement, loutcs les manifestatioiH 
de la dechargc molrice. 

Va\ realite, c<mimc Spencer Ta nettement indique, uii 
grand nond)re dc mou>emenls paraisscnl indepcndaiils <lo 
la (pialite de IVmotion el no dependre que dc Tinlensito. 
« On (lanse de joie, dit-il, comme on pictinc dc c^ilirc; on 
no |x?ul pas plus roster en place dans la d6trcssc morale quo 
dans IVxallation delicieusc* », 

(Test en verlu de la mi^mc loi qifun enfanl (pii vicnl de '^ 

I. Principes de psychologies II, p. 50 'i. 
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bmlcr pourra executer les memos gcslcs, faire Ics iiu^mos 
bonds cpi'un enfant cpji ^prouve uuc joic intense. 

Suivanl rexpression dc Spencer, il y a, dans la dechargc 
nerveuse, une dcchai^e diffuse cfxii indiquesimplemenl Texis- 
toncc d'lme emolion, sans designation dVspcce, et une de- 
charge restreinte speciale a tel on lei muscle, pour laquelle 
\alent les lois parliculieres de IVxpix^ssion. 

II faul done nous attend re a trouver, dans remolion-choc, 
nil certain nombre de mouvements s})eciaux, coordonnes, 
(wprimant bien, commeledil M. Ribot, « la reaction deTindi- 
\idu jK)ur lout ce qui louche a saconservalion ou a son ame- 
lioration, a son <^tre ou a son mieux etre ». Mais nous v Iron- 
\crons aussi, surlout quand Tcmolion-choc sera intense, des 
mouvements peu coherenls, desordonnes meme, qui Iradui- 
roiit seulement la r&iclion nuisculaire de Tindividu 'j)our 
(onto espece d'excilation. 

Quant a Torigine de celle cnergie qui se depense ainsi en 
ntou\emenls cohdirenls et incoherents, en decharges diffuses 
o! en decharges restreinles, il faut la chercher dans les cellules 
norveuses ouelle s'accumule el d'ou Texcilalion laAiit jaillir. 

« Ces appareils admirables que sont les (^tres >ivants, dit 
« a re sujel M. Richet, ont en eux une energie lalenle con- 
« siderable ; il exlste dans Torganisme dc Tindividu >i>anl 
« une sonuue de forces accumidees (le|)uis longtem[)s, el 
« (|iu fail explosion lout a coup* ». 

^ous sommes peu fixes sur le mode de conservalion el 
(raccumulalion de celle force, mais nous savons qu'elle puise 
sa source, connue loules les forces organi(|ues, dans les 
nwdalions el les hydralalions des lissus. (]Vsl Temolion (pii, 
brusfjuemenl, la degage. 

(]es consideralions generales une fois poseos, nous j)Ou- 
\(»ns comprendre la mecanique des divers mouAomenls de 
IVniolion-choc ; nous y Irouvons toujoms une bruscjue de- 
(harge nerxeuse, el les mou>emenls generaux ou jmrticuliers 
par lesquels celle decharge se Iraduil. 

I. Ricliol. Physiologic des muscles et des nerfs, p. 837. 
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Ptnir comprondro rexpressioii dc surprise qiii fait touJ4iur> 
|mrtio dc^ l\'niolion-rli(H', on ne doil jws ouhlier qu'ello m- 
rtiuij^oso pSYrhoioffiquemonI dc deux plienoni^ncs : iin cImh- 
incnIaK ol une ivaolion tie la |>onMV» cpii oHiM*rfre s|n»nlarir 
inonl >oi> la oau>o de co cIkh\ 

V\i cluM* cHtrre>|MMid vc\U* d<Vharge diflTii^^e dont pilr 
SpiMRvr, ol ipii M* tradiiil |wr do> iiuunrniciiS ra n liaijiir^ h 
ivspiraloiivs plus ou nii»in> nipidi^s ol diV^mlonntV. 

On > |Hnil joindre iv|KMulanl un ni4»u\cmont tk'-jJi plii*^]M( 
tirulier, le Ire^xiillonionl: pn*><pie au>MlAl, rintli^iclu mjf 
pris M* ix\hv^M\ nvuKMpiol«|u«'fMi'» d iin |m^. M»nibl<* v* ni« lit** 
on ijaixloivnln.* un tltUf^er |»i»<>ihlc: lo> "^Kin-iU >VU*\cnl. Ii 
U»iKiio >\Hnrv, k*> nuiin^ v»u\orlo< >e pi*rlent au-tlc^Mi? *[" U 
tOto vHi a la liautour du >i>L«i:e, la faoe |«aliiiaire en a^anl. 

!!<*> e\pn*»i^*n> ^|vv'ial*> >V\pl^ju*ril, |4u> ••u tii**an«^. p-' 
k'^ prinv'n^>«. >|>^viau\ d^ IXirv^in el dc W undl d"Ol je r-j - 
jvlk" k'^ p!M> s.r»vk'> a^i'il dVn iii«*.:rvT w\ rji|»j •tea tk»n. 

iLi'v ^»f»^\ it i**:i i't'" '}f\i!^<\ :»-fit Liiw'jrL* ei o • *ir. »>'::! i 
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le recul son I des actcs de defense ; Televalion des sourcils est 
un acle automat iqiie qui |)ermet d'ouvrir vitc et grandement 
les veux pour connailre au plus lot robjct dc la surprise, et 
peul-^lre pourrait-on expliquer de m^me les niouvenients et 
la position des mains, cpii scraient alors des gestes de protec- 
tion plus ou moins doformes. 

Quand ces differenles expressions se produisent dans une 
jiurprisc physicpie, Icur raison d'etre c'cst Tutilitc ou Tasso- 
cialion des habitudes utiles (i*** principe de Darwin); quand 
lilies se produisent dans une surprise morale, c'est la fausse 
iinalogie. (2* principe de Wundt.) 

Quant a TouArrlure de la iMuiclie, Darwin a dc la j)eine a 
nim> IVxpliquor. 

Faut-il admeltre aver lui que Tat ten lion s|)onlanee, con- 
leiilrant sur un seul point toute Tenergie nerveuse, les nuis- 
rles qui n'expriment pas Teuiotion tendenl a se relAcher, et 
quo la miclioiiv retombe alors par son propre poids? Faut- 
il supj)oser, conmie il le fail encore, que Touverture de la 
biuiclie permel Tinspiration >igoureuse ot profonde que nous 
exiVutons loujours a\ant un grand eflbrl et que nous faisons 
dans la surprise, en pre\ision de reflbrt }X)ssible? — Faul-il 
coiisiderer au conlraire Tcnnerture de la lK)uche comme 
itisiillisamment expliquee, nu^nie apivs les deux hY[)Otheses 
(le Darwin? — C'est a quoi je tendrais volontiers, en Tetat 
«irluel de la question, niais, quelle que soil Topinion que Ton 
a(l(»pte, on voudra bien remarquer, dans reniotion-choc de 
surprise, la decbarge ner>euse qui se produit des le premier 
moment el qui se traduit, sous une fowne diflTuse, par des 
inouvements cardiaques ct respiraloires el, sous une forme 
roslreinle, par les expressions parliculieres de la surprise. 

Dans les emotions aigues dc Iristesse el de joie qui su<' 
mlent a la surprise ou s'y melenl, nous fcrons des consta- 
tations analogues, el nous signalerons de monie une decbarge 



(lilTuse ct des decbarges restreintes. 



Sans doute de pareilles decbarges ne se pmduisenl pas 
Jans les Iristesses passi>es, caraclerisees par la paresie, ni 
inemc dans les joies calmes, depour>ues d'cxcitation men- 
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l*emotion-choc, que ce soil la joie ai^e, la tristesse aiguS 
uu la suqprise. 

Nous avons deja signale, clans Tordre mental, le desordre 
des images, des idees el de lous les elements psvchiques, pen- 
dant le premier moment de I'emolion-choc. — II exisle un 
cpal de^jordre dans Foixlre parallele des mouvements,, et ce 
desordre nous apparait dans les manifestations diverses de 
la decharge diffuse . 

Sans doute Spencer a formule une sorte de loi pour la 
propagation de cette ilecharge en disant qu'elle affecte les 
uui!!<'les en raison in^erse de leur pnipre jK>ids ou des poids 
qu'ils out a niou\oir: cVst ainsi que les coixles vocales el 
les nmscles du \isage sont phis affecles |>ar les emotions- 
chocs que les muscles du lixmc ; niais c'est Ik une loi de 
pure mecanicpie qui trome aussi bien son application dans 
Teboulement d'un las de cailloux que dans Texpi-ession de 
leniolion, et qui ne temoigne d'aucune esj>ece d'organisa- 
tion. 

Bien mieux, cVsl un signe flagrant du desordre moteur 
t(ue oetle subslilulion des lois mecaniques aux lois phvsiolo- 
giques de Tadaptation des niouvemenls. 

Pierre Janet nous a deja appris, par Fanai} se de ses hvste- 
riques, que remotion desorganise les fonctions de svnthese 
iiientale en substituaut a Tordonnance de Tattention, de la 
reflexion, de la volonte, le desordre et Tautomatisme ; on 
])eut constater la m^me desorganisation dans les fonctions 
niotrices; cVst le desoriire, cVsl la mecanique pure qui se 
<^ubstituent, en partie ou en totalite, a Tensemblede nos mou- 
\enients organises. — El c'esl jjourquoi Temolion intent>mpl 
nos actes, dissout les syntheses motrices, comme elle dissoul 
Irs syntheses mentales ; les mains laissent tvhapper les objets 
(Hfelles tiennent, la niarche s'arrcle, elc. 

En meme temps el sans doule a cause de la depensc exa- 
peree d'energie sous forme d'idees, de sensations ou de mou- 
vements Temotion epuise le corps comme Tesprit. — Elle 
nous rend faibles et miserables pour toute espece d'eflbrt 
l^liYsiipie ou mental. 
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Janet dans Femolion hysterique, se produit ^alement dans 
IVmotion nomiale; on a ]es Jambes coupees par reniolion, 
5ui\ant Texpression couranle. 

£^idenlnlent, la dei^harge diffuse qui desagrege tous les 
nu»u\emenl^ t-oordonnes, au profit des reQexes et des reac- 
li»»n$ deiordonnw!?, agil sur les muscles volonlaires qui con- 
oourent a la station droile el s'inserent autour de Farticula- 
tiim du ^^nou, p<.Mir en ueutraliser Taction. 

LVpuisenienl, la fatigue agissenl dans le meme sens el se 
inarquenl d'autanl inieux ici que les muscles en question 
♦ •nl a luller, dans la station droile, con Ire le |K)ids pres<jue 
total du corps. 

Le dert>benienldes janibes traduit done a la fois el la dis- 
x.H'iation des niou\ements coordonnes et Tepuisement subil, 

C'est en vertu des menies causes que les bras tomhent le 
lung du corps, conime le constate encore une expression cou- 
ranle, el si le derobenient nous frapjie davanlage c^est sim- 
plenient parce qu'il a coramc consequence la chute du corps 
sur les genoux. 

Le tremblemenl qui a etc Ires etudie par les physiologisles 
rcleve a la fois, crovons-nous, de Texcitation excessive et de 
repuisement. Darwin ccrit a ce sujel: « Le tremblemenl 
« musculaire est commun a rhonime et a un grand nombre 
« d*aniniaux. sinon au plus grand nombre. Ce tremblemenl 
« n'esl d'aucune ulilite; souvenl meme il est tres nuislble; a 
(c coup sur ce nVst [)as \olonlairement qu'il a dA se pro- 
II duire lout d'abord, sous Fempire d'une emotion quel- 
« conque, pour s'*y associer ensuite, par Tinfluencc de I'lia- 
tt biludeV » 

Puis Darwin enumerc quelques cas Ires diffei-ents ou le 
tremblemenl se produit, el conclul qu'on ne jieul lrou\er 
aucun caractere commun qui en rende comple. 

La premiere remarque est lout a fait juste; le tremble- 
meot n'esl d'aucune ulilite pour celui qui tremble, jxis plus 
d'ailleurs que le derobemenl des jambes el les aulres symp- 

1. Op. cti., |K 71. 
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tomes de rcpuisement. — Mais Dan^in, ici coinnie toujours, 
a Ic tort de s'en tenir k des considerations zoologiques on 
psychologiqucs, sans entrcr directement dans la physiologie 
de la question. 

De ce que le tremblement ehl inutile ou nuisible, il ne 
dovait pas renoncer a Texpliquer, niais condure que la tie 
charge diflfuse se traduit dans ce cas par une manifestation 
phxsiologique directe, a lacpielle les princi|)es ps> chologique> 
de Texpression, el en particulier le princi|)e d'utilite, ne sunt 
|>iis necessairenient applicables. 

Mo**H», plus plivsiologisle dans ses theories de remotion. 
|K»sc en princi|)e que les tremblements sonl dus a deux 
causes, IVxces ou le defaut de tension nerxeuse* et il s'appuie 
sur Tautorite de Descartes qui ccri\ait, dans les Passions 
(le I'Ame: « Len tremblements stmt dus a deux causes ; Vxuw 
e>t (pi'il \ient quelquefois Irop i>eu d'esprits du cer\eau dan^ 
les nerfs, el Tautre tju'il en \ient ln>p'. » 

Cette interprelatitin est |)eut-^tre la plus \raisemblable. 
Pour executer un mouxemenl, nous faisons fonctionner non 
seuleiuent les nmscles appro]>ries a ce niou\enient raais le> 
uuiscles antagonistes. — Le tra\ail de ces derniers est tt>u 
jours necessaire |K)ur graduer el regler le travail des pre 
uiiers. « Quand nous >oulons mouvoir les yeux, dit Mosso\ 
« ttnis les muscles de rcril enti'ent en tension, mais un soul 
« renqwrle et dirige Peril vers le p>int que nous fixons; 
« qiiantl nous saisissons la plume pour 6crire, nous ne plions 
« |>as seulement les ntH:hisseurs des doigts mais aussi les 
« exlenst^urs qui se contraclent, indefx^ndamment de nt^lre 
« \«»lontt». — Aulrement, il ne serait pas possible d'arretcr 
« subitement soil Tcril dans le premier cas ou la plunio 
« tlans le second, ou (piekpie autre parlie du ct)rps aniiiie 
(c d'un niou\enient rainde. » 

Si la tension des deux es|HVe> de uuiscles se fail gradnol 
lenient, leur travail s'tHpiilibre el le tremblement ne se pm- 

I. Mos!0. La peur, p. io3. 

!i. Les Passions de Vnme, nrl. 1 18. 

3. MosMj. Id , p. iu3. 
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(liiit pas, mais qu'une cause qiielconque viennc modifier Tin- 
tensilo des decharges nerveuses, les muscles se relaclient et 
s<^ conlraclenl allcnialivemcnt d\m cote el de Taulrc, et le 
Iremblcmenl api>ara{t. 

Si la decharge est Irop faible, comniedans la vieillesse, les 
rnnlrarlions se produisent de part et d'autre par saccades et 
comiue jwr ondcs discontinues; si la decharge est Irop forte, 
conune dans la joie on la colerc, nous ne sommes plus en 
iiiesuiv de regler el de coordonner rinilux ner>eux en vue de 
inaintenir Taction conibinee des muscles antagonistes ; dans 
les deiiv cas nuus Irembluns, et nous avons ainsi un Irendjle- 
nient par exces on jmr defaut d'inipulsion, comme nous avons 
en physiologic une aboulie par atrophic ou par hypertrophic 
nienlale. 

Les ])henomenes d'excitation el d'epuisemenl etant corre- 
lalifs et presque simultanes, on ne pent pas loujours dire 
a\ec nettete si un individu tremble par exces ou par defaut 
d'influx nervcux ; les deux ordres de causes ne sont faciles a 
distinguer <pie dans les emotions chroniques, etnous verrons 
lout a rheure qu'on tremble dans la joie chronique el dans 
In tristesse chronique pour des raisons tres differenles. 



C'est une question de savoir jusqu'a quel })oint on peul 
parler d'expression dans la tristesse passive ; ce n'est pas que 
le visage el le corps tout entier n'aienl leur physionomie 
proprc au cours de ce sentiment, mais la tristesse passive se 
caraclerisant toujours par Timpuissance, on a plus souvenl 
aflaire a des phenomenes de fatigue et dc paresie musculaire 
qu'a des contractions et a des expressions vcritables. 

Tout d'abord, on pent evaluer approximativemenl Tinqtuis- 
smceenmesuranl lesprcssions de la main au dynamometre. 

De parcilles mesures sont Ires discutables el bien que j'en 
rap[)orte quelques-unes, je ne veux pas paraitrc ignorer ce 
qu'elles onl d'incerlain. 

EUcs exigent le consenlement et m^me la connivence du 
Mijel ; on doit done s'assurer par tons les moycns jx>ssibles 
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en parliculier, la pression de la Irislesse est inferieure de 9 ki- 
lograiiimes a la pression de la joie. 

Celle diminution de la viguciir physique entre certaine- 
inenl |X)ur beaucoup dans Ic ralenlissenient ou nienie dans 
la suppression prestpie complete des niouvenients volontaires 
quej'ai deji signalize chez F..., chez T..., chez Marie, chez 
Kdouard el chez lous les melancoliques deprim^s. Langc 
qui, en cmyanl decrirc les deux tristcsses, n'a gucre d6crit 
que la irislesse passive, ecrit Ires justemenl a cc sujet : Le 
« Irail caraclerislifpic de la physiologie, el par suite de la 
« physiononiie, de la Irislesse est peul-elre Taclion paraly- 
u sanle qu'elle exerce sur les muscles >olontaires. — Dans la 
« Irislesse, on fait avec peine un efforl, des mou\enients 
M qu'on executait autrefois avec facilite, mais la faiblesse 
« niotrice va rarement plus loin; c'esl, en d'aulres lermes, 
« un sentiment de fatigue, el, comme il arri>e dans toule fa- 
ce tigue, les mouvemenls lents, jjaresseux el faibles de- 
« notent la repugnance a la hi lie el sonl par la m^me bornes 
« au minimum... Aussi Fhomme Iriste est-il souvenl recon- 
« naissable k son aspect exterieur, il va lenlemenl, il chan- 
« celle, il se tralne, les bras ballants ; sa voix esl faible, 
« sans eclat, par suite de la faiblesse des muscles inspira- 
« leurs el du larynx; volonliers il resle inerte, affaisse, 
« niuet'. » — Voila quelques traits que nous rclrouvons chez 
lous nos sujets, mais Langc a Ic tori, pour expliquer Tiner- 
tic physique, de n'invoquer que la paresic musculaire el la 
laligue. 

N'oublionspas que lous nos mouvemenls \olonlaires depen- 
dent, non seulement de noire force physique, mais de nos pro- 
cessus menlaux, qu'ils sonl d'aulant plus rapides ou energiques 
que nos images molrices sonl plus netles el plus vivcs, nos emo- 
tions plus inlenses, el que, par suite, Tinerlie molrice esl liec 
chez le deprim^ a Tinerlie menlale tout autant qu'a la fatigue. 
Lange, trop physiologisle ne voit pas que le mccanisme des 
uiouvemenls volontaires esl tout aulanl psychique que moleur. 

I. Les Emotions, p. 38. 
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Dc COS experiences je |>cu\ conclure cpie, [x^ndanl la de- 
pression nielancolique, les mouvenients sent diminues dans 
Ions les sens, et bien que celte conclusion diflerc quelque \yeu 
(le celle de Miinsterberg clle nic parait cependanl en rapport 
n\ec cc que nous savons de Tinertie mentale, de Tinerlie phy- 
si(jue el de la faiblesse niusculairc de nos deprim^s. 

Ln trail que tons les physiologistes el psychologues signa- 
lent dans Texpression de la tristesse, le soupir, senible con- 
l raster avec la paresic generalc des muscles volonlaires. — 
— On le ctinslale livs rarement chez Edouard, plus souvenl 
rhezF... et chez Marie, jamais chezT... 

Darwin en fait un signe presque constant el parait accep- 
ter IVxplicalion que Graliolet en a donnee. « La respiration, 
« dil-il, devient lente et faible el s'inlerrompt souvenl de pi*o- 
« funds soupirs. Graliolet avail dc^i remarque que, loules les 
« fois que noire attention esl longtemps concenlive sur cpielcpie 
u sujet, nous oublions de respirer et qu'il vienl un moment ou 
« une pix)fonde inspiration nous soulage, niais les soupirs 
« d'une personne affligee, lies Ji la respiration languissante, 
« sont emincmment caracleristiques * ». 

Jc crois que celte explication doit elre ecarlee loules les 
fois que Faclivite mentale est nulle el quo Ic sujet sc soumet 
|)assivemcnt, sans concenlrer son attention sur une ou plu- 
sieurs idees. C'esl cc que font certainement des sujels comme 
Kdouard, Marie ou F... Leur pensee esl a |>eu pr^svide el le 
sonpir, quand il se produit chez eux, ne j>eul pas elre la con- 
<e(piencc de leur monoideisme ou, si Ton preli»re, <le la 
concentration de leur attention. 

(le soupir purementphysiologiqucest, a mon avis, uiisim 
|)Ic apjiel d'oxygene destine a hitter con Ire Tasphyxie. 

Pour les cas ile ce genre, Lange me parait se rapprocher 
do la verite beaucoup plus que Darwin, lorsqu'il ecrit : 

tf Les fietits vaisseaux des poumons se contractenl spas- 
« niodi(piemenl, de sorlc que ces organes se videnl de sang; 
(( on eprouve alors une sensation de manque d'air: on sent 

I. Danvtn. Op» cit., p. 193. 
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« nil |)oicls siir sa ()oilrinc comnic il arrive clans lous les cas 
« ou le chimisme respiraloire esl enlrave ; ces sensations cle 
« *^t^r\o ol (Ic i^oids concourcnl a augnienter le malaise cle 
« rhomnio alTligo, cjiii clierchc a v reniedier par dc^s aspira- 
t< linns longncs ol profondos, des soiipirs, movens eniplo\«''> 
ti inslinrtivcmcnl par tons ceux cpii respirenl avc*c jx*ine, 
« (piello que soil la cause dc leur mal*. » 

(lonirne Lango le reniarcpic encore, rinner\alion iatenle 
des nuiscles esl aussi bien.diniinu^ que rinner>alion appa- 
renle. Bien souvenl la nuc|ue s'incline, la lelepend, lecM>rj>s 
si» rourhe el senible se voiller. Ces expressions sont |iarlicu- 
lirreinenl visibles cliez Kdouard el chez F... Toujours le vi- 
sigc s'allouge el s'ellile par suile de la faiblessc des niasselers 
(»t des muscles des joues. — II en resullc que les Irails sc 
I i rent el fju'on dil avec raison d^une personne Iriste qu'elle 
a la figure longue ; Darwin prelend m^me que cM*rlaines peu- 
|)lades auslraliennes ont Toreille basse quand elles son! acca- 
blees par la Iristesse *. 

Les yeux sont passibles de deux sorles d'expression : 
(piand les spliinclers orbiculaircs sont paralyses, ils parais- 
senl plus grands; quand la paupiire superieure relonibe par 
suile dc la paresie du releveur, ils sont plus pelits el seni- 
blenl nii-clos. Cost cellc dernifere expression qui pr^loniine 
rliez nos deprim<5s. 

Quelqucfois celle paresie g^n^rale de lous les muscles de 

relation s'accompagnc de v^ri tables rides qui ticnnenl k 

' raniaigrisscnienl du sujel el non pas, (X)mme on pourrait le 

croire, a la contraction de lei ou tel muscle; comme loules 

les expressions precedentes, elles ont une origine jKissive. 

Knfm un tremblemcnt leger existe chez Kdouard el apjMi- 
rait chez Marie [)endanl ses periodes de depression; il s'ex- 
pli(jue sans doule, comme le tremblement de la vieillesse, par 
<lefaut d'impulsion molricc et rentre bien, par ce c^raclere, 
dans la description generale que je viens de faire dc Tcxpres- 
sion, dans la depression melancolique. 

I. Lango. Op. cit., p. 'ia-^3. 
'J. Off. cil., p. 193. 
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Colic description, qui reproduil, dans leurs grands traits, 
(vllc de Lange et de Darwin, convient ^galement i la tristossc 
inorbidc et aux trislesscs normales que nous pouvons obser- 
\cv autour de nous. 

Je signalerai loutefois une difference qui a son ini[)orlancc 
el dont j'ai deja parle quand j'ai fait la psychologic de la 
question : Le normal sail poui-quoi il est triste, il connait 
la c«iuse de sa depression et de son inertie, et la resignation 
morale en Ire pour une part dans la passivite de son expres- 
>«ion, dans son attitude lachee. — Cette resignation pent m^mo, 
a Foccasion, determiner certaines expressions actives et d'ail- 
l(Mji-s mal cxpliquees, comme le haussemenl d'epaules. 

Pour la meme raison, le soupir des normaux pent relever 
aiissi bicn de leur concentration mentale, comme le veut 
(iratiolet, que des causes physiologiques que j'ai indiquees 
I nut a rheure. 

On pourrait resumer brievement ces differences en disant 
(|nc, dans la tristesse normale, le m6cani'sme de Texpression 
reconnait a la fois des causes mentales et physiques, tandis 
(jiie dans la tristesse morbide il reconnait surlout des causes 
nrffanifpies. 

Avec la melancolic active, nous rcncontrons des expres- 
sions veritables, c'est-i-dire des jeux de physionomie et d'al- 
litude dus non pas a des paresies, mais h des contractions 
nnisculaires. 

Ce n'esl pas que les expressions precedentes disparaissent ; 
ollcs persistent, la plupart du temps, et les expressions proprcs 
(le la m^lancolie active s'y superposent. 

Tout d'abord, c'est la m(!'me diminution de la force mus- 
nilaire. Les pressions d' Augustine, de Louise, de D..., de Sa. 
no s'el6vent pas au-dessus de i6 kilogrammes poiu- la main 
(hoile et de i4 kilogrammes pour la main gauche. Sa. est 
nieme descendue a 12 eta 10. 

11 serait interessant de savoir si, pendant les crises d'excila- 
lion melancolique, la pression augmente, par rapport aux 
periodes d'excitation moindre; par rnalheur, les mesures 
Dl'Mas, Trislesso el Joic. au 
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Mais que rcxcilation croisse, ties expressions nouvelles, a 
j>rino marquees pendant les repits, s'accusent de plus en plus 
ft linissent quelquefoispar mascjuer les expressions preceden les. 

Dos gestes s'executent alors, desordonnes parfois el nVx- 
priuiant que Tagitation, niais plus souvenl explicables par 
les j)rinci[)es ordinaires de Texpression (associations utiles, 
faussc analogie, rapport du mouvemenl avec la representa- 
lion^. 

On constate peu de mouvements de defense proprement 
(Ills; cVst surtoul dans la douleur physique qu'ils se pro- 
<luiscut pour ecarler la cauf^e de la douleur, pour y soustraire 
le patient, mais dans la douleur morale ils ne se produisent 



frnere. 



Les gestes qui s'executent traduisent a la fois la protesta- 
tion et la r(^signalion, comme les plaintes que j'ai analysees 
|)lus haut ; les mains selevent, comme pour resistor, et retom- 
l)onl aussitot le long des genoux; elles se joignent comme 
|M>ur implorer du socours, [X)ur reclamer justice, et restent 
I'lisuite inerles et unies. 

IVautrefois, les sujets oxocutent des mouvements en rap- 
|K)rt avec lenrs idees (rhumilite on leurs remords; ils se de- 
chirent les joiies avec les onglos, ils se piquent les doigts et los 
mordent, s'arraclieni les choveux ou se frappent la t^^to con 
Iro les murs. 

Mantegazza suppose' que, si Tindividu s'im[)ose\olontairo 
lucnl ces souflrances, c'est pour substituer a la douleur nalu- 
rolle une douleur artificielle, qui serve de dorivatif h la sen- 
"iibilile Irop tourmentee. 

(Test possible qiielqiiefois, et la douleur physique est alors 
pinployee comme un anesthesiant contre la douleur morale, 
mais nous ne dcvons pas ouhlier que les grandes douleurs 
morales sont, elles aussi, des aneslhesianls pour la sensibililo 
j>hyMque, et, dans ce cas, ranoslhosie favorise singidioremont 
les mutilations que lo sujot s'imposo pour se doprocier ou 
>o punir. 

I. Op. cii., p. 219. 



Quand reicilatiMfi duuloureu»c est forte, un phenonienc 
noiiveau ap|>arait. c'e<t le sanglot. 

Piderit le di'iinit de la (a(:oB suivanto : « Le sanglot, con- 
u i^equence de Feflet depriniant de la douleur* est un nioii 
<r vefnent re*>piratoire aflaibli ' ». Ce serait done la fai 
M<'^>e des inu<<cles inspirateurs qui serait la cause du 
^angIot, cetle faiblesse se traduisant par des inspiration'^ 
treinhlantes et saccadees. 

Cette interpretation du san^lot tombe devant ce fail qu'il 
ne se produit jamais dans la tristesse passi\e |X)urtant tre> 
drpriniante et qu'il n*acconi|>agne guere c{ue les [wroxysnu** 
<!<• la triMe^se active. 

En realite ce qu'on apj^elle sanglot c'est une aspiration 
hrusfjue, violenle, sjjccadee. et le bruit ca racteristique s'enlend 
Mii\ant (iratiolet « an moment ou Tinspiration surmonto 
la resistance de la glotte et ou Tair se pr^ipite dans la 
jKiilrine- ». 

II y a effort, energie depensee en exces. activite, comnio 
dans les autres expressions s|K5ciales de Texcilation dou 
loureuse. 

Darwin analyse le sanglot, sans en expliquer Ic role, dans 
IVxpression de la souffrance': il remarque seulemenl que 
ce phenonienc est lie a I'emission abondante des larmes. 

IVul elre ne faut il >oir dans cetle simullaneilc qu'une 
coincidence ou qu'un parallelisnie, le sanglot et les larino 
traduisant differemmenl une m<^nie excitation. — Peul-t^trc 
au>si le sanglot a-t-il pour fonction dc lutter contre recoulc 
nient nasal des larmes et la gt^ne respiratoire qui en pcul 
resullcr. — Mais ce qui me parait probable, sans exclu- 
sion d'ailleurs de rhypothese precedenle, c'est que Ic haii 
glol est une defense de Torganismc conlrc Pasphyxie. Cos I 
le sou pi r dc Tcxcitation doulou reuse. 

Dans les expressions de la face, on remarque, dc m^mr. 



1. Op. (it., p. 1 38. 

2. Dp la fihysionomie, iHiM. p. 12O. 

3. Op. at., p. 1O9. 
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des sij^nes d'activite, des contractions vcritables surajouleos 
ct comme superpos^es a la paresie g^nerale des muscles. 

Les plus caracteristiques de ces expressions sonl Tobli- 
quil6 des sourcils el Tabaissement des coins dc la bouclie 
(jue Darwin decrit fort bien * mais qu'il a le tort d'attribucr 
aussi bien aux tristesses passives qu'aux trislesses actives. 

Parmi nos malades, Augustine et Sa... ont presente unc 
obliquite des sourcils presque constante. Darwin en cite do 
nombreux exemples communiques par des alienistes de sos 
amis et nous savons que les peintres reproduisent volon- 
tiers ce trait de physionomie quand ils veulent exprimcr la 
trislesse. 

Cctte obliquite est due a Tantagonisnie des muscles orbi- 
culaires, sourciliers et pyramidaux du nez et des faiscoaux 
medians du frontal ; les premiers tendent a abaisser les sour- 
cils, les seconds, en se contractant, en relevent les extremite^ 
internes. 

D'oii vient eel antagonisme ? — D'une association utile, 
|K?nsc Darwin. 

Quand les enfants pleurent, ils contractent les musck^s 
orbiculaires, sourciliers et pyramidaux, pour rom])rimei" 
leurs yeux et les emptVher de se gorger de sang ; mais s'ils 
rssaicnl de ne pas pleurer, s'ils resistenl par amour-propre, 
tiinidite, ou pour toute autre raison, le fmnlal se conlrach* 
dans sa parlie mediane et les sourcils deviennent obliques ; 
Ic fail est le m^me cliez les adultes. « Nous avons lous dans 
« notre enfance, dit Darwin, conlracte* maintes fois nos 
M muscles orbiculaires sourciliers et pyramidaux afin de pro- 
« teger nos yeux, tout en poussant des cris ; nos ancetros 
« ont agi de m(^me avant nous, jjendant de longues genera- 
« tions, el quoiqiie, en avan^ant en age, il nous devienne 
<( facile de retenir nos cris lorsque nous eprouvons quelque 
(c douleur, nous ne pouvons pas loujours vaincre reflet d'une 
« longue habitude el empc^cber ime legere contraction des 
i( muscles indiqucs plus haul ; si celte contraction est tros 

I. P. 207 sqq. 
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r'o>l cii vertu du ni^nic luecanisine iiiotcur ct psychomolcur 
(|ue les expressions se produisjent. 

On constate, chez tons nos joyeux, line augmentation con- 
siderable de la force musculaire a condition qu'oii prenne Ics 
nienies precautions que plus haut ()oiir determiner un effort 
sincere. Ce ne sont pas ici les images motrices qui man- 
(|uent ; mais rallention, l(j pouvoir de synthese, pent faire 
defaut par suite de Texcitalion, el c'est a le faire naitre et le 
diriger qu'il faut s'employer. — J'ajoute d'ailleurs que c'est 
en general chose assez facile. 

On a deja vii que Marie donne, a T^tat de joie et pour les 
deux mains, une pression superieure de 9 kilogrammes a la 
pression qu'elle donne a Tetat de tristesse (8 experiences). 

Eugenie donne 27 et 24 kilogrammes a Tetat de joie et 
io et 18 a Tetat normal (4 experiences). 

Antoinette donne 36 et 3o le jour de sa sortie apres avoir 
ilonne 2 4 ct 20 a Telat normal (i experience). 

Ces chiffres sont significatifs et s'opposent tres nettement 
aux mesures dynamometriques de la souffrance et de la tris- 
tesse ; on ne les relrouverait cerlainement [>as chez de veri- 
lablcs maniaques 011 les efforts meme violents ne sont jamais 
n)ordonnes, comme Ta observe le docteur Toulouse*, et 011 
la suractivite musculaire est de |)lus une cause contimio 
d'epuisement. — Aiissi ai-jeeu bien soin dc n'opercr que sur 
des joyeux legerement excites, comme Antoinette ou Marie. 
Cello augmentation de la force physique entre cerlainement 
pour beaucoup dans Tacceleralion des inon\emenls \olontai- 
res que Ton constate chez lous nos joyeux. Lange ecril a\er 
beaucoup de raison a ce sujet: « L'exallalion fonclioniielle des 
i( muscles et des nerfs volontaires fait que rhonune joyeux 
« se sent leger comme tons ceux dont les nmscles sont puis- 
« sanls. 11 sent le besoin de se mouvoir, il s'agitea\ecpromp- 
« titude et vivacite, il gesticule avec force ^. » 



1. Les causes de la folie, p. 374- 

2. Lange. Op. cit., p. 4O-/17. 
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|,a il<-J-n|>lt"n ^-t In'- ju-lp el a.micnt k la jilupart de 
no- -iij':l- : ii'ouliliofi- [>as toulcfiis ijiic iios mouvcrnonl-' 
ii''-j«-firji-(il lnul auUril dp m* pnxvssijs mcntaui <jue <!•' 
ii'.lrc f'lTit: jitn-i<jiM*. <ju'il« si-nl d'aulanl plus rapides mi 
ti<i|(-fil<! ()iie n'» iriiaf;e- iiiotritv?^ Mml plus ^iies, nos em" 
ti'Hi- pliih it]U'^>l4•^. <'l que la siirarti^tle iiiiilriccdu jnvrii\ 
li<-[il aiiUiit ii w.n el^tl mcnul ijiratix di-rliar^cs motnccis (jiii 
>'(j|>i'Ti-ril dan* m* wri> nuilcur*. 

Cdiiiiiip |K>iir la Iri'le—*, Lanf.'e csl ici trop puremoni 

Si on I'pniine, (wr IVvin'Ticni-cdc Miiii-terborff, rampliludi- 
d<"* iii'iiiveiiii-iiK cliPi Marie, cliez Anloinetlc, cliez A. iiti 
exrili* iiiiiiija<|iie. rm ne cmstale j>as lout h fail Ics m^nir- 
n'--iilUilt (jiie liii. niaU une an^'menlalion des mouvcincnl- 
de flcxinn et des numveiiients d'extension. 

Marie, sur iiii UHal de S"} ei[»enences, commet une errciLr 
tii'iveiine de -f- !•"> niilliiiietres en extension el dc-f- tomilli 
nw'lres en fli\i<.n. 

Aiit'iinelle i-iiiiiiiiel line crreur de + lo millimclres diii- 
Ic'ideux tieri-- (i2 exjM-riences). A, des crreur? de + i6 mitli 
ini;lrcs on extension et de + i3 millimetres en flcxi'>ri 
(i(j ex[)erieiiees), C'esl tin resullat confomie a ce que nous 
sii\ons (lejii de la siiractivile physique dans la joie. 

L'innenaliiin lalcnie des muscles e^t ejfalement aiigmen 
l<V'. — La tele sc rcdressc sur les ejiaulcs, le corps tout 
erilier sc rcleve, coiinnc grandi, les muscles du visage m' 
I'onlraitent li'-fjerenient et donnenl au visage une foniii' 
iirrondie ; les muscles du larynx Icndent d'eux-m^mes a 
^i»■ti^ill^ 

Oeile suracli\iledes muscles, bien que Ii6e par les iniagi- 
iiiKli'ices et reuiolivileii Taclivitc menlalc, reconnatt surtont 
Mil'- •iri^'iiieplixsioldf.'iquecl ne Iraduitgucreqiic la puissaixe 
• ir^Mriiqiie. 

■ Jitund un plaisir moral intense se surajoutc et sc niele 
h lu joie, des expressions plus spccialcs et d'un m^canisnie 
pluH psycliolof^ique se superposent aux premitres. 

'^1 doit lonlefois noter dans re cas, plus encore que dan> 
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\t\ soulTrancc, iin grand nonibre de gesles dcsordonnes qui 
*^onl miniiques sans dtre expressifs et ne traduisent gui?re que 
Tagitation : « Dans un transport de joie ou de vif plaisir, dil 
« Daruin, il se manifeste une tendance tres marquee k divers 
« niouvcments sans but el a remission de sons varies. C'esl 
H ce qu'on observe chez les enfants dans leur rire bniyant, 
« leurs battements de mains, leurs sauls de joie, dans les 
M gambades et les aboiements d'un chien que son maitre va 
(c mener a la promenade, dans le pielinement d'un cheval 
« qui voit devant lui une carriere ouverte * ». 

D'autres gestes plus expressifs paraissent obeir aux prin- 
cipes ordinaires de Texpression des emotions. 

Je ne suis pas silr que le battement des mains, le trepi- 
gncment, classes par Darwin parmi les mouvemenls sans but 
n^aient pas pour fonction d'ajouter des excitations auditives 
a IVxcilation de la joie el ne rentrent pas ainsi dans la classe 
ties associations utiles. Peut-^lre Dar>vin eiU-il pu insister 
(lavantage sur quelques-uns des mouvemenls precedents et 
leur chercher ime explication plus psychologique. 

En general il semble qu'un grand nombre des mouve- 
menls, par lesquels s'exprime la joie, traduisent non seule- 
iiienl Tagitatton mais une tendance a des actions jx)ssibles, 
multiples el vaguement en I revues. 

La marche phis rapide, Tatlitude rclevee et presque 
(lofianle, Tamplitude des gestes, temoignent de cc sentiment 
(»t paraissent sVvpliquer alors par le troisieme principe de 
NVundt, celui des representations associees. 

Bien des homnies exprimenl leur satisfaction morale par 
un gcste Ires sjiecial qui me parait rclever du meme senti- 
ment : ils sc frotlent rapidement Tune contre Tautre la face 
palmairc des mains. 

Ce geste a son utilitc pratique quand il s'agit d'accomplir 
un effort normal, hitter, grimper a un mat; il appelle le sang, 
debarrasse la paume et Tinterieur des doigts de tout corj)s 
olranger, rend la peau plus moite et plus adherente ; cVst 

I. Op, cit. p. 80-81. 



Illume |K)iir wltfderni^rcraison quclpsouvriers de la maiiiM 
cnictienl dans lu piiiimc avanld'acconiplir tin eflbri vmlcni. 

Pell k pcu Ic gostc se repelc dans loules Ics occasions < 
nous (tcvoiis acconiplir iin ctTorl {ilijsitgue. — Souvciil mi^iiK', 
avant de pn-ndrc la ])lunic pour I'crirr. avanl do comnienccr 
iin travail de jwnsisp, (ui ac frolle les mains. 

Cc moiivcnicnl liiiit ain»i pur dcvcnir ^yuibolitjue dc toulc 
pruparalion h Tartion (fausse anolof^ie) ct dans la jote. U. 
ii'e\priinc pasaulrechosea mun a\is ipip la Uindnnce iiogir.. 

Ccst dans ces lIlull^ettlenU d'excitalioo mentals ({ue Ic 
rire se pitidutt, cX je np m'arri^tcrai pas sur relic expression 
!ip/^ciale donl le mccanisnie psjclioph j s.iolopi{)iie est prcstjne 
aussi pcu connu que celui dcs lamies, el qui denianderail. h 
cllc seitlt!. non pas iin para^raplie iiiais lui livre. 

Je vciix simplenienl signaler cc fail que Ic rire est Ii6 a 
Kexcitalion nicntale, au platsir moral, bien plus qu'u lu joie 
pmprouient dite, rumiiie le.s lanncs sunt tiees ^ la snulTranco 
et non k la Irislosse. — L'un el Pautre ph^nomi^nes traduiseuf 
rexcilation cen^bralecl, de uii^uie qu'on rencontre les lanne^ 
ilans la joie, on peul renconlrer le rire dans les grandes soiif- 
fraiices morales. CVst une des unuibreuscs vuies {tar Ics- 
rpicUes la decliai-ge nerveusc sc di^^agc, el c'esi la une condi- 
lion ({u*on nc doil [las iH^rdiv de vue. quelle que soil 
1 'explication f>s_yeliopli>siolofji(|uc qu'on ndopte. 

Dans li}s expressions de la lace, apparaisscnt dc mentc de* 
innlrHCtionsverilables que raujjmenlalion du tonus iniisrii- 
laire nc suffil pas Ji cxpHquor ct qui cxprinicnl Ic plaisir, la 
natisfaction morale. 

Lesorhiculaires inferiewrs dcs yens se t-ontractenl l/'gtro- 
mcnl et cnlrauienl une i^levatioii de la ievrc suptVicure; les 
orbiculaires snpi^rieurs se eonlrnclent anssi quotquc d'una 
falcon molns apparente. 

Celle contraction tolale des orbiculaires e^t [w rticu litre - 
nienl visible fUct Marie, pendanl la (leriode d"e\cilalion, 

Le frontal sc conlraclc leyfrcnicnl ct ccllc conlracliuii 
lisse le fronl et anjue nu pen les sourrils, iTrji'i rcxprc; 
latino esponi^erc fruntein. 
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Le grand zyf^oniatique qui sc conlrartc eJcve ol rainene en 
arriere ies commissures des lev res (sourire), enlraine les joues 
vers le haul et determine sous les yeux des plis caracleristiqucs. 

Par suite de Televation des joues et dc la levre superieure, 
Ic nezsemble se raccourcir el se couvre sursa partie nioyenne 
de Gnes rides trans versales. 

Par mallieur, il est beaucoup plus facile de decrire ces 
differcntes contractions que de les expliquer par les principes 
|)sychologiques que nous connaissons, et Darwin s'y est a 
peine essaye. — Tout ce que nous pouvons dire c'est que 
les expressions precedentes caraclerisent non pas le bien-elre, 
la joie organique, mais le plaisir moral, etqu'en consequence, 
elles doivent relever, coiuuie les expressions correspondanles 
tie la souffrance morale, d'un mecanismc psychomoleur. 

La joie, morbide ou normale, conlenant toujours des 
representations, je n'ai pas a reprendre en terminant la dis- 
tinction que j'ai faile plus haul enlre I'expression normale 
et Texpression morbide de la tristesse passive, et j'arrete 
ici ia description. 

Nous avons ainsi- pour la joie, comme pour la tristesse, 
deux especes d'expressions, suivant que nous avons aflaire a 
uncjoie sans excitation menlale, ou a une joiea\ec excitation. 
Ces deux sortes d'expressions sonl plus dilliciles a distin- 
fruer dans la j(»ie que dans la tristesse, parce qu'elles tradui- 
sent loules les deux im etat d'hyperactivite umsculaire, et 
aussi parce qu'elles sonl toujours plus ou moins melees. On 
y arrive cependant, en schematisant peut-etre un [)cu la des- 
cription, et c'est ainsi que nous relrouvons, dans Texpression, 
rette division des deux joies que j'avais faile en psychologie 
etque, par crainte de forcer les fails, je n'ai pas ose suivre en 
pbysiologie et surlout en chimic el en physique. — Nous 
aurons tout a Theure Toccasion de la reprcndre et dc la 
inarquer une derniere fois. 
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Si nous ri^wiimuns inainleiianl re qiic ncni;' avoiis appris 
de la Irislcssn ct do. la juic. niniH (Mmvons diittin^'iior. 3ll>^t 
bion ail poinl dc >ue |))iy!4i([iio qii'au [Hiint dc viie menial : 

1° L'nc IriHtosso ot imc juip M'opjHwsanl trail jmhit Irail ; 
c'csl la Irislnsw passivf- el la joie arti\e sans rxritaliiiri 
men talc. 

a" l'nc cxcilalion jx-niblc ct nnc e\cilaliun agrcjibic dmil 
la diMlinrtion est plus delicate. 

Cost celtc distinction que jc ^(JUt^^ais rcprcndre et preri 
ser lout d'abiird. 

I'no preniicrc dilTcrpncc, e*idciimicnl fundanientalc. cot 
la sensation subjccti^o dc plaisir et dc siinfTrancc morale, sur 
Inquellc jc me suis deja c\]iliquc. 

L'bonimc soulTre dans la Irislcsse acli^e nmuiic il joiiil 
dans la joie a»cc e\cilation, el ces deux sensations dc plaiMi- 
ct dc [eiiii' niiiralc, plus on mnins bien loralisces dans Ic 
ccrvcau antcrieiir, sunt le i-oraclcrc csscnticl des deux etat- 
affectirs. 

Ccia |Hise, si nn cnnsidcre le plaisir ct la douleiir morale 
dans leiirs taiiscs on apcrccvra line dii!eren<-c plus objective 
qui parait coiiditionner la pmcdonte. 

.rai deja abordc le nn^nie problcme a projHis du plaisir et dc 
liii|iiiili'iiraigusc{iii font partiedc IVnioliim-clincctj'ai luontn'- 
que rt- qui fail alors la peine morale <iu Ic plaisir moral c'est 
riiilensiL(5 pins ou moins grande dc I'cxcitalion. — Ln exri- 
tiinl \'-f<-v prodiiit du plaisir. im excitant Ires intense produit 
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de la souffrance : La loi est la iTi(*nie pour le plaisir moral 
ol la douleur morale qiie pour le plaisir et la douleur phy- 
siques. 

Ce serait une grave erreur de penser que la souffrance et 
lo plaisir chroniques lels qu'ils nous sonl apparus chez nos 
•iujels, relevent d'un autre mecanisme que la souffrance et le 
plaisir aigus de Temol ion-choc. Ici encore, c'est dans les 
variations d'inlensite de Texcitant qu'il faut chercher la 
cause des differences affeclives. 

Si la douleur morale est evocatricc el primitive j)ar rap- 
|K)rl aux representations, si on a affaire a la nevralgie psych i- 
(|ue de Kraflt-Ebbing, j'ai montre comment celte nevralgie 
releve des causes physiques ou morales d'epuiscment qui onl 
exerce leur action sur Torgane de la |)ensee, et comment 
elle resulte ainsi d'une excitation excessive. 

Si la douleur morale est secondaire par rapporl h telle 
representation donn^, cVst que la representation exerce une 
action epuisante dans le jeu habituel de nos associations et 
de nos tendances el c'est ce qui se produit d'ordinaire chez 
le normal. 

De m^me, a Telal chronique, le plaisir moral relive, comme 
a Tetat aigu, d'une excitation mod^ree. 

Si ce plaisir est primitif par rapporl aux representations, 
il provient des excitations physiques ou meme morales qui 
evercent leur action sur le cerveau et le tonifienl sans Tepuiser. 

S^il est manifestement secondaire par rapport i une repre- 
sentation, c'est que la representation exerce une action 
non pas epuisante mais moderee sur le jeu de nos asso- 
ciations. 

La souffrance morale chronique, consideree dans sa cause, 
correspond ainsi a une excitation epuisante tandis que le 
plaisir chronique correspond a une excitation tonique et 
moderee. 

Reste a distinguer les reactions psychiques, physiologi- 
ques, physico-chimiques, mecaniques que Ton rencontre %a- 
lenient dans le plaisir moral el dans la souffrance morale, et 
qui se confondenl parfois quehjue pen. 



.»• 



,» 



» s 



"*"■' 1 'I "^"^l 



• / 






* \ 



I 






M^nUti>>n. de ciivulati»»n. d*e%4iauQoinent, de o»loratioa ol 

jir'-^HitenL Jiin-* K»<«\i^ ti** plai<ir»4 Ain^ It's im-^ do '^•►iitTnuuv, 
{uw cipriaine aiwl-«ci»'. 

Nim> a\«,»n'* doj,'i rvMiunpi*' iV|viuianl o»nibioii I idt\ui«'ii 
Jo la !!^HjflhiiKY ctail jviu\n^ ui« »ii« >(• ino ouujMnv a TidtM- 
li^n du pLii>ir niijnil : c\M um* n"Moli«»n do faiblo, en rap|>^rt 
;i\oc TepuiseiDenl ijue diloniiine la dv'ulour. tandi> quo la 
n\iotk« p>ychk|iio do la j«»k» e^t uii^ i\\ioli«»n do f«»rt. 

La difierPiKv o^l la uhm no outre k*< autre< n\u'lk»ii>. 

L hminie qui <«Hiflre respire x ilo. iiiai> >a ri>j>iralh»ii resto 
J>>|mekjue: r'»*^ tiiio d^-l^n*^ o»nlro Ta'^phvxio, tv n'o>l 
|wi< IV*u|>noe, la rv^pirali* m lar^o ol |Mii><*\iilo do la j«»io. 

S»o i^oeur > a«;o*l«^T»* ♦'calonuiit inai< lo |nmU re>lo en ge- 
neral petit, la len^i«'n ha^-Je, tandi> que. tlan< Texcitatifn 
ajrotible. le jii»id^ d«^\ionl ample et ra|Hde. la tension plu> 
rlo\ee. La Dutnti«*n -se i\\\ nial dan^ la -MiutTrance morale et, 
li> o»mbu>ti«»n'* '^••iil a |ieiiie Mn»'»rk*ure> a «vll«*> de la Iris- 
li>^^. tantii^ que la nutnti«in et le-» et han^'e^ > \»|>erent avec 
lieauoKip d'acti^ite ilafw re\otali'»n airreable. 

La temperature tl** la molanoolio a«iivo no de|w<'ie |vi> ou 
iiUeint a |«eine la iit»nnaU\ tandi'^ <jue la j««ie ^aco •nq>a::no 
June It-^-rere h\pertlierime : la oJoralion d-jMiid do la cir- 
rulation el Mibil It-^ meiiu> >ariation> : le> nn»uv*'m«*nt> S4^»nt 
\*\{i< £iihlt*^- nioin^ ampl*^ dan^ la "^niffraruv quo dans le 
plal>ir. 

(hj*«»n etudie la '^MitTraMO' m«»ral** dan^^ sa nui'^e ou dan* 
'«^> nianile^lati«*ii<. r%*^t d»»nr IVpui^^-UK-nt qu«^ \'*m ri.»n>tate 
l«»ujtHjr* ; une e\cilati«*n p\<>^M\e dt^tenuin** la s<tuffranoe et 
nllo ^Kjflrance m* traduit \v^r d*^ reaction* dont le premier 
rararten" e^l la {ifiiblfr-*-«^ et IVpuiM-nienl. — Au coulraire. 1«' 
}^lai>ir qui 'iuri'eile a luw exoilalion nnxlenV -s*- triJuit par 
J<-*» rearlJon'* qui e\priujrnt la fori*e. la |Hii*since. la Hbt^rle. 
1^ reactkm de la joir e'e^t la depen*** d un «:»r^ani*nie 
ln»p riche. (jui !^ dfVliar^e d^ rexot*^ dVnoririe (pie pn Jui- 
M'ut le^ acti«jn* nulrili>«»^ inlra orvaniqu**^ : la rvaolion de 
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• •. •-««.: i^i i.r'iap *• : -J • .1.1 ^*:»i#*-^ f «.'. t . V'*-r» j a^j^' 

U' • '. -f » n «j "•-« i#* '•" >► • '. ' .1 .# «i :•" • r' •*?f'f-/ ri»»* 
•-.#'•• v»^ I 1«, •* «c i-f. *» :i*' » c -» ''* .. *" J* '-^ ^> f«j'' 
, r * > ^ •* •. r*f .# '• ":# r^...f •' •' : - :-.i_-vr ::# -^"-li, «,»o n-* 

^>''**' •• ", {--.'•1 •"•'I •-t •■»r;v 4'i».^*<r- d»-*. d*-u\ fttriii*'*^ «!♦• 

.uj'-j- *j'ji **-.\«'ril I »-'!! •■• fi « ti ••. «ju .1 Li ^»iifTr.iii«e ol ,iii 
|'U.*ir « lirvfii jii*** <|'ii r»\i|-j«.jrti-*«fi! «i*fiiiti*^ |Mr ••iit|<t»> .hi 
^•',iir- d ijf**' •'fii"ti«-n •^•fitiiiM-nt. 

jaihlt* de d*f*^n%«* «mj r** // //'//i ftjrle 'ie drp^nse, avtv la m^iiIi* 
dilT«'r«'(H«f f(tj<* la ^-HjiTrant't* i»t !♦* |»liUir rhrotiiinir*^ "^4* Mi|M»r 
|f»*^Mit a d''» <'lal«» d«' Iri-lc*'**' jvi*^i\o t*l tlo jt»u\ l.iiidi^ ciut* 
\i' i^lai^ir *'\ la <^tiitli.ui(^ al;^ni'» m* iiuniir**>l(Mi( dVinhlit*. 
ajir/-^ rrifioiiMfi rluK'. f.V^l. cjiri dire \tm, la xiufTiaiuT el 
h' j)hii --ir ^ml toujour'^ d«*^ t'laU ai^Mis an >r!i»» pmnre dii 
Jiiot : t'\, r(n iN M» iDariift'^^trrit uiip m^iiIc r>i< on tiluM(?ur^. 
r'4fH claS ^Midciil loiijiMir'* !«•'» iin'inc* cararlrn*^ |di>M(iur^ 

La Irl^li***^.* |>as%i\r. |;i joio f»iyaru(jnc, Ir birii-<^liv. >onl 
|(''<'ll(iiH'ril dc^ rIaS rlirniii(|fi4'H, i*<'\rilalinn agrvahle (»u |x* 
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nible est loujours un 6tat aigu, qu'elle soit ou non pr^cid^e 
lie remolion choc de surprise. 

Nous pouvons done simplifier siir ce point notrc con- 
ception de la Iristesse ct de la joie actives, et distinguer 
seulenient des excitations aigucs de plaisir ou dc peine qui 
precedent en general les emotions chroniques de Iristesse et 
dc joie et peuvent indefiniment se repeter au cours de ces 
emotions. C'est de ce melange que sont faites la plupart des 
Irislesses et la plupart des joies, comnie nous Tavons deja 
remarque dans la partie psychologique de cette nieme etude. 

Rcste main tenant h se demander par quel mecanisme 
pliysiologique les emotions d'origine morale arrivent h se 
constituer de la sorte, en vertu de quelle loi une repre- 
sentation mentale determine, non seulement dans le cerveau 
niais dans Ic corps tout enticr, les phenomenes organiques 
dnnt Fenumeration precede. 

Nous avons deja pose dans le chapitre IV une question 
analogue et expose le mecanisme psychologique de la tris- 
Icsse et de la joie; il s'agit de pousser plus loin I'analyse 
ct de montrer comment on passe du mecanisme mental au 
mecanisme physiologique. 

Rappelons d'abord que d'apres notre etude psychologique 
une representation pcut produire la tristesse. 

I* Par arret ou paresie de tons les processus menlaux. 

2** Par epuisement de nos fonctions d'associations. 

Dans le cas d'arret ou de paresie mentale, on constate la 
diminution de tons les processus psychiques et Ton pent en 
infcrer legitimement que la vie physiologique du cervexiu se 
ralentit d'une fa^on parallele. 

La circulation y devient moins active, comme Mosso a pu 
le conslater de visu dans le sommeil, et, suivant une hypo- 
ihese gencralement admise, les echanges et les oxydations 
cerebrales diminuent dans la meme proportion que les phe- 
norafenes de pensie*. 

I. Jc dois copendant noler ici que dans une etude r^cente (Hivist. 
DvMAs. Tristesse et Joie. aS* 
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{h\o[ qpiil t*n -kmI. Uimiis «pi»* \e^ f«>nclii»ni men talcs lan- 
i.nn-j'***nt, l«* rorwaii 0"*t pn\«'^ <!♦* '^on c\cilant natiin*), I'ow- 
L't^no, «*t <t>n o\ri(abilil«^ tliailniio. 

En ni«Miu^ l»MUp«'. la paiv^io ciTehrale cl monUlc rolonlil 
^ur U*s t«>n< ll«»n'* ranlia<[u«^«* H re^pirahMrrs |>)iir Ics raloulir. 

La rp^|>ii*:Ui«)n dliuinih^ dan^ j*«>n amplcnr vi j^a \iloM' 
rr>rnm«* M. Pa< h»»n la n»n^tal»'* experinirnlal^mcnl siir dc* 
roIonibcH tiecerebnV**. r^t d'aufre part k* nombrc dos piiNa 
lion'* cardiarpies nh«Mt a la menu* loi '. 

MM. Bln»^t ot Courtier onl d'ailleur* conslale rocrninion! 
e\, apre^ bien d'autre'* phv^ii^loiri-ites, le rap|Hirt direct <|ni 
unit rarliMte rerebrale aver racti>ite onrdiacpir ct rrsplrnlnin*. 

La ten«iIon jvirait e;ral<Muenl. d'apres !cs e\[)pricnn*> dv 
MM. Binet et Va>t hide en rapjx^rl direct a\<H: Tactic ile men 
tale, et nous entre\o\»>n'» ain'^i comment la part^^io tvrebrale 
de la tri"^les«»o p^is^ive ptMit H'accnm|>a«?er d'li\jK>tension arle 
rielle, de ralenlls:»ement cardlaqne el respiraloiro. 

(pliant a la \aso cun^triclion, n<uis sax on s qu'clle |iciil eire 
pas!*i>e oil active. 

Dans la mesiire oii elle est |m>siNe, elle rcsulto do la fai 
blesse dii cceur et n'a pa^^ b*^S4>in d'aii Ire explication: qiiand 
elle est acli\e, elle reconnaitrait sui\ant Mevnert unc cnti*-e 
cerebralc, el liendrail a Tarret psychique lui-meme. 

IVapres ime hyp>lhese du physiologisle \iennois, IVcorre 
cerebralc exercerail en efTel deux fonctions: i* association 
ideale, 2* contraction des muscles circulaires vas<>-motenr>. 

« Si nous attribuons dit-il les deux fonctions a une m^ino 
« partie de Tecorce cerebralc; Tune croilra toujours j)cndant 
« que Tautre diminuera, Taclixite intellectuelle apira ain>i 
« conune une suppression du tonus vasculaire*. » 

Par suite. Parrel fonctionnel du cerveau anterieur, Tiner 
lie jisycbiquc devra se traduirc par une vaso-conslricllon 
p(^ri[)henque, et c*esl ce qui arrive en eflet. 

sperim., 1896) Ic phyHiologisto italicn Belmondo ft cocnbattii rhv|>o- 
tm'!K! de iY*<{uivalcnl phYsicochimiquc dcs phenomencs psjchiquc<< 

I. (if. Annee psychologique, 1897, p. 5i. 

a. KUnische Vorlesungen itber Psrchiairie, c\i. i, et Maladies du 
cerveau ant4rieur^ p. ao'*- 
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L'IiY[)Olheso est iiilercssantc el pa rail etayec snr quelqiies 
lails [>rocis en parliculier siir les savantes reclicrclies 
ilEulcnburg el de Laiidois. « La physiologic, dit Meynert 
« nous apprend que si I'on excise les cellules de Tecorce 
(( cerebrale qui ineuvent la janibe de devant d'un rhien, 
(( on ohlienl conjoinlenienl a>ec Ic trouble nioleur une as- 
(( censioii de la lemperature dans le nieaibre en question. 
« II s'ensuil que les cellules enlevees devaient avoir une 
a action vaso-conslrictive*. » 

L'inertie psychique laisserait ainsi le cbanip libre h Tacti- 
>il(» vasculaire qui s'exercerait tout entiei*e. 

Knlin n'oublioiis pas cpie Tineiiic nnisculaire, la j)aresie 
(le tons les meuibres, le repos, conlribue, pour une Ixnuie 
pari, a ralentir le coeur, la respiration el a entretenir la 
vaso-constriclion. L'inerlie motrice qui resulte de Tinertie 
nientale se joint h elle pour exercer les monies eflels. 

11 s'ensuit que Tarrel fonclionnel du cerveau, Parrot 
psychonioteur, sc lie de lui-meme el par un niecanisme dont 
les details nous echappent mais dont les resultats nous sont 
C(»nnus i la plupart des phenomenes physiologiques qui nous 
ont paru caracleriser la tristesse passive. 

On pent deja prevoir que ce ralentissenient de la circula- 
lion cl de la respiration s'acconipagnera d'un ralentissenient 
correlalif dans la vie profonde des lissus, c'esl-a-dire dans les 
combustions organiques. — Mais le cervcau exerco peul-etre 
encore sur la nutrition une iidluence trophique plus directe, 
quoique inal deCnie. 

Cetle influence, Beluiondo .a pu Feludier et Tevaluer en 
roinparant reliminalion de Tfizote cliez des pigeons noiniaux 
ol cbez des pigeons decerebres, et il conclut que les beuii- 
>|)heres agissent probablenient a t ravers les centres du mesen- 
ci'phale en reglanl le nietabolisrne du corps lout entier. 

« Le cerveau intact, ecrit-il, ainsi que d'aulres centres 
« nerveux le pcuvenl faire dans des liniiles nioins elendues, 
« les centres de la moelle epinierc par exeniple — envoie 

I. KUniwhe Vorlesuiigen uher Paychiatrie. Cf. Landois, Traite 
de Physiologie^ p. 736. 
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« aux tissus, sous forme cle tonus cliimique, un afllu\ ooiili 
« nu de stimulations, qu'il rcQoit lui-m^nie dc la peripheric 
« sous forme d'excitations scnsoriellcs, sensitives, musou- 
« laires, visc^rales, lesquelles n'ont pas besoin d'etre per^ues 
« par la conscience, et, quand elles le sont, constituent eel 
« ensemble de sensations obscures que nous pcrce\ons dan> 
a nos etals dc bicn-etre el de mal-etre general, ainsi que dans 
« la capacile fonclionnello de nos appareils de sensibilitc el 
« lie mouvement. Celle onde reflexe incessanle est precis^' 
« nient celle qui, par ractivite incessanle dans laquelle elle 
« maintient tons les elements de Torganisme, acceloiT 
« pnissamment les echanges chimi({ues dans les tissus. 

« Kile manque ou est decidemenl incomplete, lorsipie 
<c manque une partic du svslrme nerveux aussi im|K)rlante 
« (jue les hemispb6res cerebrauv, el Ton voil amimenl les 
« eclianges pcuvenl devenir pour ainsi dire toipides, ct cola 
« non pas tanlpour les processus d'oxyJalion des substances 
« non azolees qui servenl surloul a mainlcnir la tempera - 
« lure neccssaire h la vie de Tanimal, que pour ce qui a 
« trait a la nutrition propre des elements des tissus, donl le 
« renouvellement plus ou moins rapide nous est indiqu6 [lar 
« la quanlile d'azote 61imin6V » L'arr^t fonclionnel du cer- 
veau, sa mort plivsiologiquc produira sans doute, commc 
toujours, des elTels analogues a la decerebralion, c'esl-a-dire 
nn ralentissement tn)pluque el une diminution dans la com- 
bustion des matieres azolees. 

Ainsi se constilucrail h la suite de simples representations 
celle assise pliysiologique el physicocbimique qui est a la 
base de la Irislesse passive el que nous avons plus haut 
analys(?e par Ic detail. 

Les aulres plienomencs de temperature, dc coloration, 
d'odeur, d'expression sont liis aux pr^c6dcnts d'unc fa^on 
evidente et n'en sont que la traduction ou la consequence. 



I. Cf. Bclmondo. Coniribulo critico sperimentale alio studio dei 
rapporti tra le funzioni cerebrali et if recamhio. i?iV. speriment., 
1896. Analyst par J. Sour} dans \fi% Annalcn m^dico-psychologiqucs, 
novcmbre-dccembre 1898, p. W'^^. 
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SI la representation epuisante determine non pas le ralen- 
tisscment psychique et Tarrdt, mais des reactions physiques 
ct menlales, le m^canisme sera tout different. 

Nous savons deja, par Tanalyse psychologique et physio- 
logique, que le fait capital ici, celui qui donne sa physio- 
nomic propre a Tetat affectif, c'cst la douleur morale. 

L'homme qui se soumet et se r^signe ne souffre pas ; celui 
(jui souffre eprouve une sensation specialc et confuse dans le 
cerveau anlerieur, et sous rinfluencc de celte sensation exci- 
tanle,'il fait des efforts dc pensee pour evoquer et coordonner ; 
11 execute des gestes de defense ou de supplication, il se 
plaint, il se lamente, et toiites ces reactions secondaires re- 
lentissent sur Torganisme entier pour accelerer la respiration 
et le coeur, relever legercment la tension, determiner dans 
les tissus peripheriques la vaso-dilatalion et la chaleur, — 
L'excitalion psychique et motrice produit, en vertu des memes 
lois, des effels directement opposes aceux del'arret psychique 
et moteur. 

Nous n'avons pu expliquer psychologiquement cette dou- 
leur morale et ses effets qu'en invoquant la difference de 
sensibilite et nous ne nous sommes pas fait (rillusion sur la 
valeur de cette explication. La physiologie peut-ellc nous 
rcnseigner da vantage? 

Suivant Meynert Tanemie c6rebrale jouerail un role im- 
)K)rtant dans la production de la douleur morale. 

Une forte excitation, physique ou morale, determine lou- 
jours, pensc-t-il, comme premiere consequence, une vaso-con- 
hlriction intense dans Tecorce cerebralc et une anemic active. 

Cette ancmie aclive enlraine a son lour des phenomcnes 
de dypsnde cellulaire auxquels se lie une sensation propre dc 
douleur. « Avec cette constriction des vaisseaux se pro- 
(( duisent, dit Meynert, les transformations chimiques, nu- 
« tritives, une phase dyspneique de respiration cellulaire; 
« avec cctle phase se combine la sensation penible de la 
« douleur'. » Enlin c'est toujours la meme anemic qui en 

I. Mejiicrt. Maladies du cerveau antericur, p. 200. 
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iv/\><iu\{ sur le bulbe pnntMHierail dos plirnoiiirnPH iVv\r\ 
Jtion lels que de la dv^pnee respirali>ire et di>s njnviilM.»n- 

epileptiformes. 

r>rio intorpreUUion e>t in-tMuousc el ronfDmio ifailliMir- 
a loul CO que nou> >av<)n'^ de^ olTels ordinaire^ dr» raneniif 
sur |p;^ nuiscle^, los nerfs ot Ics centres. « V eel ♦V''*rd, dil 
« M. Ricliel, les cenlre^ ner>enx -e coni|X)rlenl conuiie l«»- 
(c nerfs, nmime les imiM^les, omime la iiUM-Ue. \>anl d'- 
M jMVir par pri^alioii de >an;r, ils sulM>sent une p'^ruMle iU- 
« Miracli\ile, dVxcilabilite plusfrrande*. » 

II prail menie, si Ton acceplo I'opinitHi de Brnuii-Se(|iianl. 
que Tacide carlx»ni(|ue serail la cause de celle excilalinn pa- 
sa«rere. « D'apres Bnmn-StHpiard, etrit euci>re M. Richet, l<* 
« san^'adeux fimclions. Tune qui est nulriti\e, cV>l Tapiw-rt 
« d'ox\frene, Taulre qui est Mimulanle, cV>t Tapin^rt 
« d'acide carb<»iii(pie*. » Kl IVxcilabilite de> eleuionh 
aneniies augnienlerait ain**i |wr arcumulaliou de Tacifle r;ir 

Ixmique. 

Toul cela seudde venir a Tappui de la lhei)rie de Mcmht!, 
niais nous deuiandon^ alc.rs |wiur(pit« dans la iri-l^*>s<» pa- 
si\e raiHMuie cerebrale n'e>l pa> d(.uloureus4* lamli:^ cprrlli' 
le dexienl dans la lri>lesM- a<ii%e, el |M)ur(pioi celle menu* 
anemie cerebrale pn»duil lanlol le ralenli>-enienl re-piraloiir 

el lanlnl la d\spniv. 

Jr crains bieii, si on pre--e uu |hmi (vlle explicali«»n. 
qu on nedoi\e r\.Kpier en delinili\e la difference de KexciLi 
bilile cellulain\ el bien cpie le fail soil |)eul elre exaci. cila 
ne \aut pas beaucoup niieux cpie d'in\<Kpier la dilTerenro 

d(»s *HMisibilile*i. 

,h> ferai reniarquer, de plus. <pie la irspiralion de nos suj.l- 
ne de\ienl loul a fail il>spnei(pie que dans les pan)X>Mne-. 
c?l je renxoie aux Irac/^ repnMluils plus baut le lecteur cpii 
\ou(lrait en faire la ci»n>lalalion. 

II en resulle qne IVxplicalion do Mc>nerl \audrail surUml 

I, Phvaiologie des muscles ct des nerfs, p. 8». 
a. Pliysiolosic de^ muscles ft des nerfs, p 371. 
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pour le> douleun* tre> inlen>c* ai\\>ni[w^iioe> d'ani:»>i>^'. 
bien phis que pour b douleur nionile que j*oh>er\e Uhi< les 
j<>ur«. — Ekins ce ca>, il >e |M»urniit Ires bien en eflel qiie 
clicz les ineLuic\»iique< actitV. l'aocuniuhilit»u ile Fuoiile 
carbonique dans ie> centres fill y^mr beauoHip dans le r\thnie 
d^spneiqiie de ia respiniti«»n, dans Tanp^i^^ el dans Tairi- 
laliun qui racoiun|iagne'. Ainsi >V\p]i(|uercUl iHHit-t'ln" jvir 
line cause |>iirement pli\MoI«»i:ique (la Ma>e \eintui>e tin 
s»ninieil}, celle aiigois>e du nialin que Inns les alienisle^ 
M'«malenl chez les nielanoJiques actilV. e( que j'ai imii-nienie 
OHislatee cbez Augu<line. 

L'acceleralinn respiratoire el racxvlenilion circulali»ire 
el, d'une la<:un generale rexcilafion psychique el niotriiw 
doi\enl relenlir >ur les cxunbuslions oriraniques [^»ur les 
acli\er quel€|ue peU cl c'e>l bien sans dtuUe ce qui se pn»- 
duit, puisque le melancolique aclif brule plus que le nielan- 
colique passif; niais Ce|)endanl il brule nioins que le nunual 
el surloul que le joveux. quelle que soil rinlen>ile de Tex- 
citation douloureu»e. 

Lne fois la crise de duuleur lerniiniH" |wr epui^i'nienl de 
IVxcitabilile cerebrale, c\*s! I'aiTel fonclionnel du ceneau qui 
i>f pruduil. el lous les pbenouiene^i caracleris lie pies de la 
Irislesse passive, sur lesquels je n'ai |>as a revenir. 

Nous a\ons daulrc |)arl conslale, en p>ycliolo»irie, qu'une 
representation i>eut produire la joie : i** Quand elle sert de 
«<>tiniulant a Tensemble des fonctions mentales qui lirent du 
fail nouveau plus de liberie el dWiivile. 

2* Quand elle determine des associations «reneni Usees et 
faciles dans le jeu de nos idees, de nos representations el de 
nos tendances. 

La premiere joie s'oppose a la Iristesse j>asM>e. Tandis que 



I. Kovalevskj profei>5e celle upiniun. Psychiairie, p. ^i. Ouvrage 
russe cite par MM. Toulouse etRoubmo> itch. --^ La MelaacoUe^ p. 33rt. 
— D*apres Tauieur russe, Taccumulation du sing vcineux detenninerait 
lanxieU\ en irritant les elcmcriU nobles du ccncau. 
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la Iristesse passive se caraclerise par Tarr^l mental et moteur, 
celle-ci se caraclerise par le mouvemeni et Tactivit^. 

Alors la circulation c^rebrale devient plus active, et, sui- 
vant une hypothfese deja invoquee et g^n^ralement admise. 
les echanges ei les oxydations cerebrales augmentent dans 
la ni^me proportion que raclivite psychique. 

II y a dilatation vasculaire, hyperh^mie fonctionnellc el 
exces de Tagenl aclif des combustions, Poxygfene. 

En meme temps, Tactivit^ c^r^brale retentit sur les fonc- 
lions cardiaqucs et respiratoires pour les accelerer. 

La respiration devient plus rapids et plus ample, Ic pouls 
plus lapide, la tension plus ^levec. 

L'iqfluence de Tactivite c^r^bralc sur la respiration el Ic 
coeur est directemenl oppos^ h Tinfluence de la {Mresic ccre- 
bralo que j'analysais plus haut et obiit en definitive aux 
niemes lois. 

La vasodilatation {)assive resulte de la force des svstolcs 
el n'a pas besoin d'etre plus longuement expliquee. Quand 
clle est active, elle tient k ractivit^ cerebrale elle-merae 
d'api-es rhypothese deji exposte de Meynert. 

« L'aclivite mentale de T^corce jwiralysc les fonctions 
vaso-conslriclivcs de cellules corticalcs et determine une 
liyi)crheinic fonctionnellc non seulement dans Ic cervcau 
Ion I cnticr mais dans les parties piripheriques. » 

Entin la suraclivile motrice, si frequentc dans la joie, con- 
Iribuc par le travail musculaire qui Texprime a accelerer la 
respiration, le coeur et a entretenir la vaso-<lilatalion . 

II on i-esulle que la representation qui facilite le jcu de nos 
associations pent pix)voquer, j)ar Tinterm^diaire du cervcau et 
par un niecanisme dont nous ne saisissons pas les details, la 
pluparl des phenoinencs physiologiques qui caraclerisenl 
la joic. 

Ces modiiications respiratoires el circulatoires s'accom- 
l>agncnl evidemment de modifications beaucoup plus pro- 
fondes dans la vie des tissus et, de fait, nous savons que la 
nutiiiion et les echanges sont beaucoup plus aclifs dans la 
joie que dans la Iristesse. Mais nous savons aussi que Tacli- 
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\ile cerebrale exercc sur la milrilion generale iine influence 
Irophique dont nous avons indique, d'apr6s Belmondo, les 
principaux resultals. 

11 est perniis do pcnser que raclivile cerebrale et Thv- 
])crheniie fonclionnelle exagerenl ce idle Irophique, tout de 
nienie que Tinerlie nientale el Tanemie le diminucnt ; ct 
que la joic d'origine morale entratne ainsi cetle combustion 
(les matiercs azolees que nous avons constalee. Quant aux 
phenomenes sccondaires de temperature, de coloration, 
d'exprcssion, ils nc sont que la consequence ou la traduction 
lies precedents el le mecanisme de leur pnxluclion est trop 
simple pour que nous avons a nous y arreter. 

Lorsqu'il y a proprement plaisir el excitation, mentale le 
niecanismc est le mt^me avec la difference que tous les carac- 
leres qui precedent sont plus marques. La respiration et le 
copur s'acc61erent encore plus, la tension s'eleve, la dilata- 
tion periphcriquc croit sous Tinfluence d'unc ideation plus 
richc, de mouvcments plus rapides et plus nombreux. Puis, 
quand Thabiludc a emousse Teffet excitant de la representa- 
tion, c'est la joic caluie qui apparait, avec les symplomcs 
organiques que nous connaissons. 

Mais si ccs interpretations sont exacles, on pent se demander 
dans quelle uiesure les phenomenes d'excitalion de la douleur 
aigue ne combattent pas les phenomenes de depression et 
ilVpuisement, qui s'ojwrent simultanement sous rinfluence 
(les trop fortes excitations C43rebrales. 

Nous avons tout lieu de supposer que, dans le cerveau, 
Texcitation psychomotrice secondaire, provoquee par la dou- 
leur, luttc contre Tanemie primitive. De plus, nous savons 
deja que, dans la tristesse active, les urines, les larmes la 
salive, la sucur sont excretees ou secfetees avec plus d'abon- 
dance ; que la \yQa\i est plus humide el plus souple. 

Enfm nous avons remarque que la quantite d'uree excretee 
est legerement plus forte dans la tristesse active que dans 
la tristesse jmssive commed'ailleurs la quantite d'acide carbo- 
nique expire et que la temperature aussi est legerement plus 
elev6e, bien qu'infcrieure a la nor male. 
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Los efforts iiiusculaircs ct cerehraiix dc la doulcnr auraicnt 
(lone un role utile au nioins nionientanerDcnt, bien (|ii'ii> 
rontribiieiit h epiiiscr le sujet cl a preparer {Kjiir la suite dc^ 
periodes de rol lapsus. 

Quant au\ reactions du plaisir elles s*accoinplissent .s«'ifis 
efforts jKHir depenser un exres dc force, niais je nc puis din*. 
quelles reactions chinurpies et pli\siques ellcs exagerent cm 
diminuent dans la joie. J'ai dejaeu en effet Toccasion de dire 
que la joie s'acconipagnail toujours, sous ses deux formes, 
d'une cerlainc excitation, cl jc n'ai pas pu donner, pour 
les reactions phvsico chiiniques, unc analyse differentielle 
corresjK)ndant aux deux formes de Texcilalion dans la 
joie. 

K>idemment toute celte ps>cliogenesc dc la Iristesse et dc 
la joie tienl de Tlixpolhese par bien des coles el jc ri\ii 
garde de la presenter connne deiinilive, ni ni<^mc comiiie 
complete. Je me suis borne a constatcr, d\me part, un ensemble 
de representations, d'autre part la j(»ic et la tristessc lelles 
cpie je les ai decrites aNec leurs caracteres psycbitpies et pliv- 
si(pies, el j'ai indicpie ensuite les intermedia ires problables 
ou jX)ssibles(pii S4»parent ou relient les deux grou|M?s extremes 
de plienomenes. 

Kl s^ms doute, on pourra pretendre, a>ec raison, que la 
psNcliogenese de la trislcNse el de la joie ne sera complete 
(pie lors(pie TanalNse de tons les intermediaires sera acbevee, 
mais elail-ce une raison \Mniv ne la poinl esquisser en sigua- 
lant, conune je Tai fail, loutesles inqwrfections dc la ibeorie ? 

Ucsumons, pnur terminer, les ivsultals incontestables el 
constaluns que la Iristesse |>iissi\e ou depression |)eul s'ins- 
laller par deux mecanismes differents : 

i" Par arrt^l fonclionnel et anemic conseculi>c des centres ; 

•i" A la suite <rune excitation epuisante, douloureusc qui 
determine pendant un temps plus ou moins long des plieno- 
menes dc resistance. 

De meme la jnie organique pent m» pnHluirc* : 

I'' Par unc slimulation legere des fonctions menlalc* cl 
imc hypcrbemic consecutive des centres. 
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a** A la suite trunc excitation clironiquc cpii delenninc 
pendant quelqiie temps des reactions psychiques el motrices 
tres marquees. 

Dans les deux cas le phenoiuene profond, durable, la 
\erilal)le joie-sentimenl ou tristesse-sentiment, c'est bien la- 
Irislessc passive et la joie organique, qui s'opposent si nette- 
uieiit ; les deux aulres formes sonl fuf,alivcs; et finissent 
loujours }>ar cedcr la place aux premieres, qu'elles couj>ent 
ensuile dc brusques retours. 

Resle niaiiUenant a poser, apres toules ccs analyses, quel- 
([ues questions synlbetiques et a nous resumer sur la nature 
do la tristesse et de la joie. 

Kt d'abord la Iristesse et la joie sont-elles des emotions 
s|>eciales comme la colere, la peur, ou des emotions gene- 
rales qui font pfirlie integranle d'aulres emotions? M. Rilwjt, 
qui souleve cellc question, la pose et laresout en ces termes : 

« Faul il terminer ici notre liste des emotions primiti>es 
tt (|x?ur, colere, lendresse, amour-propre, emotion sexuelle) 
« ou on \ en ajouter deux autres, la joie el le chagrin ? On |)eul 
« penclier pour raflirmali\e. Ainsi Lange les a comprises 
« dans les quatre ou cinq ejuolions simples qu'il a cboisies 
« ronune types de ses descriptions, \oici, selonmoi, les lai- 
« sons conlre cetle solution. II est incontestable que la joie 
« el le chagrin presentent tons les caracleres cpii constituent 
<f nne emotion, des mcnnements ou des arrets de mouve- 
« luents, des changements dans la \ie organique et im etat 
« de conscience sui generis. Mais il faut alors que le plaisir 
« |)hysiqucet la douleur physicpie soient comprisaussi parmi 
« les emotions, car ils presentent Tun el Tautre les carac- 
« teres ci-dessus enumeres ; de plus, il y a identile de natme 
« entre le |)laisir |)hysi(|ue el la joie dune part, entre la dou- 
« leur phxsique et le chagrin d'autre part, counne nous 
a retablirons dans la suite dece tra>ail; la seule difference 
(t est que la forme physique a pour antecedent un etat de 
« Torganisme, que la forme morale (joie, tristesse) a pour 
a antecedent une representation. En d'autres termes il 
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a ffiiulniil rl.isscr Ir {ilaisir (sans qualificatitm ni rcstritr- 
d lion) ot la doiilciir (sans qualitication ni restrictMin^ 
w parmi les emotions primiUves. Or ces deiix prrtcnfliici 
« emotions presenlent. [lar rapport aux cinigaulres pn^'ilcesT 
a nne (litTerence e^idenlc et parfailc. c'fsl Iciir rnradt-n* de 
« gi'nrralttr. La pour est parraiLcnienl distinctr d<r la colore, 
a I'l^moUon loiuli'e dc tViiiolion ^^)i»le el I'eiuolion s«\iieile 
o dc»(jiialre antrespar sa ninnjiK-»pccifi(]ue. CliiiciincdVllvt 
a est un ^lat comple\e. fernH*. im[)cnelrable. intl^pendanl, 
« comnie la vision par rapport h Toiiie c< le lourhcr 
n rap]>orf a I'lKlnral. Cliaciinc Iradtiil une Imdaiice |Mrli- 
a nili^re (defensive. nlTensiie. d'atlraclioii vers le »«ni- 
a blable etc.)etpst adaplee a nnefomtc particulieir, Toiil a 
u cuntrairc le plaisir el la doiilcur traduiseni W ctondititM] 
« ^nerale.f de Texislence, »iiit dilTus {larloul, |>^u^lrenl 
« [tarloiil. II y a duuleur dans la peur. dans certains i 
« menlH de la colore et de lYrantion i^^Vsle. il y a plaiac 
« iluns lYmolion sexucllc, dans certAins ninmenis de la 
« colore el de Icmolion cgolste. Ces dein elats n'ont pas- 
« dc doninine proprc. L'emolioii est de sa nature particii- 
n litre. Ic plaisir et la douleur soot, dc Icur nature, unixersa- 
« listcs; ils xont les marques g^n^rales de la vie afTecli^c « 
a s'ils coincident, comine les t^uiolioDs, a%'eo des phcnoniines 
« uinteurs, vaso-motcurs ct le reate, c'est qu'ancime forme 
« de sentiment ne jwul esist/'r sans scs conditions pbvsiblo- 
u giques. Tclles sont les miaous pour IcsqucUes nous refu- 
II suns dc dasser les ^taU afp-eables et p^nibles pani 
11 emotions priniilivesct de les considercr conune dc la m^nie 
a nature', u 

Malgre les raisons Ires pluusibles donl M. Ribot appuitft 
celtc solution, je me permeltrai de la disculer. II est bieo 
ceiiain, je Ic reconnais, que le plaisir et la douleur penelrcnl 
partout sous leur forme plijsique ou morale, qu'ils peuven] 
Atre difTus dans loules les nianifeslalions de la vie aflectivi 
et qu'ils »e diffei-encipnl alors des emotions ]>!us speciales 

I. PsycholoKie dcs SailimeiitSip. i8. 
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plus completes comnie la colere et la |X5ur, dont ils font 
[wrlie. M. Ribol nole tr6s justenient ce caractirc do g^nera- 
lile, on dirnit pi-esque d^abstraction, qui fait souvcnt du 
plaisir et de la douleur des ph^nonifenes elementaires par 
rapport aux sentiments plus individuels et plus concrels qu'il 
eiiumerc plus haut. 

Mais de ce que le plaisir et la douleur entrenl comme 61e- 
nients dans d'aulres emotions, il ne sVnsuit [3as necessairc- 
ment que la joie et la trislesse ne puissent pas etrc k Tocca- 
sion des emotions aussi sp^ciales, aussi individuelles, aussi 
roncr^tes que la colore ou que la peur. 

\ous savonsdeja, i>ar nos analyses, qu'elles sc presentenl, 
on bien sous la foraie proprementdilc de trislesse et de joie, ou 
bien sous la forme aigii^ d'excitation (^^nible et d'excitation 
agreable. Est-il possible de soutenir que nous n'avons affaire 
la qii'a des emotions generales qui n'ont pas de domaine 
propi-e et sonl, de leur nature, unwersalistes ? C'est la 
veritable question. 

Pour ce qui conccrne la trislesse passive et la joie organi- 
que, la response n'est pas douleuse. — On ne peut con tester, 
en effel, que la trislesse passive ou la joie calme, quisucc^- 
dent a unc representation, ne soient chez un sujet donne 
des reactions aussi individuelles et aussi complexes que la 
,pcur. 

Dcvant cetle mSme representation, un sujet differemment 
constitu^ au {X)int de vue physique et mental pourra reagir 
par de la coI^i*e ou dc la tendresse et le mSme sujet, suivant 
scs dispositions du jour, pourra eprouver les uns ou les au- 
Ires de ces sentiments. 

• Bien mieux, on peut alKrmer que cette tristesse etcette joie 
no conliennenl la douleur et le plaisir qu'a litre el^mentaire 
lout comme la colore ou la peur. Et de fait nous avons \ii 
que les sentiments dc gAne, de fatigue, d'impuissance, de 
lourdeur, de l^girele, de force, qui entrent comme composants 
dans la trislesse et la joie, contiennent un Element de peine ou 
plaisir qui ne manque jamais, mais qui nc les conslituc pas 
ol se surajoule seulenient a la sensation organique. La joie et 
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U lri>»l<— ^' ppfpniiufil 'JiU— •«»»♦ bM*ri i^** fWiiotinn^ >pf 

Kfi '"•! il <!#' iiH'fn^ jK»iir \'*'\i itaUnn [j#'»nibl<* i»t [x»iir r«»\ii 
la lion ;i;/n»;iW^? 

it *<riil>U*. ail pn-fiii'T aU'nI. rjii on piii**«^ rrpromlrr* iii 
la lli#'^** tU' \|. HiUit r-l *«»iiU*riir que lo plaisir el la (JmiliMir 
-nnl, •«iii'» t'f'iU' forriif. ilm /-tal** fn> ^rri«T.Tii\ aii\<jii«»ls mir* r 
ti*'U\, ''uivani lr> Ufii(H'rariK*rif«», la roU'-rf*, lajt»ip. la rniinlr. 
la lri*h"»«^'. — Mai** rHa fTuoro omI rr ml'"* table. 

San* #JouU*, la n-pr^W'rilation qui dpl^nnino la peiir o**t 
(K'nibU*. ff III- qui rl/'iirniirif IV«»[¥'rari#"P f*>t afrr»*able. niai** il 
\ a rr|;ffii|;uil ;i riioii wfi* iinr- iW*^ */rnn*\t* tl\\Ti*rvuvp rntro li- 
plai'-ir qui ilrUTniifif la nToMiiai»'»anri» riii Tr^ppraiU'e <»l ^♦^ 
foiul viU' <lari- rr-*i'riioliori*» r'l |r |)lai<»ir qui <Iiin*. m* niainlit'iil 
roniriK- plal'-ir^^l |iro\rirjii#-|#'H r('*arhr»ri<%(J#*|\*\(*ita(i(>n a^»*abl«'. 

Of nM*mr\ rnlrr* la «loiilr>iir rpii (l«>(fmiine la nAeri* i*i nAU^ 
qui ''f riiainlifnt (*u lani qiif w»nfTrarMv, ft. scmj* relte fi>nii«\ 
|>ro\*irjiif If'H n''afiir>n<* fif IVtyfilalirHi |M*riiblr. 

J'ai rr>f|v;irn' Jrop <lf Ifriip'* a iiiarqiifr If^ raract^n^ "iiM' 
riaii\ ilfH fxritatiofM cW* rr* «,'r'rirr*, [KHir a>c>ir l)#*Hoin tie !♦•>• 
nprfrnlrf iri. ,!#• ra|»|¥'llr* sfiilfriieril que IVxrilalion ppnibit* 
r^^l uiie n'.'ulion de iI/'IV'fi:*f (pii <le|K*ri<l <le la neti'-ihilile il»- 
riridiviilii. qui |nm'U* la marque de ?ton irfipui<«?*anre et ilu 
**f-fitluienl coMru** (ju il en a : eenl une rearlitin jiartii'ulii re- 
ail nienie (iire que la <ol«'re. — Kl, bieri (pie la douli-iir iiit» 
rale »oit a rori<^iiie« on ne [wiit |kih preteuilre cpiVlle la run 
Hlitiie tout enliere; elle efi enl la nm^' hi Tun \eiil, elle ne la 
ron*«titne pa<4. 

I)e nieme rexrilatiun a^reable e^l une rearlion cle la [wn 
j*ee e| r|e ^orf,^'lniHUK> a la M'nsalifin ile plai^ir, reacli«m «I«' 
(lejK-nHe, frartivile. variable a>er la sensibilite <iii >ujel, [wn 
lan( la rnarque de sa |)ui^san^e el dii •sentiment qiril en a, e| 
liee mius doiite an senlinient de plainir cerebral qui la pn» 
xKpie, ritaiH nnii ronHllltiee toul enli«*re par ce *Hentimrnt. 

Ooninie la joie et la lri>lesHe, rexritaliiin du plainr el IV\- 
eilalion de la MMifTranee nrnis [laraisnent <^lro dcs reaction^ 
.HiM'Tiale**. 
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La principale objection que fail M. Riix)t a une conception 
lie ce genre, c'esl, on Ta vu, que la douleur et le plaisir pby- 
>ifpies ne se dislinguant pas du plaisir moral et dc la douleur 
morale, on serait amene, par la logique des faits, k classer des 
plienonienes aussi generaux que le plaisir et la douleur 
pa mil des emotions sj^eciales. — Mais on p^urrail reprendi*e 
\Mmr le plaisir et la douleur physiques tout ce que nous 
\onons de dire pour le plaisir moral el la douleur morale. 

Sans doute, plaisir et douleur physiques entrent comme 
elements dans des sensations organiques speciales et com- 
|>lexes, telles que la faim, la soif, le plaisir sexuel; mais la 
Jouleur et Ic plaisir, des qu'ils dcviennent intenses, peuvenl 
cej>endant donner naissance i des reactions parliculieres el 
ileterminees : prostration, fatigue, excitation agreable ou 
jK^nible qui sont de veri tables emotions s[3eciales, el ou il 
sorail facile dc distinguer des mouvements ou des arrets 
de mouvements, des changemenls dans la vie organique, 
ol un elal de conscience special. 

II est done vrai, comme le dit M. Uibot, que le plaisir et 
la douleur consideres en cux-memes sont des etats affectiis 
exlrememenl generaux et qu'ils ne peuvenl elre ranges dans 
la memc categoric que les emotions speciales; mais il est 
t'*:alement vrai que le plaisir nVst pas loutc la joie, que la 
douleur n'est pas toule la tristesse, que le plaisir n'est meme 
pas toute Texcilation agreable, que la douleur n'est pas non 
plus toule Fexcitalion penible et que la joie, la tristesse, 
IVxcitation peuvenl dire considerces comme des reactions 
emolivcs speciales, analogues a la peur, a Tangoisse, a la 
CO I ere. 

C'est du moins Topinion que j'oserai respectueusemenl 
opposer a celle de M. Uibot sur celte queslion de classiiica- 
lion qui est en meme temps une queslion d'analysc. 

Quelle est maintenant la nature de ccs reactions speciales 
ditesjoie, tristesse, excitalion? 

Faut-il considerer ces sentiments comme des phenomenes 
inentaux qui, suivanl la conception courante, succedent aux 
representations et detei-minent dans Torganisme des varia- 
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V tn-ur. It fi''inf'ii\"n li.W'l'inl#% k* trpnil>l«'in«nl. r.iff.nMi" 
'/ *4'jftt'fi\ fi»ij-< iiliif. r«'t,il iMrlirulhT dr^ \i^ t-rrs, Mi|.|»ii 
« MM'/, d.iri-' I;* ro|<rf, r<'hiillih^»ri df la |x»ilrine. la ronge^h-n 

t. Mill'! , iHM'i. p. iHij ft/|f|. WVifl/ /5 fl/i emotion! 
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{( do la face, la dilatation des narines, Ic resserremcnt des 
« denls, la voix saccadec, les tendances impulsives, suppri- 
« niez dans le chagrin, les pleurs, les soupirs, les sanglots, 
« la suffocation, Tangoisse, — que restera-t-il ? un pur etat 
tt inlollecluel p«lle, incolore, froid* ». 

« Sans Telat corjx»rel cpiila suit, ecrit James, la perception 
« serail purenient cognitive, pile, decoloree, depourvuede sa 
(( chaleur emotionnelle' » . Et il conclut plus loin en ces lermes : 

« Si nous supposons que IVTorce cerebrale contienl des 
a (^enlres pour la perception des changenients qui s'opei*enl 
« dans cliaque organe special des sens, dans chaque j>arlic 
« de la peau, dans chaque nuiscle, chaque articulation, 
« chaque viscere, et ne con (tent ahsolument rien de plus 
M nous avons un sysleine parfaitenient capable de nous repi*e- 
« senter le processus de chaque emotion^. » 

Janie^ en arrive ainsi a attribuer aux emotions non pas un 
centre special mais le m6me siege cerebral que les physio- 
logistes ont attribue depuis longtemps k la sensibilite et aux 
inouvements, Tecorce des hemispheres. 

Les sentiments se ramencnl jx^ur lui, objeclivement a des 
impressions de la sensibilite organique et subject ivement a 
dos perceptions confuses des cellules corticales. 

CVsl une ijieorie physiologique et peripherique de Temo- 
lion qui rappelle de tres prts la theorie peripherique de Teffort 
ol ne pent que gagner en clarte a etre rapprochee des con- 
ceptions contemporaines de ce sentiment. 

• Trois opinions ont 6te emises sur Torigine de Teffort, 
opinions dont j'emprunte rex|X)se a M. Ribot*. 

« I® II est anterieur au mouvement ou du moins simultane, 
« il va du dedans en dehors ; il est centrifuge, efferent ; il est 
{< un sentiment d'energie deploy ee, il ne resulle pas, conmie 
« dans les sensations proprenient diles, d\me influence exte- 
« rieth*e transmise par les nerfs cent ripeles (Bain) \ 

I. Psychologic des sentiments, p 9O. 

i. Jfind,, 9, 1884, p. 190. 

.'). Mind., 9, 1884, p. 3o3. 

'i. Psychologic de I' attention, p. 96. 

5. Ilelmollz a donn6, je crois, la formule la plus notte et la plus 

Di'MAS. Trisioi*so ol Joio. a'* 
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2"* « II est d'origine jwripherique ; il esl jjosk^rieiir auv 
« iiiouvomenls produils, il va du dehors en dedans, il e>l 
« afferent, il est le sentiment de I'energie qui a eledeployce : 
« il esl, roninie tcmte autre sensation, transniis de la |M'ri 
« pluTie du a»rps an cerveau par les nerfs centriinMe**. 

(Chariton Baslian, Ferrier, W. James, etf). 

3" « II est \v la fois central et [KTipherique ; il y a iin 
« sentiment de la force exercee ou sentiment d'*inner\'ation 
« el il V a aussi un sentiment du nuunement elTectiie; il c\s| 

« 

« d'abord centrifuge ensuile cenlript'te (Wundl). — Cetle 
« theorie mixte parail aussi celle de J. Mrdler, Tun <lc*s 
« pi-eniiers qui aient etudie la question. 

« La deuxi^me these qui est la plus recente parait la plus 
« solide. EUe a etc opposee avec beaucoup de soin par 
« W. James dans sa monographie The Feeling of Fffort 
« (i88o) el la these du sentiment d'energie deplo\ce, ante- 
« rieur au mouvemenl, y a <»le critiquee avec une grande 
a jM*netration. L'auteur, discutant les fails les uns apri»a les 
« autres, a monli't^ que dans le cas de paralysie d'une pa Hie 
(c du corps ou d'un oeil, si le maladc a le sentiment d''une 
« energie deployee, quoi(|ue le membre resle immobile (ce 
« qui |)arait justifler la these d'un sentiment d'innenalion 
« centrale, anterieur au mou>ement), cVst qu'il y a en 
« n'alile un nunnemenl prod u it dans Tautrc partie du coqis, 
« dans le membre corresj)ondanl, ou diins To^il qui nVsl 
« |Kis jviralysc'. — II en conclut que cc sentiment est \\\\ 
« etal afleiTnt complexe qui \ient de la contraction de-^ 
« muscle**, de IVxlension des tendons, des ligaments el de 
« la jK'au, des articidalions comprimees, dc la |X)ilrine 
« fixee, de la glotte fermee, du sourcil fronce, des milchoi- 
« res serrees, etc. ; qu'il est, en un mot, comme toute sensa- 
« lion, d'origine |HTiphcrique. » 

franchemenl metaph>sique de ccttc lliese, lorsqu il a ^ril que Ic scnli- 
ment de I'innervation esl « la perception de l*intensit^ de leffori volon- 
taire par lequel nous cherchons k niettre les muscles en activti^ ; nous 
sentons, dil-il. le degr6 dc rinner^-ation que nous disirilnions aux 
muscles moleurs de 1 ocil » Physiolog. O/ttik., a auff., p. 7^2. 
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Celte these peripherlque de refTorl n'esl pas autre chose que 
la ihise periph^rique de r^motion, et nous ne.pouvons pas 
nous ctonncr d'y retrouver Ic nom dc James. 

La iheorio (Jniotionnelle de James n'a pas en effet d'autrc 
hul ([ue de subsliluer une iheorie periph^rique des sentiments 
a line iheorie centrale, de presenter I'emolion non pas commc 
un phenomine psychique ayant son siege distinct dans le 
rerveau, mais com me un phenomene de sensibihte veritable, 
prcnant sa source comme toutes les sensations a la . peri- 
pheric du corps, et perQU dans les centres corticaux comme 
Ionics les excitations sensibles. 

Ainsi presentee, on voit deja, en dehors de toute \eri(i- 
callon exp^rimentale, combien elle est confomie aux lois 
onlinaires de la physiologic, et combien elle est propre a 
facilitcr Tanalyse organique et mentale des phenomfencs si 
(»l)srurs du sentimenl. 

Flange ecrit de son c6le : 

(( L'opiniongeneralemcntropandue, cVst cju'un e>enement 
« suivi d'eniotion determine d'abord et d'une fa<;*on imme- 
« diate un effet purement psychique (soit en creant une 
« nouvelle force mentale, soit en modifiant Tetat mental 
« inlerieur). On admel encore que Temotion \eritable, la 
« >raie joie, la vraie Iristessc est ce (pii sc passe dans Tame 
« landis que les expressions physiques sont des epipheno- 
« nienes, loujours presents il est >rai, mais n'ayant ce[)en- 
(( danl vien dVssenliel en eux*. » 

Puis, apres avoir montre que cetlc hypolhese d'une emo- 
lion ))SYchique n'esl ni claii*e ni indispensable [xxur expHquer 
Icxpression, Lange lui substitue la sienne : 

Pour bien com prendre la nature de Temolion, il faul, 
pciise-t-il, laisser de cote toute mdtaphysique, renoncer a cetle 
ideologic qui fait dc la peur, de la joie ou de la colere de 
vcrilables entiles et n'examiner que des fails. 

Voici une mere qui pleure son (lis ; Topinion courante 
admet trois moments dans la production du phenomene : 
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lo cerveau ne jouc dans remotion que le rcMe d'un simple 
nVopteur sensible. » 

Lange est loin de poser Je problenie avcc cetle clarte, el 
dans sa description de la joie et de la tristesse, il fait enlrer 
lion seuleinenl les sensations confuses cpii viennent des vis- 
ceres et dcs menibres, niais le sentiment special qui se lie i 
la gene ou a la suractivile menlale, sans s'expliquer sur la 
nature et Toriginc de cc sentiment * ; en d'autres termes il 
ronsiderc la joic et la tristesse com me la conscience des 
phenomenes qui s'accomplissent dans le cerveau et dans le 
rorps sans pousser plus loin Tanalyse, et cette description 
laisse place a une discussion tbeorique. James ne manquerait 
pas en elTct dc demandcr : le sentiment d'activitc ou dc gene 
psvchique sc lie l-il a Tetat des cellules cerebrales, est-il cen- 
tral ? — Ou ne nous est-il pas connu au conlraire que par la 
facilite ou la difliculte avec lesquelles s'executcnt cliez nous les 
niouvemcnts specifiques de Tattcntion et les divcrses con- 
tractions musculaires qui accompagnenl la pensfe? est-il 
peripherique ? — C'est, a vrai dire, la question meme de la 
nature, peripherique dc Temotion qui se reposerait ici sur un 
point special ; Lange a passe par-dessus la dilTiculte sans la 
Noir, bien plus qu'il ne Fa resolue, 

De plus, la these de Lange se double d'une hypothese vaso- 
motrice que Tauteur ne tient pas assurement pour essen- 
tielle*, mais qu'il developpe avec complaisance et qui est 
loin d'etre demontrec. 

Nous avons deja vu en effet^ qu'on ne saurait considerer 
Taclivite mentale commc exclusivement determinee par la 
circulation cerebrale et qu'elle se lie vraisemblablement a 
des processus intracellulaires anlerieurs a toule variation 
>asculaire. 

Nous savons aussi que des causes beaucoup plus obsaires 
que les variations vasculaircs peuvent excrcer leur influence 
sur les combustions, la calorification et la nutrition des 

!. Op, cit., p. 43 cl 5o. 

A, Op. cil., p. 9^. 

'S. ride supra, ch. V, p. aog. 
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HMi* d*'»ri^'UH' |p«'ri|»}i«'rijiM*. (Tf^l |>lu«^ pn^pnMivnt r«»[ilnioii 
dc XiiiK--. 

Si on «>V'n lif-nt a Ki pfinirrr, <»n nr- l¥>nM» a afliniit-r 
qne IVmolion ^l iWrt^U-uioni IkV a lYlal do ri>r{*ani>nio 
#'n fi/mi'ml "u dn cr-n*v'iii c-n |wniiriilior et quVIle e*l la Im 

<|iirtion rofiM-ii'iilf' iU» rr-t rl«il J>li\MoIii«;iqui». 

Si <»ri arcq»lf la ^-coudo. on atlniol que IVmolion so dcconi- 
[><»«^ f-n iin nonihrr rr»nMdcrahle dr M^n^satiun^ peripheriqur^ 
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ct qu'elle renlrc, par la mSme, sous les lois generales de la 
senslbilitc physique. 

Ce sont ces deux theses qu'il s'agirait de conlioler 
ici. 

Est-il vrai d'abord que la tristesse et la joie soienl de nature 
phvsiologique? Peut-on dire que la tristesse active ou passive, 
la joie excitee ou calnie soient directement liees a Telat du 
corps et du cervcau, el ne soient que la traduction consciente 
de eel elat? 

A>ant de repondre a celte question, rappelons que ces tris- 
li^sses et ces joios coincident toujours avec des caractires phy- 
siques precis que nous avons longuemenl decrils ; chacune a 
>a ph}sionouiic propre, non seulenient au point de vue' men- 
ial, niais au point de vue orgauique, et nous ne croyons pas 
(ino des joies ou dcs Irislesses i)uissent sc produire en dehors 
(les > aria lions pliysiologiques, physico-chimiques, mca\- 
niques que nous avons signalees. 

Sans doute on Irouvera, dans la vie couranle, des exem- 
ples de joie el de tristesse assez peu in lenses pour que 
les phenomenes organiques y soienl |)eu marques et on 
croira pouvoir en lirer un argument, en faveur du caraclere 
purement psych iquc de ces deux emotions, mais c'esl la 
line fa^on sophistiquc de proo^der, contre laquelle Lange 
sY'lcve avec beaucoup de raison : « Jc ne veux pas m'arreter, 
« ecrit-il a Tobjection que Ton me fera peut-etrc en disant : 
« on pcut cprouver une Iristesse ct une joie purement 
« ps> chique si Temolion n'esl pas assez forte pour produire 
« des symptomes physiques. Lnepareille supposition repose 
u nalurellcmcnl sur une observation inconqrlete et suppose 
« que Ton considcrc comme psychiqucs les impressions 
^^ subjecti>es de legerele ou d'opprcssion, de force ou de 
« laiblessc'. » 

Dans une elude aussi com[)lexc el aussi confuse que cellc 
cic remolion, c'csl par Tanalysc des fails grossiers, presqiie 
brutaux, qu'il faut commencer, et, pour ceux-la, Texperience 

I. Les Emotions, j>. loi. 
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phenomfene affcctif avec le phenomene physiologique. Je ne 
crois pas ccpendant que de pareils faits soient decisifs en 
fa>cur de Toriginc pcriphcrique du sentiment. lis prouvcnt 
^implement, a mon sens, — et c'est deja beaucoup — que 
lo sentiment sc lie bien directemcnt a Tetat du corps et du 
cerveau, c'esl-a-dire qu'il est de nature physiologique. 

On |>eul d'ailleurs, sur ce |X)int, joindre a Tobservation 
des alicnes des experimentations \6ritableset tenter de verifier 
la ihcorie ])hysiologique de Temotion par la methode des 
\ariations. 

Choisissons d'abord les cas relati>ement simples, parcc 
(|ue grussiers, que nous trouvons dans la clinique mentalc, 
et voyons si, cliez nos deprimes ou nos excites, des variations 
urganiques ne pcu^ent pas entramer des variations de Tclat 
emotion ncl. 

Or, pamii les \ariations organiques, cellc que nous pro- 
duisons le plus facilement, c'est la variation circulatoire et 
nous axons de plus Ta vantage d'agirplus ou moins sur toules 
les autres par celles-la. 

Void Marie, notre circulaire, qui presente deux types 
reguliers de tristesse et de joie, avec accompagnement de 
phenomenes physiques tres nets. — Ne serait-il pas possi- 
ble de montrer que les phenomenes organiques sonl primitifs 
par rapport au\ variations de Telat affcctif.^ 

Si nous obser>ons Telat organiquc avec nos procedes 
ordinaires de mesure et d'inscription, nous ne trouverons 
jamais que des variations simultanccs des deux ctats et 
nous n'en pourrons rien conclurc. Les deux phenomenes 
jiont lellemcnt connexes, tellement lies dans le temps, que 
nous n'arrivcrons pas a distinguer TantecMent et le conse- 
quent. 

Mais, au lieu d'obser\er, evjieri men tons, essay ons d'agir 
par la circulation sur Tetat organique et vojons si nous 
n arrivons pas a modifier par la m^nie, dans une cerlaine 
ineriurc, Tela I emotion nel. Dans ce cas, Tordre dc succession 
ne sera pas douteux, la causalite sera bien etablie. 

J'ai employe avec Marie plusieurs toniques pour la faire 



l^asser dp la Irist^sse a la joic, je n'ai jamais misM cumpV 
trnient, rest a dire fjiieje n'ai jamais pu subjititupr ane j..;»' 
nmiplete et deUmpie duree a ia Iristi^sse ; mais je *ms par 
>enu re|>endant a snpprimer momen tankmen I la d^pre».-i,m 
t»ro'aniqiif! et a rele>er du meme roup IVtat affet tif du 
snjef. 

Ln demi-litre de cafe rres fort a ete «ne ftii.- al^^rb^ m 
3onunure;4 dans une periodede^randabattenient. La maUi, 
en a pris qnatre fasses espacee* de dix niiniites en dix 

iiiinule«<. 

\pres la rr..i>ienie la>M? ello a irommencv a parler .. ah ! I.- 
« bon cai;'^ ronune il est ihm\ ! rW pa^ ma be^l|,-n,;.re qui 
<r luVn donneraitle paml ! .>. Kn niomiM. lup- ollr |wrai-.iii 
I.Im> ae ti>e de jM^nsetN elle etail iiioin^ pile, ello marrhaiL.II.. 
d/rlarnil ^ tromer niienx. Ot etal a ete ph,. marqij.- 
enrore apres la Y tasse et a dure une heure envimn. 

Les njensurati»>ns et numerations physiobgique* rmt 
donne les residtafs suivants : 

Korrr .Nnanio jt. o iT). m r.. ii jt. d. a5. m. r. |8 
Tension arterielle lo'- Tensitm arterieik* r— « 

l*'>u^s f)i Poula -i 

R.^piration iT) Re»piratk>o *t\ 



\oiri daillrur-. !•-* deux trares respiratoire> pris san:. de 
I»l;jremenl d'apjvireil (ti«r. 68). 

I-i ( alV'ine se di>lin-ue du rale en re cpielle n'a«r»l I«> 
iliivrtrnieur sur le^ rentres ner>eux el nVxerce guere ^m in- 
lltienri^ que Mir le nvm el le s%h|;v,,j,. rirnilatuire. 

Jen ai tait, a pluMeur^ reprices, dos injerlion^ h^p,Hler 
inique> a Marie, .r jai ohtenu rhaque fnis den n^uliaU 
a^^e/ analtJiruen. 

La cpianrite h»lale injrrtee en ln>l> uu qiwrre injeclion^ 
\ariail de ;:, a uy,^ renti-ranmieH,- \^< injertion5 eUienl 
e-^IMree-. ,|r it> uu i5 minulev |r^ plieuomem^ .iVxritaliun 
>e faJNiient altendrtMle Jo minutes a i heure en^inm. 

Le p>,dH .VI, >ait de i5 a m puUahMn-^. Ia |en>i..ii arli} 
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rielle de 3 2i 6 centimetres de mercure, la respiration de 

6h lOy la peau se colorait et s^cchauf- 
fait, le tonus rausculaire reapparais- 
sait, ainsi que Tactivile psychique et 
mot rice: un jour Marie est allee jusqu'a 
dochirer les pieces d'^ctoffe qui lui 
tombaient sous la main, ce qui e:>t 
toujours chez elle, le signe d'une 
grande agitation. 

Certains ^tinmlants agissent > rai- 
se niblablemen I de la meme maniere: 
telles les douches qui determinenl 
(Vir rintermediaire des variatittns cir- 
culaloires un eta I de bien-elre et de 
satisfaction connu de chacun, et qui 
reussissont sou\ent conlre la depres- 
sion. 

Les eflets du massage general sont 
egalemenl utilises dans les cas de 
nielancolie jwssive pour retablir la 
circulation et relever par la nienie 
Tetat affect if. 

J'ai eu Toccasion de les obsener 
deux ou trois fois chez Marie que 
j'*a\ais fait masser dans celte inten- 
tion*. 

La seance durait une heure en\i- 
ron . La circulation peripherique de\ e- 
naitplusacti>e, commeen temoignail 
la chaleur et la coloration de la (K^au, 
et Tapparition du pouls capillaire; 
le pouls radial s'elevait de i5 ou 
20 pulsations par minute, la respira- 
tion de 10, la tension arteriellc crois- 
sait de 2 ou 3 centimetres de mercure. 
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I. Lies massages oni ete fails par M^^^ Ponomare^-a, et je saisis voion tiers 
celtc occasion dc la rcDiercier ici. 
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CO qui inriiqiie qu'on n'avait pas seiilemont cIps offets periphe- 
riqiios dc dilatation, inais dos eflols cenlrauxdo lonicite car- 
diaqiie. — Los muscles du visage gagnaient en innervaliiHi 
lalonle, IVIiuiination do Tacide carbonique passait de 80 ou 90 
renlinielres cuIjcs par kilogramme et par lieure a 3oo *on 
.l.lo. 

L'elat afleciif so niodifiait egalement; la nialade parlnil, 
so lr()u>ait mieux, el c'elail ainsi jusqu'a re que les effots 
J»ll^siologiques du massage aient ressc. 

J'ai lenl(^ d'aulre part de rompre subitemeni la joie d«' 
Marie en rliangeani Telal organique el j'ai ohlenu quelqnes 
resuhals lieureux dans re sens. 

,ra\ais comple beaucoup, ronmie sedalif de la rirndahnn. 
sur le brouuu'e de |)otassium, e( jVn ai dtinne i)endanl liiiit 
jours une dose quolidienne dc /j, 5, 6, 8 grammes sjins 
obtenir aucun cbangemenl dans Telat organ i(pie el dans 
Total emotionnol. 

Les effels du bromure soul pourlant connus et les alienisles 
onl souvent Toccasion de les observer cliez les excites nia 
niaques. — Lange ne manque pas de les invoquer a Tappui 
de sii Ibese el il ecril : 

« Par un medicamenl qui exerce une action paralvsanle 
(( sur le SYslcme vaso-moleur, le fameux bromui*e de jMjlas- 
« sium, nous pou>ons non seulement diminuer Tangoisse ou 
« la Irislesso, niais en<Y)re pro<luire un elal crapalhie par- 
« faite on le sujet est egalement incapable d'*elre trisle ou 
« gai, sinq)lemenl parcc que les fonclions vaso-molrices son I 
« sus|K*n(hies * ». 

J'ai olo plus lieureux avec Thyoscine qu'on emploie beau 
roup dans le ser\ice du 1)*" Magnan pour faire dormir les 
agitos clque j'ai adminislroe en injections hypodermiques a 
la dose d'un domi dimilligramme par injection. 

Kn gonoraL qu'il s'agissc d'une excitation agreable comme 
<*olle do Marie, ou d'ime excitation penible comme ccUe de 
(]... ot de I*..., j'obtiens egalement dc la depression, a>or 

I . Op. ('it .. |». H)~. 
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climinutLon de la loc{imcite, faiblcssc niotrice, ralentisscmcnt 
dos fonclions respiraloircs, circulatoires et men tales. 

Je lie veux pas quitter celle question sans rapporter les 
ivsullats beaucoup plus nets que M. le D** de Fleury obtient 
journellenient dans sa clientele, en injectanl des doses varia- 
bles de serum artiGciel (eau salee) qui ont la propriete de 
rclever la pression arlerielle. 

« Failes, dil-il, a un sujel neurasthenique, prompt aux 
« reactions, une injection liyjxxlermique dVau salee propor- 
« lionn^e a son degre de resistance individuelle, cc qui nV>t 
« pas toujours chose facile; un quart d'heure, une demi- 
« lieure apres, vous conslaterez chez lui Taccroissemenl des 
« forces, la liausse de la pression sanfjfuine, Ic relevement de 
« Tetat mental ; le maximum de cet effet therapeutique sera 
« attcint environ une heure apres Tinjection; puis il ira 
«f si^attenuant avcc des oscillations (baisse avanl le re|>as, as- 
« ccnsion apri^s) |X)ur ne disparaitre et nioxu'ir tout a fait 
« que 20 hcures, 3o heures apres* ». 

11 cite a ce sujel la curieusc observation d'unejeune femme 
anemique el neurasthenique, ouvriere h. la journee, en service 
chez lui, « en sorte, dil-il, qu'il m'a ele possible de suivrc 
<c sur ellc les modifications de la tension arterielle heure par 
« heure, quart d'heure par quart d'heure. La tension habi- 
« luelle etait excessivement basse, 9 a 10 centimetres cubes 
« de mercure. L'injection pratiquee a 3 heures a determine 
« d'al)ord (ce phenomene n'est pas constant) une assez forte 
a baisse de la pression sanguine, avec un leger sentiment 
« d'accablemenl, de surmenage ; cette baisse marquee sur le 
« graphicpie a 9 heures 5 minutes n'a pas dure plus de 7 a 8 
« minutes. A 9 heures el demie Tascension etait manifeste; 
« elle atteignail son maximum Irois quarts d'heurc apres 
« rinjection. Le lendemain soir, a C heures, la tension 
« rctombait, [)our la premiere fois, a son ni\eau habiluel. 

« La psychaslhenie, la sensation d'epuisemcnt, la timidile, 
a la Irislesse de celle jeune fille send)lenl s\*lre modinoes a 

I. ReyiiC de M(*dt*cine, 10 fcvrier 189C, f . loj. 
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If \>cu |ires p;irall6l(<iiieiil iiu\ os4ill»ti<iiis do la presMon i^aii 
« fniiiio; die a miciix dorini rctlc iinitlA quelle no donitail 
« liabitnollonionl ' ». 

On i-clromora ce iiii'mo p\om|ilp rl (rinilron sriuhhihlc- 
dans rinli'-irssaiilc ottidc qui* M. dc FIcnn a ))iibli('T, <li-piii> 
loi^s, suns Ir lilip A' IntrodiicUon a In Medecine de t'Espni. 

l.'iiilcrpri'liitioii qn'il en duniKt diflJie quclqiic pou ile cello 
dn Lango, mais olle rcvicnl cii dpfinitivo a considiJref le ])lii'- 
iioin6iic orftnniquc coinme primitifpar mpi^rt k lelal aflcr 
lifol I'cst Ic Irail citsenlicl que jc liens fi en dega^er. 

II .soluble dime liicii qii'en agissnni sur lotat oifianique. 
{Ill arii\e a uiudilier Telat euKitioniiel el que, par ri>usi^|uenl. 
le senlinionl dejuie el le senlinient dc iristcsse »iienl bieu. 
dans Ics cas qui pi-eeedeiit, dc iialurc pliyaiulogique. 

l'lai;uus-nuus mainteuant dans Ics cas nomiaux uii la Joio 
et la trislessc sent post^rieurcs ii des elaU menlaux, images, 
idiVs. representations de toule cspirc, 

Avuns nnus qiicltpu' laisoii dc [wnser que le pbenomtnc 
nfrertifa dianpe dc nalurc parrc que nous sonimes passes dc 
la palliuloyie i la plivsiologie, du morbidc au normal ? — Co 
n'est ni vraiscmblablc, ni mi^me possible. 

Si dans Ics eas simples, uii le sentiiueiil ci»c\iste a%er uii 
elal Di'f^aniquc iHirliculicr, stuis intcrvenliun dc pb^nonifcnc^ 
nienlaux, il est la conscience de eel i-lal, nous sommes bien 
obliges d'admctlrc que dans les cas plus coinpliqu^s, ou Ic 
senlinient acconijKignc les mj^nies ^lats organtqucs avec in- 
ler\ciilion dc pbciioiucncs inciilau\, il a tuujuurs la uii^nic 
nature et diiil se pitMer a la nu^nic analyse; sinon il faudrail 
aeeordcr celtc absuitlilt^ qu"un ctal afTeclir dunne i>eul eirc 
lanlol la conscience d'nn 6lat organique el lanlul un elat 
iiu'iilal [ti'|Miiinii Av bases pbysiqucs, ca^iablccn oulrc de d^- 
UriiiiiKr, p;ir iiiic n^aelion mystdrieuse, co nifmc ^tat organi- 
qiK- ilonl il n'clait lout fi I'licurc que Ic rellcl mental. L'b>- 
|mjIIi('sc lie iiic luirail (xts souteiiablc. 

Diui^ nn exeellinl article dc la Revue des Que»tion» scien- 

linue lir .Vnk-nne, u< l.'vricr iP.jG. |., 105. 
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tifiqnosy M. Lechalas so refuse cependanl a la rejelcr el il 
tVrit apres avoir cite iin article ou je la combats : « Pour 
« nous, il nous parait aventureux dc qualifier d'absurde 
«* riiypolhcse d'unc telle reversibilile et nous dirions volon- 
« tiers que sa ix»alite ou la vanite de son apparence conslitue 
« precis^menl Ic probleme a resoudre. Du reste, il senibic 
« bien que Fauteur, dans un livre ou il soutenait d^ji Ics 
« ih^ries de Lange, ait admis des cas de reversibility. Dans 
a son etude sur les Etats intellectuels dans la Melancolie, 
« il distingue, en effet, deux origines de la melancolie : Tunc 
« inlellectuelle, el Taiilre organiqiie. Or, dans la premiere 
« romrae dans la seconde, on constate des idees attristantes; 
« sculcmcnt, dans le premier cas, Fidc^e a entratne par as 
« sociation automatique des phenomenes de constriction 
« auxquels correspond la coenesthesie melancolique, tandis 
« que, dans le second, la constriction est primitive, et, si la me- 
M lancolie est accompagnee d'idees attristantes, ce n'est qu'cn 
« verlu d'une necessite logique qui oblige le malade a jus- 
« tifier sa tristesse. Qui empecherail de declarer absurde ce 
« cas de reversibilite * ? » 

Je remercie M. Le'chalas de cette objection qui m'obligo a 
presenter ma pensee sous une forme plus nette. 

J'ai ecrit en effet, en I894^ que la melancolie reconnais- 
sait deux origines : Tunc inlellectuelle, Tautre physique, et 
je Tai encore repete dans le present livre. 

J'entends par la que des causes morales ou physiques pen- 
\ent egalement epuiser le cerveau et preparer le terrain pour 
la depression ou la melancolie active. 

J'ai 6crit egalement que la melancolie une fois creee, soil 
par des causes physiques, soil par des causes morales 
comme les representations p^nibles, se justifie ensuile par 
desiddes Iristeset que, par consequent, les idees trisles peuvenl 
etrc primitives ou secondaires, causes ou effels; mais je nc 



I. Revue des questions scicntifiqucs. La theorie physiologique des 
emotions, octobre 1897. 

a. Th6se inaugurate dc mcdecine. Les Stats intellectuels dans la 
melancolie. Paris, F. Alcan. 
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1^*1 'fi ii'ti a •^pi-i'*^ •«<i l"^.l.' U r^nciu? — II wo ^\\i:\\ |vi-. 

//.fiifii^ U Iri-l^*^ H W i«J»V-4 tri*t/^ el qui peti^ent ♦*lr»* 
.iji/z-^-iivfTiKTil Ml *Imiillar*.'-Tri»-^rit raiiM^ et rfft^U; il «.*a^-:l 
i\f b rMtiirf" tin |»h*'-n<.fi»*'fir «ifr*~n tifqui. iJ.in^ lo pmnii^r im**. 
^••l U IraJij* li"n ri»n*<^i»nl^ do r«'*Ul orcaniqiio cl qui. J-in- 
)•• <^-r«trMj. r\i*l«-niit |>.^r lui m/*fno, rn dohor* doct* mAnv^ t-»al 
hi^ri *nif* r/'l rUl *-»il pn'^-onl cl au'^M m«in|iio. 

i\'oA cf'{\p livjN.th*"^ qiip jp p^^rM'^lo a no pa< trf>u>or 

f)';nlk'ur*, lii^-n qiiolVxpt'rimenlalion ne^oil pa<au<M faril«» 
a\rr If*'* /•riiotion«» iKirmalf"* qira^oc W amotions niorbido'* 
v\\v ijoiil rf'|>ondanl inlrnonir iri dan> une crriaine mcsiin*. 

I^Tfi^f* iVril a\oc rai*4'»n dans ce sons, a En fail, il n'<^t 
'( pn- diflfirilo do nionlr*T. d*a|>rc> Ics e\perirnr<»> qiioll- 
« dionno«i ollcs moniO'* qui fondenl ol vorificnl s«ns rov^^ 
o rotio \<'rilo, quo jo^ f'iiiotion< |>on\onl olro proiiuito^ |i.h 
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« beaucoup do causes qui n'ont rlen a fairc avcc les niouvc- 
« ments de Tdme, et que, d^autre part, elles peuvent ^ale- 
« ment i^lre domplees et reprimees par des moyens phy 
i< siques. 

« Sans qu'on en ail la conscience netle, la chose est si 
tt connuc que toute notre maniere de vivre, noire hygiene 
« journaliferc s'esl forniee, pendant le cours des generations, 
« dans le but de favoriser les emotions agreables et de dinii- 
« nuer les emotions tristes ou de les supprimer tout a fait. 

« Jc ne citerai qu'un exemple, qui en evoquera d'autres ; 
« c'est une des plus anciennes v^rites d'exp^rience pour 
*• rhumanite que le vin rejouit le coeur, et la vertu qu'ont 
« les boissons spirilueuses de conibatlre la Irislesse et la 
a crainte, deux etals bien voisins, pour leur subslituer la 
« joie et le courage, a regu une application qui serait nalu 
« relle en elle-meme et des plus salutaires, si elle n'entrai 
« nail, par surcroit, d'autres consequences* ». 

.rajoulerai pour ma part un seul fait dont chacun jwurra 
controler sur soi-meme ou sur autrui la verite. 

Bien souvent une representation qui nous paraissait p<^ni 
ble et deprimante avant le dejeuner nous parait indiflerenle 
aprcs le repas, un projet qui nous semblait h^risse de diffi- 
rultes nous semble facile. — Pourquoi done la tristesse 
trouve-t-elle alors cette difficultc a nous dominer? c'esi 
qu'elle devrait triompher d'abord d'un etat circulatoire 
special (hypertension et acceleration du pouls) et d'un etal 
de bien-etre qui est justement Tetat organique de la satis 
faction et de la joie. 

Je suis done lout dispose a admettre la nature physiolo- 
gique de la Irislesse et de la joie, non seulenienl dans les cas 
niorbides, ou les Irislesses et les joies calmes naissent direc- 
tcmenl de Porganisme mais aussi dans les cas normaux oii 
olies naissent indirectemcnl de nos representations par Tin- 
Icrmediaire des etals organiques. 

Mais si la iheorie est vraie, il est bien evident qu'une 

I. Les Emotions, p. io3. 



ijiicslioii subHiJiaii'e Mr pose ini[>^rieiiseiiiml, c'esl la qticsti 
do savoir commenl et par quel jeu d'ld^. telle representa- 
lion arrive a d^lcrmiiier dans \e cerveau et, par le cervcau 
dans le corps, Ics riiodlficjitiuiis ur^aniqiiesque nous avuns 
M longucnieiil analyses. Di'jh. dans ina pr^ace dc ma trn 
iliictinn de Lange, jo sif^nalais c«tle lacune dc la thi^tkric 
|ihysiologique(le r^niolion. h La grussC(UI11cultt^,di»ais-je. sera 
(( loujours de i>avoir puurquoi a telle idee, k telle perception 
« el h telle image s'associe tet ou tel etal vaso-motcur ; iious 
H pourrons cuiistater des faiu, rvniis reKpIication de ces 
« associations sera certaincment difficile, et Ton ae \'oit pat' 
c< Hitjourd'hui comment Lange ou un autre pouirail la 
n donner' ». 

(Jetle explicalion que je jugoais dilTicile il v a 4 ans el 
((ui I'csl certnincment beaucoup, j'ai e^snye de I'indiquer 
dans Ic diapjlre IV ou j'ai traits du m^canismc psycholf>- 
^nque de la trislesse et dc In joie. et tturtout dans ce cliapitn' 
UH^iiie oil j'ai Iniitt' du mccHnisme psvchopliysiolopique dc 
les deux senlimenls. Je me garderai dc la lepreadre et n'ai 
\oulu qu'indiquer les sci-vJces qnVUe rendrait i la llii'iiiir 
physiologique de I'emolion, si elle dovenail un jour 
liyjtolWlique. 

Resle la dcuxiimc those, celle qui nppartieni plus proprf^ 
meni ii James. Est-U posailile de la diWonlrer ? 

W. JamcB reconnatt hu-mi^me qu'elle ne comple pas 
preuvc diVisiveet qu'elle n'en samail compter. 

l-a dL^monslralion ne pourrait ^Irc faite que jiar une evp6- 
rienre cruciale (crucial test') supprimant a la fois loul« sen- 
sibijil^ cxterno ou intpnie el tnule espkw d'eniolivite, mail 
rctic anesth^sie totale, si elle se prudiiisait jamais, stippi 
merail du m^me coup les r^llexes el la vie. 

James se contente done d'lnvoquer des vratsemblancea H 
it cite plusieurs cas oil une ancsth^sie gen^ralis^. sinon pai 
Taite. sVrompagnait d'nn rnlcnlisspment de la \-ie emotion^ 
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nello. Depuis la publication du livre de James, le D** Berko- 
lev a rapporte dans le Brain (IV, 189a) deux cas, ou une 
anesth^ie generate co'fncidait avec une certaine apatfaie emo- 
lionnelle. Plus recemment encore, M. le D' Sollier a eu 
Tocrasion de renconlrer a Bic^tre, dans le service du 
P' Dejerine, un honiine de 44 ans, avec tares Wrddilaircs 
norveuses et mentales, chez qui une anesthesie de la peau, 
(les muqueuses et de quelques visceres coincidait avec une 
disparition des phenom^nes aflectifs de tout ordre*. Enfin 
M, Pierre Janet lui-meme se rallie volonliers a la these de 
James et cite, |>armi ses hysteriques, plusieurs cas analogues 
qui lui paraissent la verifier en partie^ 

II semblerait done que, consideree dans son ensemble, la 
Ihese de James ait non seulement pour elle la physiologic 
iheorique de la sensibilite, mais qu'elle tire quelque vraisem- 
blance d'un certain nombre de faits cliniques. 

Je n'ai pas a la discuter ici dans sa totalite, et je veux 
seulement, comme j'ai fait pour la th^se precedente, la con- 
Iron ter avec ce que nous savons de la Irislesse et de la joio. 
Ccs deux emotions sont-elles toujours d'origne periph^rique !* 
— \ oila la question sp^ciale qui se pose ; or, sur ce point, 
la reponse n'est plus aussi simple que lout a Theure, et j'au- 
rai a faire quelques reseiTes. 

Conimen<;ons d'abord par reprendre notre distinction des 
deux trislesses el des deux joies ; plus que jamais elle a son 
importance et nous allons voir que la these de James ne pa- 
rait pas s'appliquer egalement bien aux deux formes de la 
Iristesse et aux deux formes de la joie. 

La tristesse et la joie, depourvues d'excitation mentale, se 
ram^nent-elles a la conscience des phenomfenes peripheriques 
fjui se produisent dans Forganisme? Pour repondre avec 
precision, revenons d'abord, par la seule recapitulation des 
phenorafenes organiques ct cerebraux, sur le conlenu psy- 
chique et physique de la tristesse et de la joie calmes, et ex- 
primons ce contenu plus clairement. 

I. Bev. philosoph., mars 189^1. 

a. Etat mental des hysteriques, Stigmaten mentauT, p. 21 \ sqq. 
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sentimenl de lassitude e\ dc lourdeur, urigioe de bica den 
luelaphoros; nous seiiLuns iioIi-l' IrisU^sc dans les inuaclca 
des joues qui relonibeiil, dans la ItMe qui pend sur la ]x>i 
Irine, dans les janibcs qui plioiLl uu ([ui Iri'mblcnUdnns \p- 
bras qui l)allen(, inorlcs. 

[^ dimiuiition dc iiiuiervalion \ulonUiii'c, rplVawiiienr 
dcs iiiiu^s motrices, la dilllcultt- uxU'^nie de lout elfurt 
[iliyMquc de volunl^ ou de loul etTort mental d'allvntion 
Moulenue, la fatigue qui suit ccs efforts, concoureiit pour 
doniier au aujel Ic seulinient ct Tidtv de siiii tinjiiiiMsanci' 
|ib)siquc et incntale. 

Les ti-uublcs physiques reteiitissent d'uiie faQun plus pir- 
cise dans lii conscience; la sa^eur ainere obsklc Itw sujels; 
Ic froid de la peau determine aoil de petits frissons, enttv 
euir et diair, soit de grands frissons qui set'oueiit. par nio- 
nienLs, Ic corps lout entier. 

Les troubles cbimiques se Iraduiseiil par uuc sensalioii 
f>i^ni^rale life fi rappau\risscine[il, el u rinsuili.sancc de la 
nutrition. M. Beaunis, qui constute une sensation analogue 
(tins la faiblesse qui suit la faini, ccrit l> ce sujet : u cc senti 
incal general lui-mdme n'esl que la ri!'sultante d'unc multi 
plicitc de sensations partielles, \agues, obscures, lual deli 
iiies, parlant des diverses rt'giuns de rorgaiiianio. Kaire la 
part dc chuque organc el do chaque lissu dans cc tableau e>l 
a pi'U pres impossible' «. 

Les variations I'espiratoircs sont surlout seulies lursquVlles 
soni brusques, comnic il arrive dans remotion-clioc ; ccpcai- 
dant une sensation specialc de g6ne parait bien accompagiier. 
che!! plusieurs malades, Ic ralentissenient respiratoire. el cutle 
sensation est Toriginc du soupir. 

Coinme les pr^c^dentes, les variations circulatoirps m- 
devieunent tout ii fait consciente.s que dans les cbocs cino- 
lifs; dans la Irislcssc chroniquc dies sonl peu senlies et Ton 
n'epn>u\e {jnere qu'un senliincnl do fr^ne au ctEur. ci 
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|)Oiulant ail ralenlisscmenl des systoles el a leur allaiblisse 
inenl ; c'eslce senliment que nous exprinions par I'cxprcssion 
« avoir Ic caeur gros » et, dans tons Ics cas de vaso-cons 
Iriclion |>eripherique et d'hyperlension, nous traduisons ainsi 
une \erile physiologique des plus precises. 

Les consequences generales de Tanemie sont les troubles 
(le la nutrition et nous Stivons quel sentiment leur corres[X)nd, 
iiiais il en est de plus particulieres qui donnent naissance a 
lies sensations egalemenl particulieres. — CVsl ainsi que 
Tanemie cerebrale est sans doute la cause de la sensation 
de \ide cerebral qifaccusenl bon nonibre de ui elan col iques 
ol que la stagnation du sang \eineux dans les centres parait 
pn>voquer la cephalee. 

II est bien diilicile de dire si des sensations speciales 
f'orresj)ondent a Tarret ou a la gene des fonctions de secre 
(ion ; dans tons les cas, on sent les consequences organiques dc* 
retle g^ne ou de cet arr^t et ce sont des sensations bien 
ronnues; on a la bouche s6cbe ou \isqueuse, la peau seche, 
la digestion g^nde, etc. 

Parmices sensations, la phi part sont a peine douloureusos 
an sens precis du mot (lassitude, lourdeur, senliment de 
faiblesse generale) d'aulres le sont legerement, telles les sen 
^aliens de froid ; (faulres le sonl un pen plus conmie la 
ceplialee, et la Iristesse passive est leur somination. 

Si on essaie de les classer, on voit qu'elles se ranienent 
<oit a des sensations nettement periplieriques com me celle 
du froid, du resserrement cardiaqiie, de ramertume, etc., 
pcur lesquelles la these de James n'a pas meme besoin d'etre 
etablie, soil a des sensations musculaires de lourdeur, de pe- 
smleur, d'innervatioii diminuee, pour lesquelles, a defaut 
(rexperimenlation veritable, on pourrait reprendreTargumen- 
lation qui a conduit iiombre de physiologistes contemporains 
a la theorie periphericpie de reffort. 

La these de James pent done, pour la trlstesse passive, elre 
lenue pour vraisemblable. 

Ne pourrail-on pas toutefois discuter encore sur Toriginc 
peripherique ou cenlrale de quelques sensations ? 
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•r"rf'«df^ ft n|«tif<, £a^»«ri?<eie< par U k''T.k-I;e tjk^i r;i:-^"»^ 
: •-': riitoii^ ti de libi^rUr bw^n jji4i\rnt AVril |^r ^-s p.ti":-s. 

M. IW*jiuni7> n V>t i%si< el'»:-:Ti»- de jien>erque oerljio»^ ?^i.-h. 
:. •U5. t4>?»rure> p-ai*r*n! aocx-mpi^nKT parA»i> le< vlitPn^nlc^ 
-'.VTvtkin> c*r£raniqu«^ '. Ce qui «^l plu> cvrt-ain c>>t qiie n^i;^ 
i\'«n> indireciefDeul o R'S^ieno? do rii\perMvn:-!K-n dt li J. -io, 
I .IT le ctuDremenl d'etat de n««> niutjueu?^^. im do la [^^v, : 
.-n s* **Til le* voux liuuiido*. La fc^»ocho phi> rioKo <:i 
VI live. He. 

Ce< di^er?e> ?<*nsati.»n> ne ^*ni pa< p wis men t d«"> 3<^n>^ 
li«»n* de pldisir ai^^u : eHe< ^*n{ <inipleiiH^nl a^n""al4o<, l»-- 
'loe* plus. les autre* iiK>ins. c*e>l- a -dire que le pi <i>ir v e^l 
• 'nfu^eiDent el les^remenl mele et, ti*u! de ni«'ine que la iri^- 
Ur-ye pa^M^e elail la <4#mraati<»n des >r'nNation> •'pptxV-s, la 
i*»ie san* excitation e>t la *«.»aiiiiati(»n de ceUe*-ci. 

Nou* pijunion* nK»nlrer, o»mii;e ii»u{ a Iheuie. quVHt-^ 
^* ramenent ^»il a de> ^n?Hili«»n> ne!t»*ii.fnl periphoriqu**^. 
^•il a de* >en*ali*«n* Illu•^:ulaire^. et teriir la lLt-*e d^» Jaii*^ 
ji<»ur ^Tai<euiblahle. lout en fai^ant le> mem*** n'^t^r'vt*^ >»:r 
le caractere central «»u [^'ripherique de qiielque* sen>ali«n^ 
i'Mmp(»<aate*. 

Si nou* pa^'Srm* en^uite de* lri>le>*e* pi>si\e> o| de* j««it»^ 
calnies a Texcilalion a;:reable et a Kexcitatinn peniHe «M-il 
|«»**ible de crin*iderer rpie la llu'se de Jame* jranle la meine 
\ raiM'mblance > 

Je Mgnale d'abord ce fait cpie Lan^'e e>t iiin«-l *ur le* emo- 
tions de ce genre, el que la lrisle*«<* el la joie qu'il decril 
•"*e-»l la lri*te*>e el la joie sans eicitaliun mentale. — Lne 

I Off, ril.. p. i5o. 
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spule Inis. il dciTil un li^mpU'imc do l'c\c\U\iitin dtiiiliii 

reuse, les larmes, muis c'esl pour latlribuer n lort h li 

Iristcsse passive et cette jtremi^re crreiir est raiise qu'B 

s'cmbariasse indftfinimcnl dans I'explicalion dii phenw 

ili^lie. 

A-t-11 ni^g]i^6, deparli pris, d'appliquorsa lli^iric a I'e 
lation donloureuse et fi rexcitalion agreable parcc qu'il U 
jugeail inappliqiiable ? — A-t-il cru, au rontraire, rjue 1^ 
joic qii'il deciil i^tail loule la joie el (|ue la trialesse qii'il 
decrit flail toute la Iristesse? — Je serais portf k Ic croirc, 
cjir il est Ir^s peu psycbologue e( nc s'arrfle guhre sur l 
t'ontenu psycliique des sentitncnts qu'JI ^tudie. 

Dans ce cas, je crois inutile d'insister sur le carart^re siia- 
pliste et insuflisanl de sa conception de remolion. — Toittct 
les analyses qui precMcnt Icndetit juMement k distiitf^io^ 
rcxcilntion agreabic ou p^nible de la tiistessc el de la jViio 
proprenicnt dites. k faire voir ce qu'il ne voit pas. 

VVillicim James, beaucoup plus analystc que Lange. 
comine un pressenlimeni de Tinsultisance de sa lli6se cl il 
debute par de prudentes reserves. « Jc dois dire d'abord, 
K ecrit-il. que les seiiles Amotions que jn me propose de 
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:< marquee. Qu'il y ait des sentiments de plaisir i 

1 peine, d'interet rt d'e\cilalion. lies I'l nos o[>erati<in 

< nientales iiiais n'ajanl jtas j)our consequences dea 
1 expressions corporclles. c'cst la , je pcnse, une vml^ qu'ac- 
( cepteraient beaucoup dc lecteurs. Certains arrangements 

< de sons, de signer, dc cuuleurs wnt agreable», ct d'autn 
( Iris p^nibles sans quo le degr^ du sentiment soil sullisaal 
t pour slimuler le poulsou ta respiration, pour determine] 
( dos mouvenietils du corps ou de la face. Certaincs suo: 
I cessions d'idi^cs nous encbantent comme d'antres noiM 
1 rntigiienl. II y a un I'oel plaisir de T esprit i\ resoudrc u 
1 problfcmc el une jwine iwUo a Tabandonner sans pou- 
1 voir le r^soiidre. La premiere s^rie dVxemples, les sonSj 
I les lignes, les couleurs soot ou bien des sensations phy- 
1 Mtpios au des images corrcspondanlcs. la deu\iinie s 
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« de[K?nd exclusivenienl des processus qui s'accomplissent 
« dans les centres de Tideation. Prises ensemble, elles 
« semblent prouver qu'il y a des plaisirs el des peincs li^s a 
« ccrlaines formes de ractivlte nerveuse comme telle, ou que 
« se poric cette aclivile* ». 

L'auteur commence par admettre, un pcu a la l^gere, que 
certains sentiments de plaisir et de peine sont totalement de- 
[K>urvus d'expression corporelle, et il en conclut que ccs 
sentiments, ecbappant ainsi a son explication p^riph6rique, 
ne peuvenl ^tre lies qu'au mode de fonctionnement proprc 
des centres nerveux. 

La premiere affirmation est des plus contestables ; les 
eludes de MM. Binot el Courtier sur la vie 6motionnelle 
tendent au contraire a prouver que lout plaisir et toutc 
[Hiine sont lies k des modifications respiraloires et vasculaircs. 
— Par li, tombe cette forme quasi-deductive (jue revetait la 
pensee de James, mais le fond reste le m^me. 

Cequi est certain, en effet, c'est que certains plaisirs et cer- 
taines peines morales ne bii paraissent pas r^ductibles a la 
conscience de leurs expressions et que rimpossibilite de les 
cxpliquer ainsi lui apparait d'autant mieux que le plaisir et 
la peine sont plus intellectuels, plus nioraux el que Texpres- 
sion physiologique correspondante est plus altenuee. II a 
done senti, sur ce point, le caractere incomplet de sa these 
cl n*a pas vu comment il pourrait Tetendre a certains plaisirs 
ct a certaines peines. 

Pour moi, apres toutes les analyses qui precedent, je n'he- 
sile pas a poser en principe que le plaisir cl la peine, sous 
leur forme aigu^, sont non pas reflet mais la cause de la plu- 
part des reactions peripheriques qui caracterisent la souf- 
france et la joic exuberante. 

iNous avons vu, dans Tintroduclion, que la douleur phy- 
sique est considerce par M. Richel comme la cause des reac- 
lions actives par lesquelles T^tre se defend et appelle du 
secours. 

I. Mind. 1\, i884. p. 189. 
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rale (ians -.c* rapjxirts a\ec les i-^ac(ion» ps^cliiqucs et mo- 
trices i[ui la >>ui>ent — C tst pane {jiii nous 'toutrrons qua 
nous nous plaijnions qui nous jaignons les mains i?t que 
nouh pxiHTUloni louU la nunii<{iii< iIl la doulcur. 

Toiik noti-G anal>«e ili In mclanmlte uiUte n'a pus 
d aulrp bill que dc nicllre en lumitrc Ip tjiraclirff serondairtf 
dcs id6cs ct dcs mi u\enienU |wr rap|w rt i la souffrancc ot 
le raiacli^re pnmilil ili la MiiilTranrp tIIl iii^nic 

J in dirai loul autant |Hur le plaiMr it ^mur les analyses 
quej ai rattesdelajuio &>«. exiitation nuntale id^ et mou-^: 
vpinenls nous sonl toiijours apparu" roninu urc ruction dfi 
I ^trc tonlre levcilatiin lif^r I !e sontiuicnl dr pliiis 
cerebral qui la Kuivail. 

Enfin c'esl par la diiTi'ieiicL' iks M-iisibiliU's. i'o,-l i'l dire 
par la presence ou Tabsencf des plaisiis el ties douleiirs 
aigus que nous uvuns essaye d'expliqiier la ditT^rencc de la 
trislesse iMissive cl de la uisl^sse active, de la joic calmc ei 
dc la joic a^^it^c. 

Est (.-e a dirp que la tlieorie (If James doive 4trc com- 
plclenient nbandonnce |»ur Teicilalion agreable ct lexcila- 
lion jwnible? Nulleuieal. Une fuis le plni^ir p1 la doulfi) 
donnes, toutcs les reactions niolriccs, vasmliiires qui se pro- 
duisent viennenl relenlir dans la consciciUT cl mncourent^ 
|)ar 1^ in^nie, ii la ca-nestli^'sie de la suufFranre ou dc- la jiiie. 
— Tous CCS plieuomenes peripherifpies foul jKirlie de I'^nio* 
lion Bu mt^mc Ulre que rtiyjwionus iimsculaire el le froij 
dcs exlremittfs dans la Irislesse passive. 

La trislesse active se coinposcrait ainsi d'une sensation c^n- 
tralc do douleiir, plus une ca'nesthcsic pcriplieriquc t 
(londunt a tous les phenomi^nes que j'ai dt^crits; de in^me b 
joic cvuberantc sc composcrait d'une sensation centrale e 
plaixir plus la ctt'iiesth^-sie [i^ripherique des reactions t 
niques. 

Telle est l'inti'r|)i'6tatiun qui me jiaratl la plus s-implc cl b 
plus ^'raisemblable. 

An lieu dc dire jc ^oiiIVk- [i.ir<c que jcgcmis el que je ine 
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leur morale se produil avec unc eiU^eaie aciiile, s^iuis auoune 
reaction de la face, comme si I'exciUtion cer^brale exer^ail 
un veritable effel d'inhibition ? — N'est-il pas dillicile alors 
d'admettre pour la douleur une origine peripheriquo ? 

L'hypoth^se nVst done pas d^monln^*, ct d'ailleurs, le 
serait-elle que nous n*aurionsrienJi changer a notre conception 
des deux Irislesses el des deux joies. — Ce qui ferail la Iris- 
lesse active ou passive, lajoic excilecou calme, ce ne serail 
pas la difierence des sensibilites niais la difference des exci 
tabilites ce qui revient a peu pr^s au ni^me, sans t^tre plus 
clair. 

Le ph^nomine ultime, pour avoir chang^ de nom, nc 
serait pas mieux connu dans sa nature, bien que la theorie 
^^en^rale eut gagne en unit^. 

Telles sont les restrictions provisoires que nio suggtro 
Tanalyse du plaisir moral et de la douleur morale en ce (jui 
roncerne non pas la theorie physiologiquc mais la th^orie 
p^ripherique de Temotion. Quelle que soit d'aillcurs la so- 
lution adoptee, le plaisir moral el la douleur morale restent 
lies sentiments siii generis, des phenom^nes elementaircs 
qui tiennent sans doute a un elat parliculier des centres 
nerveux, a des etats cellulaires precis; mais nous ne sommes 
fruere renseignes sur cet 6tat physiologiquc de la cellule c6re 
brale que nous dosignons par les mots vagues d'epuisement 
ou de lonicite, de dyspnee ou d'eupnee, de denulrition ou de 
imtrition, et, quant au phenomene psychiquc de plaisir ou de 
douleur, nous ne pouvons le definir sans aboutir h une 
tautologie. ^ous arreterons done ici notre analyse. 

11 ne me resle plus maintcnant qu^a amclure el jc le fcrai 
brievement. 



I. Meynert, dans sa celebre hj|)oth6sc nur la nature du plaiftir ot de la 
douleur physique, ad met, a la fois, une sensibilitc^* sp^cialc des centres et Ic 
retentissement dans la conscience des r^nox(;s et contractions rausculaires. 
Son hvpothese sur le plaisir et la douleur morale est d'ailteurs analogue. 
C'est done une sorte de thdorie mixte k laquelle il aboutit. 
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doleiniinerail, au ruiilrairo, en aiilrcs rcaclioiis, dans h»s 
muscles du corps el surlout de la face, des effels loniqiies, 
des conlraclions l^geres qui seraient i)er(:ues dans la con- 
science sous forme de plaisir, el le plaisir moral serait la con 
science de ces r^aclions. 

II y aurait ainsi, dans Texcilalion penible et dans Texcila 
lion agreable, deux espi»ces de reactions; le* unes, reflexes, 
primitives seraient bien la cause de la douleur el du plaisir : 
les aulres, secondaires, automaliques en seraient la const' 
quence et se produiraient en vertu du mecanisme secon 
daire que nous avons analyse. 

Par suite James aurail raison jusqu'au bout dans sa 
these peripherique de Temolion, et la douleur et le plaisir 
moraux seraient un simple eflel, un simple retentissemeni 
dans la conscience de cerlains pbenomemes organiques avanl 
de devenir causes et d'en provoquer a leur lour. 

Dans ce cas, il n'y aurait jamais h proprement parler de sen 
sibilite dans les centres nerveux, quel que fAl leur ^tat d'epui 
sement ou de tonicile. Les repr^senlalions epuisanles on 
toni(|ues, les excitations mcntales, avanl d'etre per<;ues sous 
forme de douleur ou de plaisir, devraient d'abord provoquer 
des reactions organiques. 

Celtc hypolbese aurait Taxanlage appreciable d'inlroduire 
de Tunile dans la tlieorie de Temotion el de faire renlrer le 
plaisir moral el la douleur morale sous celle loi generaleqiii 
veut que lout pbenomene de sensibilite ail une origine peri 
pherique, mais je dois ajouler qu'elle n'esl pas demonlree r\ 
qu'elle ne parait pas sur le point de Tetre. 

Kl!e parait, il est vrai, conlirmee par ce fail, qu\>n pent, 
dans une certaine mesure, diminuer sa douleur plivsique on 
morale en opposanl aux contractions nuisculaires un eflbrt 
qui les inliibe, tel un serrement des dents. 

El, d'autre part, elle se lieurte a des fails assez graves. 

Je ne parle pas de Timpression subjective de la conscientM' 
qui localise le plaisir el la douleur morale dans le ceneau 
anterieur, et qui ne serait qu'une illusion, mais comment 
e.\pli(juer ainsi ces cas bien connus de slupeur ou la dtiu 



WTIUE 1)F. lA THISTKSSK KT DE I.A JOIE SqJ 

leur morale se produil avec unc extreme acuile, sans aucune 
reaction de la face, comme si Texcitation c^rebrale exer^ait 
un veritable effel d'inhibition ? — IS'est-il pas difficile alors> 
d^admettre pour la douleur une origine p^ripherique ? 

L'hypolh^se n'esl done pas demontree*, et d'ailleurs, le 
*ierait-elle que nous n'aurions rien k changer a notre conception 
des deux tristesses et des deux joies. — Ce qui ferait la tris- 
lessc active ou passive, la joie excitee ou calme, ce ne serait 
pas la diflerencc des sensibilites mais la difference des exci- 
labilites ce qui revient a peu pres au m^me, sans etre plus 
clair. 

Le ph^nomine ultimc, pour avoir change de nom, ne 
>erait pas mieux connu dans sa nature, bien que la tbtorie 
fren^rale eut gagne en unit^. 

Telles sont les restrictions provisoires que me suggere 
Fanalyse du plaisir moral et de la douleur morale en ce qui 
concerne non pas la theorie physiologique mais la thdorie 
|)eripheriquo de Temotion. Quelle que soit d'ailleurs la so- 
lution adoptee, le plaisir moral et la douleur morale restent 
lies sentiments siii ^enerisy des phenomenes elementaires 
cjui tiennent sans doute a un elat parliculier des centres 
nerveux, h des etals cellulaires precis; mais nous ne sommes 
f^uere rensei^mes sur cet etat physiologique de la cellule cere- 
brale que nous designons par les mots vagues d'epuisement 
ou de tonicite, de dyspnee ou d'eupnee, de denutrition ou de 
nutrition, et, quant au phenomene psychique de plaisir ou de 
douleur, nous ne pouvons le definir sans aboutir k une 
lautologie. Nous arreterons done ici notre analyse. 

II ne me reste plus maintenant qu'a conclure et je le ferai 
britvement. 



I. Meynert, dans sa cel^bre h^rpothcso Rur la nature du plaisir ct de la 
douleur physique, admet, a la fois, une sensibility sp6ciale des centres et le 
retentissemcnt dans la conscience des r^llexes ct contractions musculaires. 
Son hjpoth^se sur le plaisir et la douleur morale est d'ailleurs analogue. 
G*est done une sorto de theorie mixte k laquelle il aboutit. 
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J*ai essay^ de rdpondre, de mon mieux, dans \e cou- 
rant de cette^tude, a la question que je posaisau d^but : 
« qu'est-ce que la tristesse et la joie ? » J*ai tache de donner , 
de ces deux sentiments, une theorie psychologique, aussi 
complete que possible, et d^en esquisser, dans ses grander 
lignes, la theorie biologique; j'en ai note les maniTesta- 
tions psychiques, physiologiques, chimiques, physiques, 
m^caniques; j\'ii analyst les rapports de ces manifesta- 
tions, marqu^ leur interd^pendance, indiqu6 Icur carac- 
tere primitif ou deriv<^, et c'est bien la ce que j'entendais, 
dans rintroduction de ce livre, par une analyse statiquc* 
de la joie. 

A la v^rit^ cette analyse me parait termin^e, et comme 
j*ai pris soin de d^gager, a mesure, les conclusions que 
suggeraient les faits, je ne pourrais, sans abus, en impo- 
ser une fois de plus le r^sum6 au lecteur. 

Mais, aprrs avoir observe et interprets en dehors de 
toute idee preconcue, et discute au passage telle ou telle 
theorie, je voudrais indiquer expressement quelles doc- 
trines cette etude verifie, refute ou concilie, parmi les 
doctrines modernes du sentiment et dans quel courant 
peuvent se ranger les idees m^mes que je defends. 

Or, si on essaic de classer les doctrines contempo- 
raines du sentiment, on y distingue sans peine, abstrac- 
tion faite des divergences secondaires, deux theories prin- 



cipnics que M. Ribot appelle th^orie physiologique ct 
th^orie intellectualiste. 

« La these que j'ai appelle physiologique, ^crit 
M. Ribot S rattache tous les ^tats afTectifs a des condi- 
tions biologiques et les considere comme Texpression 
(lirecte et immediate de la vie v6g6tative. Pour elle, les 
sentiments ne sont plus une manirestation superficielle, 
line simple efflorescence; its plongent au plus profond 
(le I'individu; ils out leurs racines dans les besoins et 
les instincts, c'est-a-dire dans les mouvements. La cons- 
cience ne livre qu'une partie de leurs secrets; elle ne 
peut jamais les reveler completement ; il Taut descendre 
nu-dessous d'elle ». 

D'apres cette these, les sentiments dependent des 
phenom^nes organiques; ils sont primitifs, autonomes, 
irreductibles par rapport ii Tintelligence; ils peuvent 
exister en dehors d'elle et sans elle. 

Parmi les philosophes de ce siecle qui ont soutenu 
cettc th^orie ou qui Font admise implicitement, on peut 
citer les noms de Bain, de Spencer et de Maudsley. 

Maudsley, entre autres, Ta formulee avec une grande 
nettete dans sa physiologic de Tesprit. 

<c Les Amotions, dit-il, bonnes ou mauvaises, sont des 
ph^nomenes physiques qui procedent de la vie vegeta- 
tive, se conforment a des lois naturelles dans leur ori- 
gine, dans leur nature, dans leur expression, et doivent 
otre etudiees et discutees comme tous les autres ph^no- 
ni^nes de la nature* ». 

A son avis, les sensations visc^rales jouent, vis-si-vis 
des sentiments, le meme role que les sensations externes 
jouent vis-a-vis de rintelligence; elles en forment la 
mati^ro, les elements. 

Ce n'est pas que Maudsley revienne a la vieille theo- 
rie qui localisait les differentes passions dans les diff^- 



I. La psychoiogie dps sentiments, IX. 

a. La physiologic de V esprit. Trad, ilerzon, p. 3a5 
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rents viscercs ; il se borne a admettre que ehaque vis- 
cere ou organe peut, dans la passion, modifier par ses 
variations la conscience que nous avons de notrc corps. 
(( II est inutile, dit-il, de supposer que tout organe est In 
u cause dirccte d'un d^sir ou d'unc passion speciale, que* 
(( la tendresse par exemple vienne du coeur, que le foie soit 
« le sifege de la colore ou la rate celui de Tenvie, comme 
(( on le croyait autrefois; il suffit d'admettre que chacuii 
(( des organes envoie une contribution inaper^ue ii la con- 
« science generate ou coenesth^sie, et en modifie ainsi Ic* 
(c ton fondamental. La conscience du moment pent etre 
(( regardee comme la r^sultante d'une multitude infiniedr 
(( vibrations simples et composees venant des organes 
>: <( externes ou internes; et, exactement comme VHat des 
(( organes genitaux produit un certain ton du syst^me 
u nerveux, le rend susceptible dUmpressions sp^ciales en 
(( favorisant Tapparition dc certaines idees et de certains 
(( sentiments, ainsi Tetat d'un organe particulier peut 
« modifier le ton du systeme nerveux de manicre a \e 
a rcndre lut aussi impressionnable d\ine fa^on particu- 
u Here, et plus dispose a un genre d'idees et de senti- 
« ments qu'a un autre, grace aux rapports du centre 
(( cerebral special de cet organe avec certains centres 
« d'id^ation* ». 

On volt tr^s ncttement, dans cette citation et dans la 
prcc^dente, cc caractere organique, autonome, irreduc- 
tible du sentiment par rapport a Tintelligence, que jc 
signalais tout a Theure dans la these physiologique. 

Enfin on a vu ici meme comment Lange et surtout James 
ont donne une formule plus precise de la meme these. 

Lange fait de T^motion la conscience des ph^numenes 
circulatoires et des ph^nomenes tropliiques, moteurs et 
sensibles que la circulation lui parait tenir sous su 
dependance; pour lui T^motion est done une realitc 
mentale bien distincte de la representation, et c^est du 

1. La physiologie de I esprit. Trad. Hcrzen. p. 349-35o. 
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corps non de la pens^e qu^elle revolt les lois qui la gou- 
\ernent. 

James se fondant sur un principe courant de la pby- 
siologie contemporaine donne line forme plus moderne 
encore a la meme these. Le eerveau n'a pas de sensibilite 
speciale nous aflirment les physiologistes et des lors, 
{>onse James, toutes les sensations ^motives que nouspour- 
rions etre tenths de lui attribuer doivent reconnaitre 
une origine p^riph^rique ; un sentiment devra done se 
decomposer d'une part en phenomenes organiques etvis- 
ceraux, de Tautre en impressions confuses des cellules 
corticales correspondant a ces phenomenes p^riph6riques 
et determinees par eux. C'est la ^videmment la formule 
la plus moderne et la plus scientifique de la these phy- 
siologique. 

c( La th^orie intellectualiste qui estde vieille date, dit 
(( M. Ribot, a trouv(§ sa plus complete expression dans 
(( Uerbart et son ^cole, pour qui toutetat affectif n'existe 
«r que par le rapport reciproque des representations; 
a tout sentiment resulte de la coexistence dans I'esprit 
(( d*idees qui se conviennent ou se combattent ; il est la 
(( conscience immediate de T^levation ou de la d^pres- 
'< sion momentanee de Tactivite psychique, d'un etat de 
« tension libre ou entrav^e, mais il n'est pas par lui- 
<( meme; il ressemble aux accords musicaux et disso- 
« nances qui different des sons dlemcntaires, quoiqu^ils 
n'existent que par eux. Supprimez tout etat intellec- 
tuel, le sentiment s'evanouit, il n'a qu'une vie d'em- ^ i 5 
prunt, celle d'un parasite*. » 

« On a remarque, en elfet, de tres bonne heure, ecrit 
ailleurs^ M. Ribot, qu'un groupe de sentiments, — les 
sentiments esthetiques provoques par les sons, — de- 
pendent des intervalles, c'est-a-dire du rapport entre 
• nos perceptions. » Cette observation de fait serait, • 

I. Ribot. La psychologic des sentiments, p. ix. 
a. La psychologie allemande contemporaine, 4*-* edit., p. 2a. Paris, 
F. Aican. 

Dumas. Trislesse et Joic. 26* 
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d'apres Tauteur de la Psychologic allemande comtempo- 
raine^ le point de depart de cetle esptce de math^inn- 
tique des sentiments, telle que (lerbart et ses disciples 
Tont expos^e. 

Parmi eux, rautrichien Nahlowsky, dans son celebrc 
ouvrage sur la vie afTective* est peut-etre celui qui a pre- 
sent^ la these avec le plus de talent et de nettete. 

II commence d'abord par releguer dans le domainc de 
la sensibility physique tout ce qui n'est pas reductible ii 
des rapports de representations, la fatigue, la soif, la 
faim, toutes les modifications de la sensibilile organ i- 
que. 

Restent les plaisirs et les peincs d'imagination, de re- 
presentation, mais ici encore Nahlowsky est oblige de 
faire des eliminations et de reconnaitre que nombre de 
plaisirs ou de peincs, tels les plaisirs de la distraction 
ou de Tamusement ne proviennent pas de Taction reci- 
proque des representations, mais de causes tres difleren- 
tes, comme Taction du monde exterieur sur les represen- 
tations. 

Ces eliminations faites, nous pouvons forniuler nette- 
mcnt la theorie; elle ne tient pas les sentiments pour 
quelque chose de reel [etwas)^ mais pour une maniere 
d'6tre^ agr^able ou p^nible, qui resulte de la coexis- 
tence, dans Tesprit, d'idc^es qui s'accordent ou qui ne 
s^accordent pas. 

Et, pour bien faire comprendrece caraclere accessoire 
et purement relatif du sentiment, nous emprunterons a 
la musique une comparaison. 

Soit un accord musical; il y a trois choses it consi- 
derer : i** deux sensations, soit mi et sol; 2^ un accord, 
un etat agr^able de notre sensibilite; mais cet accord 
n^existe pas par lui-mi^me, il vient par surcroit, il a besoin 
d^unc base qui le supporte. Kh bien, nos sentiments sont 



I. Das OvjUhUlehen in seinon wcsentlichsten KrHchoinungen 11 nd 
HezUgen. Leipzig, a* edit., i88/|. 
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a nos representations ce que Taccord est aux deux sons ; 
ils s'y surajoutent, ils ne sont que par elles. 

« La doctrine fondamentale de la psychologies 6crit 
« Nahlowsky, nous enseigne que les reactions r^ciproques 
(( des representations se rangent sous deux chefs, et sont 
« ou des arrets r^ciproques, ou des accelerations r^cipro- 
« q«ies\.. », or le sentiment est toujours la consequence 
de ces arrets ou de ces accelerations a et les memes 
lots qui reglent le cours des representations valent aussi 
pour le sentiment^ ». 

C'est la subordination absoluo de Tordre aflTectif a Tor- 
dre mental. 

On se dira peut-etre « que Tarret ou Tacceleration re- 
u ciproque des representations ne peuvent pas suflfire a 
« eux seuls pour expliquer le sentiment ; en eflet, si cha- 
(c que arret ou acceleration avait un sentiment pour con- 
u sequence, Thomme serait sans cesse agitc par des sen- 
(c timents, etant donne qu'a aucun moment Tame n'est 
u en etat de complet repos... II doit done y avoir un 
« facteur plus profond, une autre cause d'ou il resulto 
« que tantot le sentiment se joigne a une acceleration 
« ou a un arr^t, et que tantot il ne s'y joigne pas. Quel 
« est done ce facteur ?... Si Tarr^t ou Tacceleration des 
« representations s'operc normalement, et par suite sans 
« entravcs speciales, il nous reste inapercu parce qu'il 
a s'opere dans un temps infiniment court, non mesu- 
(( rable pour nous. Les representations s'elevent ou 
« s'abaissent, deviennent plus fortes ou plus faibles, et 
« a la verite si vite que nous ne nous en apercevons 
<r pas'* ». 

Mais supposons que Tarret ou la combinaison des re- 
presentations ne s^opere plus de facon automatique, alors 
le temps de repit, le retard, fait que nous percevons 



I. Op. cit., p. !\2. 
a. Op. cit., p. /|0. 
3. Op. cit.. p. .'|.'5. 
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I'acc^leratinn ou t'arri't conime unc mod ill rati iin de IV-tnt 
general de rjimc. 

II Phi' suite, coQclut Nahtowsky, on peut d^finir le 
« sentiment comme la perrcptinii immi'rdiutf dp I'arrrt 
I' ou de I'accel^riition entrr les repivsentRtioDS artuel- 
" lenient pr^sentes dans In conscience. Mais, comme let 
K repri5senti)tions sont les forces proprement agissanlet 
« de TAme, chaquc arrfit ou acneleralion des reprf^senta- 
<r lions devient pour I'time un arr^t ou one acceleration de 
li sa propre activiti-. On poiirra, par suite, donner cetle 
r. nouveile formule a la definition prect^dente : le sent} 
■' meat est la conscience dc I'elevation ou de la diminu 
„ 11 tion de la propre activity vilale de I'ame ' ». 

On reconnait ici. sans que j'aie besoin d'insisler lon- 

guement sur les analogies. I'hvpothese fondiimentale d« 

I la psycluiliigie de Herbart, que les represenlatioiis sont 

I dcs forces qui luttent entre elles, hypothese, dit M, Ribot, 

i|ui, M si elle n'est pas la meillcure ni la seule possible, 

II repose flu nioios sur des fails positifs' >'. 

Kst-ce a dire que Nahloivsky, dans one Ih^orie aussi 
resolument intt'llfctualiste, nie Tinfluencc des phenoint- 
nes physialogiques et physiques sur les sentiments? Ce 
tterait nier I'^videncc et 11 n'y songe pas ; bien mieux, il 
parle lui-menie de I'inlluencc bien connne dc la vieillesse, 
de la maliidie, de la rare, de la nutrition, sur nos 6tat8 



allVctifs. 



ils 



? de la dilliculte en disant que ces 



diverses causes dnivent d'abord agir surie cervcau et Ie» 
representations avant d'agir sur les sentiments. ■■ Tous lee 
« changcments fonclionnels, i^crit-il (nutrition, circtila- 
11 tion, respiration), doivont necessairement produire 
II modiGcations trophiques et fonctionnelles des nerfs. et 
II posterienrement aussi nne modification de I'l'-lat da 
11 systeme nervcux cerebral. Comme d'autre part, tout 
11 i^lat cerebral est aceompagne d'^tats psychiques cor- 
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t( rcspondants, aiiisi toute cette suite de changemeiits 
u physiques, doit en meme temps modifier essentieiie- 
t( ment le cours des representations, de telle sorte que 
X les etats affectifs soient modifies aussi, puisqu'ils repo- 
« sent sur des representations* ». 

Le sentiment, bien que soumis indirectement a Tin- 
lluence du corps, ne perd done rien de sa nature toute | * H k t 
lutellectuelle et parasitaire ; ii reste sous la dependancei I A i < 

stride des representations, il n'existe que par elles, et ne 
varie que dans la mesure oil les representations elles- 
memes ont vari^. 

Telles sont les deux theses, dans leur substance, etTon 
voit facilement quelles consequences resultent de Tune 
ou de Fautre pour la th^orie de Texpression emotive. 

Si Ton admet la these physiologique, Texpression interne 
ou externe est le phenomene essentiel dont le sentiment 
psychique n'est que la traduction; pour bien connaitre 
une emotion, il sulFira den connaitre Texpression ; Tan:!- 
lyse objective des mouvements correspondra trait pour 
trait Ji Tanalyse subjective de Tetat affectif. 

Aussi les representants de la these physiologique lonl- 
ils u Texpression la place que Ton sait et tons les psy- 
ohologues de Texpression, par le fait seul de Timportance 
qu'ils attribuent ii Tobjet de leur etude, sont-ils invinci- 
blement attires vers la these physiologique. 

C'est le cas de Duchenne de Boulogne, c'est le cas de 
Spencer et c'est surtout celui de Darwin qui, apres avoir 
implicitement admis la these dans tout le cours de son 
livre, a fini par ecrire en terminant : « La libre expression 
'* d*une emotion quelconque par des signes exterieurs 
« la rend plus intense. Inversement les efi'orts faits pour 
«( reprimer toute manifestation exterieure moderent Te- i 
'< motion elle-meme. l/homme qui se laisse aller a des k 
(c gestes violents augmente sa fureur; celui qui n'exerce ) 
« aucun controle sur les marques dc sa frayeur ressent 

1. Op. cit.y p. 5^. 



n line frayeiir bien plus griinde ; ci'lui qui reste sous le 
(I coup d'une grundc doulour perd s;i tneillcurc chauce 
« de pouvoir rcagii- contre die. Ccs rosullats vienneut 
11 partie dc In relation intimc qui extalc enlrc prcsquc 
" toiitcs li's cmutiuns ct Icur niiinircslatioii cxtt'rit'i 
" I'll parlie de riiilluenee direcle dc Teflort niuseulaire 
« sur le en'iii- et par eoiisequeiil siir lo cerveun' ». 

Si Ton adiiiet au conlrairc la thtsc iDtcllectualislc, 
Texpression passe aussitiit au second plan; elle dcvic-iit 
rateideiit, le phi.^nuini'ne accessoire duiit la psychulogio 
peul sans doiite s'occuper encore, inais qu'une theorie de 
Temotion peut omellrc ou negliffer. El de fait, Nahlowsky 
n't^tudic pus dii-cctcmcnl cette question ct quand il la 
rciieontre sur sun chemio, il sen debarrasse en quelqui 
mots : 

« Que le sentiment, dit-il, se rell^chisse diversement 
II sur le corps, eVsl dejii connu pour la vie ordiou 
II (Ju'on regards no enfant qui est en pruie ii unc joie 
n profonde; il liut des mains, il saute en I'air, il frnppe 
II le sol do pied, il presse sur sa poitriue Tobjet qui lul 
(I ptail, il tremble meme parfots de joie, surtout si la 
II surprise s'unit ii ee sentiment. La Iristesso el la hi 



:uurbent la tele; dans le doute, le 



■egurt 



II inquietude, de droite et de gauche; dans la cr&inte et 
<i raltenlc, Il est ea gcn<;ral (ixe sur un point; I'extaso' 
II tourne I'aiil en liaut. 

11 Ces rellcxcs invulontaires <qui sunt tuul-puissaiils 
•' ehez rcnfunt et le sauvage, mais que lu rivilisutiun tend' 
i< il diminnerj out pour consequences uaturellcs des sen 
II siitiuus de toute ualiire, specialcmenl des sensations 
II musculaires'. ■■ 

C'est dune pur Ic lurine vague de leflexe que Nahlu\vsky 
expliquel'expressiun (-itiutivc ; ctces^tats urganiques qui, 
lout il I'lieure, eonstituaienl remotiuu s'y joiguent seulu" 
ment it litre dVletneiils derives el 

I. K.rprrssii>H drs emotions. \<. M)-. 
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Ces deux conceptions si diif6rentes de I'expression per- 
mettent bien de mesurer, j usque dans les details, I'oppo* 
sition des deux theses. 

Les physiologistes partent d'expressions bien marquees 
et bien precises, des gestes, des secretions, des mouve* 
nients et des attitudes, pour nous presenter le sentiment 
comme la conscience de ces expressions. 

En voyant un enfant joyeux (c qui bat des mains, qui 
saute en l^air, qui frappe le sol du pied », suivant la des- 
cription de Nahlowsky, ils diront « cet enfant est joyeux 
parce qu^il bat des mains, saute en Tair et frappe le sol 
du pied ; supprimez Texpression, vous supprimerez la 
joie ». Et ce qu'ils negligent ou n'expliquent pas assez 
peul-etre, c'est le fait proprement cerebral que Ton 
appelle le plaisir. — Lauge ne paraitpas soupconner qu'il 
y ait la un probleme a resoudre et W. James, qui I'entre- 
voit, pense que certains plaisirs c^rebraux ou certaines 
peines c^r^bralcs sont lies a ractivit^ propre des centres, 
sans que la these p^ripherique leur suit applicable ; tels 
sont les etats aOectifs qui resultent de certains arrange- 
ments de sons, de lignes, de couleurs ou de certaines 
sequences dUdees'. 

Or, ces m^mes plaisirs et ces memes peines que les 
physiologistes negligent et qu'ils voudraientbien ecarter, 
les intellectualistcs en triomphent ; ce sont pour eux les 
veritables ^tats afieclifs, les sentiments agreables ou 
penibles directemeut lies a Taccord ou au disaccord des 
idees et depourvus de base organique. 

Quant aux diverses expressions qui s'y peuvent associer, 
ils les ecartent a leur tour de la d^Gnition du sentiment; 
elles n'y ajoutent, pensent-ils, rien d'afiectif au sens 
precis du mot, mais sculement des sensations musculaires 
qui relevent de la sensibilite physique et dont la psycho- 
logic des sentiments n'a pas proprement a s'occuper. 

Les premiers, les physiologistes, genes par les plaisirs 

I. Cr Miml. I\, i8.). 
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cer^braux ct les peines c^r^brales parlent surtout des 
etats afiectifs auxquels participe le corps tout entter ; 
les seconds, les intellectualistes, iie parlent guere que des 
plnisirs cerebraux et des peines c^r^brales quails d^pouil- 
lent de ieur base nerveuse pour les appeler intellectuels, 
et considcrent les expressions organiques qui peuvent 
survenir comme des iaits etrangers et accessoires. 

La question est done tres loin d'etre posee dans les 
memes termes par les deux ecoles rivales; le contenu du 
sentiment n'est pus tout ii fait le meme pour un intellec- 
tualiste et un physiologiste; et cette diiT^rence dans hi 
definition du fait contribue a maiutenir la difference d^in- 
terpr^tation ou de doctrine que M. Kibot signalait plus 
haut. 

Je pourrais, je le sais bien, exposer beaucoup plus 
longuement ces deux theses, en faire Thistoire daus les 
temps modernes et jusque dans la philosophic ancienne 
pour les refuter ou les justifier ensuite; et je n'ignore 
pas tout oe qu'une pareille ^tude pourrait presenter 
d*int^rety mais elle n'est pas de nion sujet et m*ecartc- 
rait m<^me singulierement de Tanalyse purement statique 
et mecanique que j'ai voulu iaire de la tristesse et de lu 
joie. 

II me suifit done d'avoir caract<^rise la thcorie physio- 
logique et la theorie intellectuuliste parmi les contempo- 
rains et chez les principaux, pour dire comment et duns 
quelle mesure Tanalyse precedente nie semble confirmcr 
Tune et rofuter Tautre. 

Eh bien, malgre les upparences, les conclusions de ce 
livre ne sont pas aussi nettement hostiles a la thi*se 
intellcctualiste quon pourrait le supposer, et si je prends 
lu peine de les degager c'est qu'elles vont me permettre 
de donner it lu question pendunte entre les theories 
rivales une forme plus precise et plus complexe a la fois. 

Tout d'abord il n'est pas douteux que notre ^tude nc 
tende a confirmcr, duns une lurge mesure, la these phy> 
I siolo'>i([ue. 
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Nous iivons eu en eOet roccasion d'observer maintes | 
fois des etats de joie et de plaisir moral , de tristesse et \ 
de douleur morale anterieurs a toute representation, 
nous eil avons vu d'autres oceuper la conscience a Texclu- 
sion dc toute representation et nous avons souvent 
signale le caractere autonome, primitif et irr^ductible 
cles faits afTectifs par rapport a Tid^ation. Ce sont des 
realit^s mentales au meme titre que la representation. 

D'autre part, ces realit^s mentales, meme sous Icur 
forme cerebrate et aigu£, nous ont paru etre sous la depen- 
dance dirccte du corps, li^es causalement a des ph^no* 
inenes physiologiques de tout ordre, coustituees par la 
conscience des variations organiques, sans que la repre- 
sentation ei^t SI intcrvenir a titre d'intermediaire. 

La joie et la tristesse sont des etats meniaujL-jpii "1 ^f 
expriment la conscience du corps; ces etats sont des ' '^ 
otats r^els, etivaSy pour reprendre le terme de Nahlowsky ; . 
ce ne sont pas des rapports. Dans les pages qui pre* , 
cedent, je n*ai pas ecrit une ligne oil je n'admette ou 
defende cette conception du sentiment. -^ 

A la veritf^ un point reste obscur; c'est la question 
de savoir si tout est pcriph<^rique dans la tristesse et la 
joie, si Thypothese d'une sensibilite c^rebrale est aussi 
paradoxale que les physiologistes le pretendent, si le 
plaisir moral et la douleur morale, par exemple, peuvent 
sons leur forme aigu<i se r^diiire toujours a des sen- 
sations p^ripheriques ; j'ai pose plus haut le probleme 
et indique les deux solutions possibles. 

Mais, alors m^me que nous devrions admettre encore 
pour le plaisir moral et la douleur morale Thypothese 
d'une sensibilite cerebrate, la these physiologique nc 
serait pas pour cela ebranUe ni la these intellectualisle 
fortifi^e. La these physiologique est sup^rieure ou, si 
Ton prefere, ext^rieure a cette question sp^ciale; on 
pent lui rester fidcle en admettant Tune ou Tautre solu- 
tion ; que le plaisir moral et la douleur morale soient la 
conscience dirccte dc ccrtaincs variations circulatoircs 






vl nutritives dniis Ics cellules du ceiveau ou la cunscience 
indirecle de crrlaines contractions ct secretions peripbe- 
ritjues, iU n'eii reslent pas itioins la conscience des 
plienouienes phvsiologii|ijcs qui les d^terminent, el la 
conception d'enscmble n'est pas entamce. 

Mais est-ce uite raison pour condamnei- lout n fail la 
these intellcctualiste, pour considerer coiniiic vaines 
toutes Ics ingenieuses recherches dc Herbart, de Liii- 
der' el de Nahlowsky? Je ne te pense pus, el crois uu 
contvairr ijuils ont expiinie une pari de vdril^ trop 
negligt'c par lea physiologisles, 

Evidenimenl ou ne peut leur accorder le poslulat f«n- 
damcntai de Icur these, la valour puiement parasilairc et 
ejiiphcnom^nale du sentiment. Itien ne prouve d'ailleuis 
i|ue le fait initial sur lequel ils a'appuient, I'accord ou le 
di^saccord musical, ne soil pas susceptible d'une inter- 
pretatiuD physiolo^iquc. n La musique, dit Leun Duniool, 
cause rimpressiun desagr^able de ce qu'on appelle des 
notes TiiusBes, qiiand ellc pr^aente siniultant;ment des 
sons dont les vibrations diverses ne peuvent pas coexister 
en nicme temps dans les fibres nervcuaes de roulc, ou 
du moins se g^nent ct scheurtent r(-ciproquement. .. Sur 
I'c prineipe reposcut toutes les lois des dissonauces et 
di's consonances, lois qui s'eteudcnt aussi au\ rappurU 
de succession ini'lodiquc ' n. lilt celtc interpri^tution phy- 
siolugique est bien plus vraiseniblable que la conception 
piii-enicnt psychique ou inathematiquc du menie fait. 

I>'aillcurs rien ne deeele plus I'erreur de Tail iuhereate 
a la thtse intellectualiste que cetle necessite oil elle sc 
trouve de n^gliger les sentiments orguniques et nombre 
de plaisirs ou de pcines morales pour se rcstreindre a 
certains plaisirs cl peiiics dc representation; elle ue p«iit 
en ed'et se garder d'une absurdite hop evidenle qu'cn se 
limitant d'ellc-mcme aux phenomenes de representation 

I. I.fl„l,u,-b Jr,' •■mpirhchfi, /•^x'-hologu: 
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et de pens^e, qui par leur nature paraissent les moins 
strictement soumis a Taction du cei^eau et du corps; et 
c'est sur cetto apparencc qu'elle se fonde. 

Mais d'autre part, il n'est pas douteux non plus que, si 
les sentiments dependent du corps, s'ils existent en 
dehors de la representation et dc rintelligencc, ils 
peuvent, par contre, se produire souvent a la suite d*asso- 
ciations d'idees et de representations dont ils sont la con- 
sequence indirecte. I^es representants de la these physio- 
logiste ont uue tendance a negliger cette origine repre- 
sentative du sentiment, a Texpliquer d'une fa^on par 
trop superficielle, et je n'aurais pas de peine a montrer 
que c'est toujours la le point obscur ou le point faible de 
leurs doctrines. 

« Ma premiere observation, ecrit Maudsley, c'est 
« qu'une idee en harmonic avec les impulsions ou les 
a d^sirs de Tindividu, avec Texpansion individuelle, s*ac- 
c( compagne d*un plaisir plus ou moins vif, tandis qu'une 
<( idee desharmonique et restreignant Tindividualite pro- 
(( voque plus ou moins de malaise et de douleur* ». 

Qu'on acceptc ou qu'on rejette cette explication origi- 
nelle de la tristesse et de la joie on dcvra reconnaitre 
d*abord qu'elle est aussi confuse que rapide. 

Quant au probleme essentiel, le passage d*un elat 
representatif it un etat organiqne, Maudsley se contente 
pour le resoudre de quelques coroparaisons vagues, ou 
les termes m^taphysiques d'evolution et de mouvement 
favorable tieunent lieu de faits. « De mcme que le germe 
c< organique, dit-il, une fois soumis a des conditions favo- 
« rabies a revolution virtuelle qui lui est inhil*rente, 
a assimilc des elements pris dans le milieu ambiant et 
« manifeste son plaisir par la croissance, tandis que dans 
« des conditioii^avorables il n'assimile point, et mani* 
c< Teste sa soufTrance par le deperissement, ainsi la cellule 
« nerveusc cerebrale atteste, par une emotion agrcable, 

I . Off. cif., j». S't-. 



'|I2 lA TRISTESSE ET LA JOIE 

(( la presence du moiivement Tavorable a sun evulution. 
(( et, par un sentime^it penible, celle d'une restriction de 
(( d^veloppement ou d'une lesion inflig^e par un stimulus 
« d^favorable * ». 

Le D' Lange est inferieur, surce point capital, a Mavd- 
sley lui-m^me et je ue connais rien de plus pu^ril que la 
thi^orie qu*il batit a la hate pour expliquer rorigino 
morale des emotions. 

II commence d'abord par traduire le probleme en termes 
physiologiques et s'imagine, suivant un prejuge common 
a beaucoup de medecins, qu'il a progresse vers Texplica- 
tion, en substituant la notion confuse de cellule nerveuse 
a la notion claire de representation ou d*id6e. Cela fait, 
il se demande comment une cellule corticate (lisez repre- 
sentation), qui primitivement u*^tait pas en relation avec 
le centre de Texpression Emotive (le centre vaso-moteur, 
d'apres Lange) arrive a se metlrc en relation avec vv 
centre. — Kt il repond a cette question par une hypothesc 
arbitraire sur les communications cellulaires. 

L'explication est done illusoire et, fQt-elle serieuse, elle 
serait tres incomplete. 

La question en effet n'est pas seulenienl de savoir com- 
ment une reprc^sentation donnee agit sur les centres 
vaso-moteurs, mais comment, a tel ou tel jeu de repre- 
sentations correspondent les variations trophiques, mo- 
trices, vaso-motrices, qui sont les diverses emotions. — 
Or, de cette partie du probleme Lange n'a pas dit un mot, 
et je ne crois pas c^ril Tnit soupconnee. 

William James, dans ses principes de psychologie, 
etudie ce qu'il appelle « The Genesis of the %*ariou8 emu^ 
tions* ». 

n Dans une page anterieure, ecrit-il, je disais que deux 
(( questions, et seulement deux, sont importantes, si nous 
« r<*gnrdons les emotions comme constitutes par les sen- 
(( sations dues aux ondes motriees de diiTusion. 

I. Op. cit,, p. 51 17 
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(( I® Quels soDt les cH'ets sp^ciaux de diffusioD que pro- 
« duisent les impressions diverses et sp6ciales de Texpe- 
n rience objective et subjective ? 

« 2° Comment ces impressions les produisent-elles* ? » 
La premiere question se rapporte a Texpression des emo- 
tions, la seconde est justement celle que les physiolo- 
gistes posent mal dWdinaire et ne resolvent pas. 

William James lui-meme a ete gen^, pour la r^soudre, 
par sa conception partrop musculaire etpas assezprofon- 
dementbiologiquede T^motion ; cc qu*il appelle Temotion 
c'est, on se le rappelle, la conscience de Texpression et 
par expression il entend surtout Texpression periph^- 
rique, les mouvements, les gestes, les attitudes. 

11 a cru, par consequent, pouvoir expliquer la genese 
lies ph^nomenes physiologiques, en invoquant seulement 
les principes ordinairesde Texpression^telsqueDarwin^, 
Spencer et Wundt les ont formules. 

A certains etats de conscience purement repr^sentatifs 
s'ajoutent en vertu des principes d'utilite, d'antithese 
et autres, certaines expressions, dont le retentissement 
dans la conscience est le contenu psychique de Temotion. 
( )uant a Texpression interne il ne parait pas s'en pr^oc- 
cuper beaucoup. 

De la une lacune considerable dans sa these ; il pourrait 
bien nous montrer, avec Darwin, pourquoi les sourcils 
s'abaissent dans la tristesse et se reinvent dans la joie, 
mais ce qu'il ne pourrait expliquer c'est le rapportdes 
phenomenes circulatoires et trophiques qui s'accom- 
plissent dans le cervcau et le corps tout entier apr^s telle 
ou telle representation. A vrai dire, Lange n'est pas sorti 
de la question dans les termes ou il Ta pos^e, mais au 
moins Ta-t-il partiellement posee; James ne la pose pas, 
et ce qu'il explique cVst la partie exterieure de Temo- 
tion, la carcassc pourrait-on dire. 



I. Op. ciL, p. 477. 
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Kt snns douto on objcctora que nombre dVxpressions, 
telles la paresie ou la suractivite musculaire, ont une 
influenro certainc siir les phenomenes vasculaires et tro- 
phicpies, jo Tai moUm<*fne sig^nalce en passant ; mais vc 
serait cependanl tenter une ceuvre vaine que de vouloir 
expliquer toute Texprcssion interne par Texpression 
externe et jc ne saehe pas qu*aucun physiologiste de 
Texpression externe s*y soit essaye. 

()u'il s'agisse de Maudsley, de Lanp^e ou de James, nous 
voyons done les physiologistes passer a cote du problem e 
ou le resoudre imparraitement; les uns et les autres man- 
quent d'analyse psyehoiogique et negligent de se deman- 
der a quel jcu de representations correspondent la tris- 
lesse et la joie et quel pent etre le resultsit de ee jeu sur 
la nutrition et la circulation c^rebrale. 

Or, de par leur conception meme du sentiment, les 
intcllectualistes comme Herbart. comme Linder, comme 
Nahlowsky, ont ete amends a analyser la combinaison ou 
le choc des representations d'oii resultent la tristesse et 
la joie. 

(( Le plaisir, ecrit Nahlowsky (ou la joie, dans le sens 
(( le plus large du mot;, nait quand une acceleration r^ci- 1 
cc proque des representations devient perceptible ; mats 
« il doit y avoir d'abord un obstacle, un arret partiel pour 
a que Tacc^leration soit perceptible. 

(( La joie se produit quand les representations qui tcn- 
(( daient !i s^unir, mais qui en etaient enipechees par un 
(( obstacle, maintenant aid^es d'un puissant secours, sur- 
(( montent la resistance et se fusionnent. Par excmple, un 
« sentiment de joie se produit toujours quand un poids I 
« qui pesait sur Tame vient a 6tre Icve * ». 

Puis Nahlowsky applique a des cxemples concretscettc 
theorie abstraite. 

Pour la tristesse, son explication est inversement ana- 
logue*. « Le deplaisir, dit-il ou la souffrance dans le sens 

I. Op. rit.. |i. /|8. 
u. la. 
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« le plus large du mot), nait quand, parmi des represen- 
(c tations qui se rencontrent dans la conscience, il y a 
« matiere a arret rdciproque; niais que cet arret ne va 
i< pas sans diflficult^s, a tel point qu'il soit remarquable 
« comme tel ». II explique ensuite cette definition par 
des faits. 

Voila une analyse bien faite dont On chercherait vaine- 
nient le pendant chez Darwin, chez Maudsley, et chez la 
plupart des partisans de la these physiologique. 

Nahlowsky explique tr^s justement le plaisir par un 
jcu de representations aise, qui rencontre cependant as- i 
sez de resistance pour elre conscient; en d'autres ter- ' 
incs, comme Descartes, il con^oit le plaisir a intervalle 
egal de TeiTort et de Tautomatisme; pour la douleur 
c'est la gene et Tarret des representations qu'il invoque, 
eii insistant toujours sur ce fait que cet arret doit ^tre 
difficile pour 6tre per^u comme tel. 

Je n'aurais pas de peine a montrer que c'est par une 
analyse de ce genre que j'ai aborde T^tude de la joie et 
de la tristesse normales et si on veut bien se reporter 
au chapitre IV, on verra que notre analyse, bien que plus 
etendue que celle de Nahlowsky, ne la contredit nullc- 
ment. 

CommenQons done, avec Herbart et ses disciples, par 
analyser le jeu complexe des representations d'oii resul- 
tent nos tristesses et nos joies; c'est par la qu*il Taut 
d'abord saisir les tristesses et les joies normales si on en 
veut p6n6trer le mecanisme originel. 

Mais les intellectualistes ont le tort de se borner a des 
analyses abstraites de representations; ils ne voient que 
le rapport des representations entre elles; ils ne voient 
pas assez le lien qui les unit aux habitudes, aux instincts 
et finalement aux mouvements organiques qui lessuppor- 
lent. Pour bien comprendre le phenomene d'association 
ou de dissociation qui fait la tristesse ou la joie, il faut 
le poursuivre dans Tordre des desirs oil il s'opere par 
Tiuterm^diaire de la representation, et m6me hors de la 
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pens^e claire, dans Tordre des tendances, oil il pent s'ope- 
rer par le seul fait dc rautomatisme ct de la m^moire, 
sans que la repri^sentation ait besoin d'inlervenir. 

A ce prix seulement c'est-^-dire en saisissant le ph<S- 
nomene dans toute son etendue, on pent concevoir ce 
qii'il a de toniquc ou d'epuisant pour le cervcau et le 
systeme nerveux touf entier; on voit comment un jeu dc 
representations de desirs, d'instincts, pent produire 
Tan^mie ou Thyperh^mie cerebrale, la nutrition ou la d6- 
nutrition des ^If^ments nerveux, et par I'lntermediaire du 
cerveau agir sur la circulation et la nutrition du corps 
tout entier. 

Xotre point dv depart est done le meme que celui des 
intellectualistes, mais nous concevons le m^canisme men- 
tal de la tristessc et de la joie sous une forme plus com- 
plexe. — Pour eux, les representations sont les forces 
vives de Tame; pour nous ce sont des symboles qui tirent 
toute leur force el toute leur valeur des tendances claires 
ou confuses qui les provoquent ou qui sont provoqudes 
par eux, et c'est jusqu'ii ces tendances que notre analyse 
descend. 

De plus, et c*est lii une diiTerence capitate, nous inter- 
calons, entre les repr(^sentations et le sentiment, un eU^ 
ment nouveau, le systeme nerveux, et souvent le corps 
tout entier, dont le bon sens populaire avait dejii pres- 
senti rimportance, bien avant qu'une th<l»orIe physiolo- 
gique rexprimat en termes precis. 

Telle est la conciliation que j'apercois entre les deux 
theories rivales et que j'ai adoptee dans ce livre; elle est 
sans aucune pretention syslematique ct doctrinale, ellc* 
n'est inspiree que par le desir d'expliquer integralemenl 
les faits, sans eliminer de parti pris, comme le font phy- 
siologistes et intellectualistes, ceux qui paraissent con- 
tredire Tune ou Tautre des deux theses. 
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CVsl un fait bien ronnu que Ics rinolions, coinmc Ics sonli- 
menls, relenlissent sur Tecriluro ot, si j'avais eu la moind re notion 
tie graphologie, j'aurais pu, jc crois, me livrer a des rerherches 
inl^rcssantes sur l*ecrilurc dc lous Ics sujels que jc viens dc prr- 
"^onlor. Dans inon ignorance complete dc la question, j*ai di*i 
iviioncer h ccs recherchcs ; mais je n'ai pas voulu laissor ecliap- 
\iOT roccasion dc comparer les deux ecritures dc Marie pendant 
la [x'riode d*evcitation et la periode de depression, et j'ai prie 
M. Cr^pieux-Jamin. le grapliologue bien coimu, de vouloir bien 
^c charger de la comparaison. 

\ oici d'abord les deux ecritures photograpliiees : 
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Lc |jiTiiii(M' iiiaiiiisrril n 6l<* m'il »{)oi)(atH'MiH*iit {HMulant la 
|H'ri(Kli' d'cxc'ilalloii. li» second, (|iii cmi rcprodiiil Ic sens el les 
niols, a t'le erril sous ma diclec pendant la periode dc depres- 
sion. 

Je reconnais qu'il eul rnicux valu comparer deux texies ecrils 
s|)ontanenient, mais la malade a refuse d'ecrirc lorsqu'elle etait 
deprimee el j'ai pris le jxirli de dieter. 

L'acle (pi'elle ne pouvait accomplir d'elle-meme sVsl alors 
execute |)lus facilenient parce (pi'il sVxeculait (Fune fa^oii pres- 
(pieaulomali(|uesous Tiniluence continue de ma propre volonte. 

Si j'ai dicle le premier manuscrit, v*a tHe pour rendre la com- 
paraison plus precise. 

M.drepieux-Jamin, lorsqu'il a re^u les deux lexles. sa\ail seu- 
lement qu'ils avaient ete ecrils par une malade circulairc. Voici 
son aj)preciation ' : 

« Pour moi c'est Taulof^raphe V ([ui a di'i el re ecrit dans la 
« periode d\»\cilaliou, B dans la |H'riode de depression. 

t Dans \ en ellel, nous lrou\ons tons les sif^nes possibles 
« de rexcilalion. dont la reunion doniie lieu a uri residiut 
« d'eNallalion. 

« hVcrilure est ascendante, sitjne d'ardeur, a\ec de f;;rauds 
c< niou\enienls de plume, manpie d*impressionnabilile» de \i>a- 

I. i.cllrus (ill 17 jiiillcl i^y-. 
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if. cilt* ! Ellc est inogalo dans Ics dimonsions. dans la direction, 
« dans Ics formes, dans la conlinuile ; cela va jusc|u*a I'exces, 
a mais. en tenant complede rincoordinationgenerale, cVsl I'in- 
« dice d'une sensibilileet d'une ap^itation nialadivcs. 

« LVxag^ration sc nianifesle avec une grande (Evidence par la 
« substitution de formes mouvement^cs a des formes simples 
a normales, coinme dans la ligne a, 011 les mots Epfmse et Mvre 
u out des majuscules an lieu de minuscules. 

« L'^criture est desordonnee. Pris en lui-m^me ce signe \eut 
« dire simplement desordre, mais tout ce qui precede donne 
« deja le droit d'orienter cette constatation : c'est un desordre 
« general et palhologicjue. 

V LVcritiu'e est compliquee de di verses fa<;ons bizarres et inal- 
« lendues. Dans bien des cas, la comparaison des lettrcs montre 
« une \eritable incoberence dans les mouveinents de la main 
u i\\\\ ecrit. Ainsi la finale d*une minuscule, au milieu d*un mol, 
« depassant considerablemcnt les dimensions babituelles, cela 
« donne lieu a des retoucbes qui, elles-m^mes depassent sou- 
u \ent le but a atteindre. 

« L'ecriture est Ires retoucboe, toujours dans le but de repa- 
« rer les elTets d'une Irop grande precipitation, — mais la cor- 
a reclion est faile elle-meme avec precipitation. (Test un signe 
a de df'sordre cerebral. L'ecrivain a ce])endant le sentiment de 
« ses erreurs puisqu'elle cberclie a reclilier ses mou\ements, et 
« nul doute (pi'elle n'en soulTre. 

«. Enlin les accents sont curieux a observer, il \ en a de loules 
<« les formes, (Pinutiles, de redoubles, etc. C'est encore un carac- 
« lere dc Tincoordi nation. 

« L'observation de tons ces signes qui se soutienneni et s'e- 
« clairenl les uns sur Ics autres me permet de conclure a une 
« exaltation maladive, a un detraquement. 

u 11 est remar([nable de const ater que I'ecriture la plus ani- 
<« nice est plus sinislrogvre. comj>osee de traits qui se dirigent a 
K< gaucbe au lieu d'aller normalement a droite. C'est, enlre 
« autres cboses, un signe d'egoisme. La nature de Tecrivain en 
<r devenant plus en debors, dans ses crises, fait naitre ou plut6t 
« ranime les tendances egoisles. L'ecriture est aussi plus inbibee, 
cr c'est-a-dire avec des arrt^ts brusques, et met plus en relief 
« I'espril borne et I' incoordination, k la faQon des sots qui par- 
« lent beaucoup et etalent d'autaut plus leur sottise. 
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« Mais raulograpbe B est aussi caracleristique d*un ^la( 
« inaladif; nous y Irouvons Ics m^mes si^^nes que dans la 
« fcuille A, plus faiblcmenl marques, mais donnani par Icur 
« riWinion los nidmcs resultats dt^favorables. C*est d*abord la 
V grande in<^galitc dcs formes, do la direction, de la continuite, 
« indice sur de sonsibilit<^ maladive. Puis los retouches noni- 
« breuses et caractcristiques, les i non barr^s, les accents omis, 
« le trace hesitant ct sans nettct6, qui sont dcs signcs d*encrgie 
« faible. Cela nous permet dejk deparlcr d'un vrai dc^sequilibre. 
« Ce n'est pas unc intelligence, ce n'est j>as un caractere, c'est 
« une sensitive. » 

Je ne releve qu'une erreur. dans celtc appreciation; cVsl l\ 
propos du pretendu e^oisine de Marie {)endant Texcitation; j'ai 
signaie, au contraire, en in^me temps que le reveil des instincts 
de conservation, un reveil encore plus marqu<^ des tendances 
altruistes. Pour tout le rcste, je reproduis sans commentaires 
Topinion de M. Cri^pieux-Jamin dont Ic lecteur |)ourra facile- 
men t contrAler la justesse : Je me borne a rcmcrcier M. Cre- 
picux-Jamin de son obligcance et je le fclicitc aussi d*avoir, sur 
dc simples manuscrits, fait, une analyse aussi exacte dc T^tat 
mental de Marie pendant les deux |)6riodes dc tristesse el 
de joie. 

La graphologie nc pcut que gagner a ccs comparaisons d'un 
individu avec lui-m^me, autrement probantes, h mon avis, que 
lYtude, m^me bien faite, d'un grand nombre d'ecritures diflV^- 
rentes. 
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: ^1 'If I'iniiiiiit Dc la pejcbologin dca rellgfODS. 

' Coodillac al la Percbol anglaiia contanp. 5 It 

. iiL.' L luBlnhillte iiicntiila. Itilill, .'. ft. 

' Kant at Fichta at la probltna 

;.jrl*Ar-ail('Tnli! ttnn^aijc). S fr. 

I, -lie, IfiSli. S fr. 

■ I I mOMlo, 1 I'll tnS. IW.I, 5 fr, 
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I' I 1. 1 -iMSirii, • L'AntoaatJiai* pf)«'i«lo01B*> 

- I'Mil. Itr.in 

'"■t. Ld diuolnUto oppocl* 

■ I»ol. ij.->». IfVM. Tfr.MI 

, .r Hfl. MKiJlior Bl Durr. id- 

10 fr. 

»la Proprl«U st d« (•■ romai prinltlm. i* <4il, 10 b, 

BmI dans U ddtnooratla. 3 vol. 3- Ml. IMSe, IS tr. 

npB)- Pirefaelagl* du ■oniBliima. t> I'll!!. T 1^. GO 

inrMoni-'t a U 'iniln.iinr. *La PbllOIOpbl* it JaooM- 

£h. 

Iftu d« J.-S. Hill I AugiiKte Cant*, puhlirr^ oifir tt/ tfpoiuet 
lU mtroitti.m. mix I') fr. 

Ilia d'Ang. Comte. )t>(K>. 7 fr. Ul 

* DatcaitBs. & U. 

Mtsa |>a*iU*« atU Hitaphjviqua. 1' Ailu. 7 fr. M 

eAoO III \ i'''<>''«-'>i'ur .\ I'l-nix'mli'^ iin Nuiicy, Rkhard Wsgnor.potta 

10 b 

* L'Boama orinlDSl (r.r<inin<^l-nil, fnu-nMrtl, ^jiili^pitqui'). ptiaidi 
*<l< M k ili>a.'i>i l.tTi>rm.-'i.*rr. 3' A<1. 9 vnl. at Mtsi. 1895. 36 Ir. 

BlICT FEHnKKO La Feroma crimlDBlla at Is proaUtuta. lift. 

I 41 tAe>Clll. La Crlna politique at laa RtvDlDUooi t vnl. IS tr. 
jm), wattra it* ciinfiiri'i»'«> jt I'Kcola narmalo iiiiiitrli-'uKi. * L'ldiallina 
Mrt* au xvni* iltale. 7 fr KO 

.>, dodriir ^11 Irllrix. pi<>r jki \yet<- laaH iQ-tirnnil Les Demantt 
• at laura loia da combinaiiOD. IH'J7, a O. 

, praruiMiur i U Surtauans. *Da la Solfdarli* nsrala. E*iai di- 
t KppH'Iu«e. <]' «illt. 1MII7 f> fr. 

ih), diwimir M« iDLtrm, i>rut mi lycru Sniiit-I.^uli. l» parcsptiaa aztt- 
« Msaoa poaiUva, autl >t<> phllnrntiliie dm •etRni-.r'iL. ISVl. & fr. 

~1t(iL0. U Crlaa raligiaaaa. 1 fr. 90 

:, prur. h rUiilvitiui ii'Oir<ii'ii. Nauvelles dtudea da mylliolagla, 

■ I pur L. Jul., .lorlnit ;■. l.-ilrti. I8tw, li &. 50 

I. earnaponil. iii- t'lniUtiii Ln pbyatqi]* nedarna. t* ^t. i tr. 

]«■ da lliypothAia. !■ i'<tit S h. 

Uion da U phUoKopbla. mi. & fr. 

IIKrltllrB. •!• 'Ill, IM^IN. S fr. 

Mphtes nAgaliT^B Imih 6 fr. 

' • DAydoaratcenca. Iruil. ii.- Au«. UJatrich. G" id. 1«18. tmi, 

^ fr 511. Toma II, 10 fr. 

Mtigea cOBvanLionnela dc notra omliaatlon, 3* filH. '(Aiu. C fr. 

||iBa Luttsi antra SoclAMi bamBinea. ^' «ilii. tO fr. 

^lagaa dai laclttti modarnai :* Mit. 18U0. 5 fr. 

I'llDiM'riili^ da Klnl. 'La Boaddba, aa Via, la Dactrlna, 

ir P. Kourlicr. Prif. lU l.iiiiien Wvj. 7 Tr. .Ml 

k.). L'Aativittmaiilala at la* fildmanta dal'aiprtt ti> n 

■ iRlalUctnalt : aapriu logiquai at aipriu lans. ^S'Mi. ^ tr. GO 

1. il-acaJi'mir • L'Sdncation da U lolanta. Uf i^illt IWio. B fr. 

I, l*t6. S fr 

I, \ml i ITiiii. .It- Gr<-.<.'|.1< L Art at U Baal- me 3 tr. 75 

I, prnrciMiiT 111 lr<-'u iIl' T'hiIuuic. Ui Trola pramltrai »ail«M 

i, » MA. 6 fr' 

B n*rala dta la barcain. 1,' «il<i. tlltiG 5 fr- 

^tiM tnlall«ct»«Ua Aht U barcaav. ISM. S Tr. 

• Pananna banuine, IBM. (r.Duioimit pirl'ln-'liiiili I fr. S* 
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lia ileildAt*. dui IhiiDrlaiieiiMilin.iLj.'i ■.t.liii>,i.4.>.>iiri 
Bl«.,en F(>n.'.f>, .Ifpuki tTSS.fOuvr. cduruoriA pur i 
PIMHIT. La Mlnilqii* •( U Pbjrilagoainooia ' 
PILLOW IF t, 'L'Annta phlloaoptilqu*. li hdw 

tSM, IWIir.. iH'J'l, \H\l't cl IS'ja, 11 v.il. "Ih.irin. 
HOCER(J.| I.I VU at la Pottida, vumi -lo I'uui'r'iili iii'iiuM'tiiiii". lg< 

— La Tit soctaU, la norala at la progrti 18U1. 
PRtTtH. I'l'U ii rUiiiveniii do UrrUn. £l4m«ilU da phriiOloBt*. 
— *L'inada I'atitant. ti^vrldfipflmRiil piychtqaa Jai pTsml^ni lani**. 
PROAI., * La Crima el la Ptina. .1* f>lil. CuufunnA )»r I'luMitul. 

— * La arimlnaliU poliUqua, 1B05. 

nitm. p>.>i">i'<iir I I (InUcnlU lie Taiiliiuta, Do ts n^thoda dlU U ( 

d«a ■anUmnnU. Um) 
rCCKJAH. Jo.i.'iir i'ln Iciiriis. Enai iut lai rondatiKaU dc In CohhrIi 

tn;>liqnt. \S'JT, 
HIBUT <Tli.). • L'HIrldltt pijobolofliqaa. f tM. T Mf 

— * L« Pajflbalegia anglataa oontanporiina. f «dll. 

— * La PijcbolDgia allaoiinda cvnttniporaliia. I'iilii. 

— La pijiahalsnia dea KniUmauU. U' I'llil. liJOU 

— L'Evolutiou Jsa idAsa yeiiHralaB. II1UT. 

RICAHDOU <A.), OufKiir i'* IciLrm. * Da I'ldial. i.mnMDt fat I InntUul. 
HOBEIITV {E. Id L'AQciaDiia at la Nonvella philoaopUa. 

— *Li Pblloiophia du altcia (i»iiilivLimr, cntlniiniii, ««u1uiloaiiiima). 
MUANER, *L'EvoluUon nsnula obai Ibomma. : 
UlfiEV I?..) *LaaSai«ao«tBnzT[irilA<ita.l.tPli)>i'iafl du Voltilr" 
6a»2 V CMUIiTin. L'lodtTidn «t U rtloime locuU, i 
ICBOPCNHAI^EK. Aphor iitr la aagaaia daoa la via. T>« 

— *0a U Quadnipla radna do prlnclpa da laralaon • < 

— ■ La Honda oonma roloaU at DOmma raprtaaniatian. T[.iJuit t ir M, 

daau. 3- td. 3 >dl. CUacuia t6f&ttat*ol 1 

flkAtLLKS ((;.), pt«l. A la Soibiiniii'. Eaial aur li gtnia dons tan 1' Hit. 
MIlCI, pnf. i runiv. de Rnmo. La Pijobologla phraialagliiar 1 

aOLLIKK La PrablCma da In mtoiDlrg. I'^0i> y i 

ADDIllAD (Pixil), fruf 1 rUnlv. J* ■ianc}. L'ElthtUiiM dn ■asmMBL 

— * La auggaition dani I'arl. 

STDAHT HILL. * Haa HAmolraa. Kixoira do mt via at da mi id4a«. d-M. I 

— * SjatAma da togltjoB dddnotiTa at iaduoUta. 4' Adtt. ■ *i 

— • Buala aur la raUglon. f tMl. 

— Lottrei liiAditaa A Aug. Comta at rApoma* d ABg. Coatle, |-uMHM alfl 

c4d^n« J'.jnM .mn.Jucllori pat L. U»l Bnnui., \Wi. 
SOLLT |}uii">). La PataiintaiBa. Inul. Hnrtmid. p fdii. 

— Cudea lur leDlancc. Trad, i, Mniinrl, pi^rMc dn X.. Li|iD|«)t<. I 
TARVE <0 ). • La louiqua aooiula. f *iti. lOiM. 

— 'Lai Iota d« ntnitatioD > t<M. \-M>. 

-^ L'OppoilUoD nalvanalla. £aMi if v >.; 

TIIOMAtt (P -F.). docioo» *i Inttrw !, ! 

t>ar rtnioiui. 
moUVKHCZ '.£i»lii.). (.r^rttiftur ill ■.-, 

rttyalqat. ISUi. cixiriBui' ^^ I'luini:: 
VACUSnUTIKl-), d- I'luiitioi. • Euaia da pUloaopUi oriUfu. 

irnilllT. misMU d« tMyohalstia pbyHalogMa, I n\. m* Ofon*.. '■ 



^^^^^^^^^^^^^^^^^^^tlMN^^^^^^B 




^^BUECTION HISTORIOUE DES GRANOS PHILOSOPHES ^^H 




^^^F paiLOaOPHJE ANCIENNE | 




^^^bft (OEuiro d'), lni«^lii.n d« 


S.»irT-tlii.M» : Nxiraw «( Miion nu ^| 




^^^^■uratt'nT-SAnn Iliijnii, Uc 








l(%ie il« Sarriln — Crlloa — Pb6- ■ 




^^^EHrt«M>. lnl.is-8. 


J.XI. 1 vol. In-!l. IHH. 7fr t>0 H 




^^^BJHw*. 1 








isi rappDrli av«e l«) iliictrluc* eon- ^M 




^^^^■^ Ib^ 


liimi' ln-8. 3>«<1» Trr.!kt> ■ 








^^^KBkinCLEiiT -Siluct' Hilaihe 


BENAKI>, l.a pliltau^in •■- ^M 




^^^^ftin^ 


■!•«■», hiflolrs do mi tyt^itm: ^M 




^^^^ba ■ll>»Mk^U«»K <•€■• «»- 


U fhtI'0»vt'M« It Ui Sagtii' arieii- ■ 












av«»t Sacral*. — S<«rnU tt/ti to- ^1 




^^^^^Bluxr-Oiuuii:, 'J (••rli 


crnrifMU, — KIwitt nr U' lOfihU' ^^^^H 


^^^KiSK 31 rr. 


Ui grrci. i s.ia-Z ft fr. ^^^| 


^^^■niUu*** d-«H>.t««i>. |uir 


P«VRK <M» lulu), nit ViLm. 1^ ^^B 


^^^Kiw.lwi.ln-H.iasg. itt. 






3 »0 ^^H 


^^^K, pw ui. rut tutx. % 




^^■E.,17.... 


S »0 ^^H 
- l« H*nl« «'jtrlaMM. Ia-1»- ^^^H 


^^^^^^I»t*a do Niterale, par G. 


^^■E, 1 tor. in-B 3 n-. CO 


» an ^^H 


^^^■1, AtMM aar U IHiil«(l- 




^^^^Huw rut** et 4«>a ■«■•!, 


4e«al«Vleai>. tll-fl ft 0. ^^^H 


^^^■jhul luiKT. i vol. in-S. 6 


ROI>lfR(C.).*L*piiria«B«<ieWrB- ^^^H 




f<in4Fl.amM>q>«-la'S. SO ^^^1 


^^^^■■M «nvr«i, pu Ca BExlHD. 


TAnnKHV (Pool;. I^ar rklalaira ^^H 


^^^H. ia-S. 1893 10 It. 




^^^^^mki«rie |tlB(*liliMPDnv itra 


Tl.Bl4t t Cmi>«<loclo). 1 >. ia-8. ^^fl 


^^^^■Hmm, (lar &LIE lUitn. In-S. 


15g7 7 (f . 61 ^1 




UILItAVD (C.j.'i^. .rtsiao- tfr U ■ 


■ 


^^^HL ^v«r«a, triduction Vic- 




^^^r PHILOSOPHC 


1893 & tr ^^^^1 


B MODERNS ^^H 


^^^BkBTIS. |>*r L. UuD. 1 


1.. D.rlrl.*. «e mp%- ^^H 




■•■a, "xpoi^r i la liiin'«ro .let ^^^^| 
loits «d.^nllllqiirf. par E. l'i:»tiiCi<e ^^^H 


^^^^^MT rc«tt«U<«« «e Hex- 


^^^■k, par X. BRum. 1 in-a. 


3 1V M ^^^1 


^^^KL IB47 


)>«•(« r»ca|inM«it J.-P.-H. Unb, ^^^^| 




^^HK, itwmiDt rcperta .unl. r«c«- 


SToruniRt. eur piplerdeRollanil*, ^^^B 


^^^^Mpt J. Vu VtoUn It J .-P.-N. 


(T. in-R . Chaque nl. . . 1 T A. 7a ^^H 


^^^■n'Jbn* vol. in-a nr inplar 


GASSgnni . ij, rkil«..»kle dr «•>• ^^1 


^^^^^bkada 


M>B«I, p» P.-r. TaoHU. lfl-8. ^^^1 
iHse ^^H 


^^^^KfaiB u 3 yolumci •^■•^am- 


^^^^HjMta . 






^^^^Em MMtalbl-iiae. 


HALKBRARCIIK. ' l^i PkHaMvUlc ^^H 


^^^^M* im il^tiuiml irvM'l ivm ilei 




^^■mI''' ' ' '.ii'.Griphi- 


riinci. ilnriiiintai. 3v. la« Kfr. ^^^^^^H 


^^Ha 


PiSUL- rar le awvU- ^^^^^H 




ebtMo rid PMMBl, par ■^'■l- ^^^^^^^1 


^^^pB.n^..,oi,. . .. lb tr 


"'- i«-».v*ji<qiaiiB^B<^i^^^^^^^B 



- ii - F. ALCAN. 

PHUiOSOPHIB ANGLAISE GONTEMPORAINE 

(Voir Bibliolhiqn^ de philosoplue conlemporainey pages 2 k 8.) 

VhNOLD (Matt.). — Baix (Alex). — Carrad (Liid.). — Clay (R.). — 
CoLuws (n.). — Carus. — Perri (L.). — Flint. — Cuyao. — Curney, 
Myers el Podmor. — ilERBERT-SPENCCR. — HtTiLEY. — LiARD. — Lang, 

— Lubbock (Sir John). — Lyon (Georges). — Marion. — Maudsley. — 
SiuAUT-MiLL (John). — Romanes. — Sully (James). 

PHIIiOSOPHIE AIjLEMANDE GONTEMPORAINE 

(Voir Biblioihet^ue de philosophie conle'mporaine, p:«ges 2 a 8.) 

BOtGLt HARTM4NN (E. dc). — NORDAU (Max). - NlETZSCHt. — OlDENBERC. 

PlDEHlT.' — PrKYER. — RiBOT (Th.). — SCHMIDT (0.). — SCHOEBEL. 

SCHOPENQAUER. — SeLDLN (C). — STRICKER. — WuNDT. — ZELLER. — 

Zicgler. 

PHIIiOSOPHIB ITALIENNE GONTEMPORAUSTE 

(Voir Bibliolheqiit de philosophie conUmporame, pages 2 a 8.) 
KspiNAS. — Fkbrero. — Ferri (Enrico). — Ferri (L.). — Garofalo. — 

L£0PABDI. LOMBROSO. LOMBROSO Ct FERRERO. — LOMBROSO Cl LASCHI . 

— Mariano. — Mosso. — Pilo (Marco). — Serci. — Sk.uele. 



LES GRANDS PHILOSOPHES 

Publies sous la direction de M. I'Abbe G PIAT 

Sous ce tilre, M. l'Abbe PIAT, agre^'6 de philo<<opliie, dortour 53 leltres, 
I'l 'losseiir 4 I'Eciile dos Carmes, \a pubJio.r, avec la cdlJaboraliun de savants 
et de philosoplies connus, iinc serie d'eludcs cons "LTees aux grands philo- 
s.iplies: Socrnte, Plalon, Aristote, Philon, Plotm el Saint Aufjnstin; Saint 
Ait^elme, Sninl lionuvenlure, Saint Thomas d'Aquin et DunsscM, Mal€- 
branches Pascal, Spinoia^ Leibnii, Kant, Heqel, Uf.rbert-Spencer, etc. 

Chaque ^tmle rorinera un volume in-8« carr6 de 300 pages environ, du 
\n ix de 5 francs. 

PARAITRONT DANS LE COURANT DE L'ANN^E 1900 : 

Avicenne, par le l)aron Carra de Vacx. 

Saiut Anselme, par Al. Domkt dk Vorges, ancien ministrc picnipotenliairc. 

Socrate, par M. i'abh(^ C. (Mat. 

Saint Augufetin, par M. i'ahbi.^ Jules Martin. 

Doscartes, par M. le baron Ocuys Cochin, depute de Paris. 

Saint Thomas d'Aquin, par Ms' Mkrcier, directeur de I'liistitul siiiu'rieur 

<le philosophie di; I'Universile de Louvain, et par M.de WuLF,prnrv.'9seur 

ail nn5rn«! liishtut. 

Malebranche, par M. Henri Joly, ancien doyen dc la Faculte des icttres 

de ihjiiii. 
Saint Bonaventure, par M'' Dadolle, recteur des Farultes libres de Lyon. 
Maine de Birau, par M. Marius Couailhac, docleur cs le'lres. 
Rosmini, par M. Bazaillas, agrege de I'Universile, professeiir au college 

Stanislas. 
Pascal, par M. Hatzfeld, prufesseur honoraire an lyc<^e Louis-le-Grand. 
Kant, par M. Ruyssen, agrege de TUniversite, professeur au iyc(5e de 

La Boclieile. 
Spinoza, par M. G. Fonsegrive, professeur au lyc(5e Buffon. 
Dunsscot, par lo R. P. David Fleming, deliniteur g<5n6ral de Tordre des 

Francisoains. 
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men i«tiaJM 'mI iiuvcrU i Wus lu l 
I opininnt ilei todulogiiu ijiii lal apj 
U jpiurliHinoat. 
VOLUMES PUUUlt 

L'ifvdfvUualfuttoa d« la paiii*, par K. fikuiLLu, pfnbMovi i |kA 

■!< itroil 'Ifi rCniinr^tW ils l'»rU. ~ 

L*ldlBll>n)« (ocial. [>" tii^inii FouaAitiiK, dipnia, 

Ovvruri du limpi piliA mv el x<l* iitolu}. par U. RtblU, prufnMiir I't] 

vcctilii dii r.ierinonl'l'crronrl. 

liu tranilomiKtiDiu du pf"--'- — •" 

Morala aocials, Lai.oni i'. 

MM. C. flEMJf. MtHCIJ 1^ 

Delirt, i:ii. Glut, M. k . 



EN pnerAiiaTiBII - 



' ht luAhod* bliUriqD* applimtta ant acUucai aociaJH, p«r ClinrlAt tnn 

niAlirn de iiiinidmnf e* ;! Ii Viuulli tlm InuBt rfe)lM>aralU<l< I'trw. 
La torinatioa do la dtmocralia lodaUaU in rnne«, |»i 

.pigi .li> lllaivci'illit. 
[.• moavamenl aaolal oatlieUqua ilnpub rvu>!jrl''l*ii Htrtim 



bibl,ioth£:que 
USTOIRK COMEMPORAINE 

I in-ll bmitt 1 1 [r. M. — IsbaiM in-S timba 4e finD pril 

Ukge mkIiji. AO [^brI. pkr vol. in-U; 1 St. pv voL iii-H. 

ll-r«liure, 1 (r. nU (isr vol. in-11; ! (r. par vol. ic-S. 



EUROPE 



ill> d«)< * Blatolr* da I'Enropa p«ii4«iit i» Rivalulion ([aacuii), 
ind*l*il1ginsiiitpir H''*DD:(ai;iT. OuvrKge compli:! en 6 vuMii-S-llfr. 
>UII, tiiniBcUur ajn^ral <Ic rlii'lrucljau nubtiiiiiK, * HiAOlra diplo- 
ml d> I'Zuropv, dt 1816 1 1878. i vol. tn^lj. (On.riB'- t««i<>atH 
nnitliut.) 18 b. 

FRANCE 



ticur ikl.i Surbunae. * La Calta da U RailOD a 
ma, dlULln ]iiiitariiiu?in93-t:»t>. t ».)!. jn^ia. 
idaa at lafoni inr la Rdvolutloo trancaiia i *o 



I nalt« de 

a Fr. 50 

n.li. ChB- 

Sfr.SO 

BIS (Kug.)- * La Tandaliama rtvalationnaira. FDDilations liii^rairo*, 
"SuilquBi el ai'diiiijUBi <Ib In Convealinri. 4* riiliUnD, pr*cUi' d'uiia 
la aarrauteur pir U, Clmrlaa Bjuut. 1 lol. in-li. 3 rr. 60 

bOOR, Inipflftcur e<<n,'rnl .1; r>iiiirutiUn p>iblir|iip. Btatolre daa 
wrU da I'Egtiaa et de I'fitat cu Franoe <i;89-l87<''. 1 fori 
" ""BS. (LV.ur(.un(; i>ar flii.liUM ; IJ (t. 

Si.). * La vie ft Fitrit paodaut uue aaai^ da la Bivolutiou 
. < tot. io-iS. IH»6. 3 rr. SO 

ttUUt PEILET. antiicB dipuii. Tarittda raTolutionnalrat. 3 to). 
1^ frictii» d'liae pr^bce de t. Hanc. CUa<tiie *ul. aAparritn. S b.iO 
lots jTOi '^K^ '^B i'Uiiivci]it(i.*Napol4oD el la loci^it da^i 



7 h. 



■ (lT9S-t»l|. t vol. > 

[ fH.), ijaatfluf. * La RivolulioD triDcaiaa, r^aumt hiiuriqua. 

itIM Iv-ICNniivAllc frill. a (r. M 

L <C0, Hlalotre du parti r«pul)Ucaiii. da IBU A ItTO. I vol. 

B <L«u(i]. • Blataira da DU ana (tK3(KlH4fl). 6 vol. in-S. 15 tr. 

kjiL an lalltc-doucd. I(liialrRtli>n« pour VHUtmre dt On. ant. 6 tr. 

IJUCGUOLT. Blatolra da Bait ana (IH4()-1H4«). :i vol. >i]-«. \h fr. 

^luchei en Uill^'iliiuco. lllujilniUiin> foaTVlliilmrt dt Unit uni. I tt. 

HP.). prutMieur ii iTiiiveriltd il« Uiji-ti. *Lea Coloniaa trto- 

I «1. in-8. ti' (■diliLiu i-i'Viii; <■! ■uiiiienli'i;. 6 fr- 

t (A.)- * La Franca poUtliiua at loclala- I vol ln-». a It- 

~R (K-)i aiidati mmialra da I'lnatructiikn nubUqut, * FlgnTM dlapa- 

-''^^U cootDiiip., lrU<<T. at poliliq. 3 vul. In-ll. Chscim. 3 tt. 50 

BClmeatatra da la dauiUma RtpnbUqna- I lolume in-tl. 

3 ff. 60 

total da la RATolotian 1 \ol <ii-li. 1891;. 3 tir. SO 

■ Blitftira do lacend EmplratlHM-IBTi)). 6 •. in-S. 41&. 

I. Laa campagDeadva Brm4oalraii(iiig«s 1792-1818). 1 vol. 



ill IMcadtmle lii^ Citnii. BiHsirt da la 



tr. SU 



F. ALCAN. 

W*HL,li»,.'-dr,.r|( 
1 vnl. >li-fl. 3' (id 



'.^.l-l-ln-lrii 



UPtK ii 

WEILL iUf'igtt), ■frag* I 
■Imomaiui*, >un hMoMi 



<>'- Let CJvlliuUOBB tunltiMua (.. 
I 1 • lii-i:. lautt 'CourunnA ur t'AndU. 

1 rUitik<ir>rlf, aootcart* UtlCnt, L'SoMtBI 
, imn lultucnco ju><|U'Ji iiu« |oan. I iM. in-8 

ANQLETERRE 

UDT'ELauf.]' * Lord P&InvTitoa Mlord RaiMll. I lol. |b-I1. :) Cr. 
atll CUIIHKWAL LKWI&, • HtMOlr* gaii*«ru*AeBta)i <• I'AafMl 

d«^l« mU |IUi(II t 1830. Trmluil dn I' " - - " 

RKTnit,D (H-). dajea do l> FaralU du tclt/si dtli. * fllrtolra «■ i'4_ 

glatan-a.drpuli Urnin* ta<k«ju(iiii-,t an>iDur>.t*ul. rn-l! f*^ ^^-M 
M^in lAllicil) Lt Socttlifin* in AngltUira t <d1. In'll. imr. 

ALLEUAQNE 

P. Bnlfii'lli, priifw'i' i^'-'.' 
— ■BllUi1r*ll(l'«l('" ' 

l»nt.k,.1i:i'*:i . 
iaOLMI ir.l> I. nmi 

■adaUmta d'*t.it , 

«OILLAN(l(A.(,i>fa((-. ,„ ii'i, 

BUdiiA BduveUa at se* lii 
THEMKutr l>.<l .ii-K. WJV. 

AUTRICHE-HONanie 
IBSKLISff (L). * Bliiotr* d« I'AaUioli*, dspni* li men »u ttww-Tliy 

|urqn'A iia< jaura. I vnl. >d-I1 3* A-lil, 
KOUlil in: ' ' ' Li!i TchtquM at la BobAnM eaaUinil 
iK.n*. ■ncjnn minitLrn det AAtrM ■irmi 



UJ.l. p. 



IT 1 la raeulU iIm l«llr«* il* TmuImih*. 1 



Irairoti al i» taar UiUntura potlllit**, di ITHOI ISIS. I ml. IwH-l 



iLCiiT 

_ nussiE 

i^ptftilu fVutint'fti . 'Hlat«lra uMiuaiivrBtiia t» la 
U i*>(i ila I'iibI I" Iii*>|it'4 I'atiMiHiiiiot ile BiuiUi II i IWI* 
III. It-ia rMii. IRB.-.. ttt-M 

SUISSE 
■ 1)3 pviipla (ulMa Trad. 4a r«U«B». tiar i" Julw 
.ijh dn Jul^ fKrall. 1 Tol. !•-<. ^ tt. 

i TUBQUIE 
' t.n Tnrqiua at rHalKainna oontan- 
■ ■ fr.^ut.'i»«). tv.trt-'- r«J, 1S9S arr.50 
iiuiifiaile Dt Ui llaa iDBieniiH, t^piiudn Am rDD. 
i ||i»fw|.>iq. c tl III! |,fL-..,i«r r.»i|.itr inuMBKi). 1 vuIuWb 



AMERIQUe 
* llAaira da rAmtriqo* do Sad, iinmt 
a. I *el.ta-IJ. i' iLiIil., rctoar"- * Uii.ii 



Sfr. 



3 tc.i 



* BiaUira d«* Idtat mertlaa at DotlUqnaa an rnooa 

aI*. > vol, ia-ll. Chiqua voluoic. 3fr. GO 

Mfrangaii an XVIll' aitola. t v»\. in-li faliaai lulu 

UilanU. 3 ff. 50 

rinilitut. La aoanv Mraagti* at la ODarra 

^^ I, in-H. 3 fr. 50 

I.* Ult mi 3 fr. M> 

ITfUL (bif.). Soavaratnat* da penpla at g on t am em an L_ I tol. 



94. I vol. 



Srr. SO 
i-is. > ft-, so 

li dn tr**jJl>. 



or} Tmntlormilion* aadalai. 
i cl da HI ooodiUona (Clmni 

iiim. 

j. La quoalioii dOrient, pi^F"'^' '<t^ <'■. Mu>»li it I'lmdiaL 

E 18W. 7 ff. 

* La CosUilBira da 1789, JtnliitioD nnlit., phtlo*.. ktiIiI. 

Kiiri^e <l«p»ii CBDI am. 1 vol. in-ll 1889. 3 Ir. M 

I IK. del. coneipuiiitMl da DatUtul. La Soelaliaoia c«nUn- 

Lfot lo-lt. 10* tdit, autumittt' S tr. £4 

■CtR («|. le SocinUinia atoplqua, ttitila lar qucl^et Pri- 

Pl Socialiama I ^"1 i»-ll InVh. 3 &. 50 

a «t la R«votutlon troncute. I til- In-A. S (r 

fcia dtiaoluUDn det aaaemblda* parlanenUireB, Hate ik 



KCJN. 



Sft. 
I IV. SO 



I Pagt* rtpublicainal 1894. 1 vol. In-IS. 
|.B«niBdoUa i«i ilSIO- 18(B-1M4|. 1 t«1. tn-8_ t»90. S rr. 
• fiducauoo da In d«til«<traUe 1 vol. Iti-ll. ^K»t. i tt. Ml 
apolittqnaetsociBle da I'figllaa. 1 >'<l in-IS 1MI3. S tr. 50 

[ BIBUOTHeoUE HISTORIQUE ET POLITIQUE 



■r ■»'■■■■ e. 



IKI. (.» Hi 

M-ia-s. 

UD (P.). Voarl IT 

"^. ■.« r«Hii4|UP 

■ -. 1893. 
i Ui). •.«>■ MMara ^psavtiilati 

-VM-L )a«3. 



«ul in-8. a* * 

'« ar !«Bp*l^«B I", t V 



la BtlneeaBs «e r«a4*. 1 rof. 
■imiiilatkBlr. 1 fori vv). I11-8, 



F. «tC*H. 

BIBUOTHEOI I LTK DBS LETTn| 

m L'l'NlVKIl^ni-; DE PARIS 

Ur laalbaDUelle «fM r|itBraBt«irB «t> MhumM*. pu AM. HU 

t««[ute<ir ••*ii)<"L 1 »"1 lii-B, 

DuroM, FLniDin m rmK'nnniX. 1 oil. It>-K. 
^(nilM l(Bca»>>4«<» ••»- 1* Baa* R -.«•><•>*■■ , 

rhtan ilH patirtii Mi) VMafll'B [Wf4t-m*i»c<, pnr Al-UXT DU) 

pHfict iK M. Ir rriif. AnT "Ihib**, I wt. tii-8. 
Mo I* ni-ilaBMD>I.arr^cr, i>*rM.)ii Pinf. A OkuVLI.l <l.bft. 4'l 
|j> Irflur ir»«PiBlatr« Hit It, |«r lffl>»l 

Spl. I...r.lr..* 
t<<iwil 4n rralliu(i«B 4»a plus ■■fIcbb MfmarlMtii tfp In tliaMhi 

■h>a lawitir* dp rarM, Jinr MM J. PEliT, .vclilrnlr ant A'rfaltnt • 

liionlet '.tdiiiai-iicii, Mti'Ki nl Tf.npixii', pritlau il? M m.-V. LkMCta 

char^t ilr rimt-i, I Tul- lii'fl >*ri' iiii l«i--iUmilf nn |.lid'el)pie. 
Ktnit* asr vaeliiMKa aMDMirrlla 4n ■am* •! 4i> parla, r" U. It 

Pr«(, i rrtti.liil,, m-mbtr do nn-lUUI 1 ...1. In-S, ft If. 

TIUVAIX DE LUNIVERSITli DE LILt 

P40L P4llHt La »0l>|>l>4n'^ '■ rbanal^p Oi 

MiNNacrli dr la Mkttatb«<aao 4e ramhrai. S IT.] 

MfLDEntr. UITOL'll. Mar i> roaMKalMMa nlltaKqav ot wAlrt. 

4u draBici Rrre. I' »>r>o, A fr. : 1* ('.rit. 3 fr. DO; 1' lAria, 3 Ir. ^ 
A. PlXLOaiE. ■ friDPi^tra icairM «i^ am 
A.PEIUO.^. raaa^p ct t^aJiip, J«A. >m. ItaiL de I'lUcm. ra-A lOfl 

VNNAI.ES DE LlMVEIlSmi OK UYO 

■.Cllrra tnilmr. .1^ J.-tl. lir.rraii) aJr 



i"n*wi('jr*i"' 



PUBLICATIONS HISTORIUuts iLLObiRE 
•BISTOIRC ILLU3TBCE DO SECORD EMriRE. f tiilla Bu 

Ctiar]uaiiil )>rocli«, Bfr. —Carl. ioii. U.iorrnt. llfrrfl 

HISTOIBE FOPCUtRE DE LA FRAHCE. dip'tl) Im otittoH F 

•|u'"P mm. — I Mil. ln-8 Eolnniliin »Be ll'JS (raTViM. ObafBi 3 

lirAcli*. 7 Ir. ao. —Can. loiM, ir. dor^. IM 

'De Saint - I_iOTj.is §l TrljDOi: 

i',,r I- LioiKfiTinnt-Colorol MONTEIL 



i 



- •' - F ALCAN. 

lECUEIL OES INSTRUCTIONS 

r ■■.:■■;.: r :■ nE FBIHCE 

. .ti[>hi mall >| oat 



Hi •i«tr, 

1- »fr. 

- CJLiitSi, ptr V. 1^.01 fKfLCt. 3 M.| «fr. 

E — HIC, iikt H, C. HiMTlin. itVkrtifmm riiii(«ii»... .. to ft. 

' UHtKE. riUTIMT FT OtUI-POITS. p*r H. i<Mr* UMN. Sft fr. 
I et n. — lUUtE, fMi M. Airrt4 iUn«DO, ir I'l-litnl. 9 t*1. 

|UI'«^ 10 fr, UMffnJ til »»». 

I— MPLES n pi»E. |MfN. Jo^rkKtntcii 1* h 

I — EIMGIE )luiy-iT-.D|, pir MM. Neni^rAm sLUoviiM* 

|<tanB I M »r. 

lllUIAl- — riPlGIE|t:'i')-t7S9i'( l)-^Itll).|WplMmlniM.... JO (r 

. UmKll. lur i CdMiflT. ite I'liiitiiut It fr. 

XT - SIVOIE MINTOUE.r>r M &.>•!■•<: it« BorciiK. 3 nd 40 fr. 

INVENTAIRE ANALYTIOCE 

urn 01' tmm m affaires iumm 

Sonx lu' u^plca dc U Commiiuioii drs artbitra dlplnmaliqiiu 

■ C«rm>|i*««Barr> poUlliiae ile MM. «p C*aTII.|j*ll Bl d( 
IAIUt-I-4r, »nltm»***rur» *B rraaes fb ABKlclrrrv (!»••■ 

', par M. ]«>■ K*iTi.n, irtc 1« collnliorilioa lUMM. LouU Parfm 

" ua<rrp-Pnni>Iti. I .ol. ln-« r^iln 16 fr 

r* ««• ■IH-niKIX.HV. »Bik*aa*«M>r N* rratMt ■)■ 
) ITV-i 1 IT97 (unii^a I7V3). ptr N. Jbm Kiin.n. I il>l. 

It* fr, 

- rBiilMv -tr BtHTHKUnn' OlUiiltr-ioftt 1703). pw M. JtAR 
I. I till, inSriinii... , 11 h. 

.» 4« rrm«<o c» AHBtrMrre (1610-llltO), far M. fi. LtftlVB- 

1 TOl, io-«r.i.in Hft. 

Fni «« M«tiTii»:t.r.NT (nplcmbn 1703 k man 1701}, fv 

lA'JLUt. t lol. ill M raiiln Ift (r 

-IhMttoni dr BtnTBKi.Kwr (Hvrll ITOt i KiTler 179S), par 

» Kaulu I tol . in-S ra»in 30 fr. 

Paplrn (l« a«RTIiKl.Kiim' (oun 170& 1 Mplembra HH). 
faciali'in'j tir In p'liz ilr Mff.jiatli.ltno lUULtE. I *. In-fl f ililn . 20 Ir. 
•rondaarr palHIitur •!<• t4[tl.I.k«lir rKI.I.IVIKH. 
uaadrwr «f FraBVP « VraUB i >»«» ISIt), |ii» M. AlrMiiilTV 

M,. I .-ii. iii-a miiiu 10 ft. 

I- lira Bc>a 4',tlBpr aTPi> la CMir «• Vnuiev 

r-! Ill p'r I'.uf, rLANTKT.kllnchAag Itiunltttin iBtittt 
■ .liln>'cr,:iiilanrJi«iiBn Uille-ilinicc ban lexis, 30 fr. 

' -' -III I. rccuu'lUr pur Kug. l>i.uneT, lublite lout lei iiHpiec* 

«[i .iiPi<ltncE^r«. I'naiKI aT7-170Q). Iq-B raWn. ifpuiiif. 

«>-t77<t:.l hn vol. li»-«nl>l(i,30&..TMBnt (17TI»-, 

V»\. I brl tol. Is-e nUtln SO frj 



F. >LC*N. 

REVUE PHILOSOPHIQUE 

OK LA FRANCE ET E> B L'STRaKOBR 

Uin«*n puf Tp RiihT, Pr.ifr.-mir iii l>Hi«* Oil Trancn. 



(W 



\i.) 



il« 1 fiuiriM (ir»nJ in-», •! ftnW 

Pnz d'kboim«in«Bt i 
Ob u, I OM hrli, 10 fr. — r«w IH 4»fwMDMaU rt rtim|ir, U Ir. 

L* livriiMD 3 If. 

liM «anAM ieputtu. cliaBuns in [^nc>, <t la IhniwB, 9 Ir. 



r "REVUE HISTORIQUE 

Hombrt ri<- 1 1niUtn', mulrrr iIp c^nfMnnrnt t it'olf ■ormilf 
l>f«ilili<Bl tlo )■ •■•lion hlibiminr m |.l.ll'>l..^.|ii* h I'BtvIn dn luiiU< 

l».v »im*t. 1'Jmi.) 
famtl tflUi l0* item nioli. pnr livf.i-.irv. i'nn.t H^-fr .'f 'K 
farniB par »n trititi.'i ■•- '"" - - - 


ffl'HHrtl 



I. - 1l(7<! ft '- 

11 — IBHt k 1HV-'.,.. i I: 

III.— imt tfOa... 6lr. : 

iV, — 101 1 1899. . . a ff. 1 



ANNAl.ES 

IiCfl 

rCIENCES POLITIQUES 



RECUEIl. BIMESTRIEL 



, Eniiii- BoL'HKKiiu, iiisllre rfn rniifi^renciu £: I 
DtrviivuM iln (■roiipei dit Iruvail, pn>[ui«ura J 

rn r-l.'l I M. A. Vi.w.atK. 
jwlei jl;iniii«a rrTibr»>ciii liti lontl^'ri'i Miitantr*. fco- 
Jnitu. (latulifue. Auioire fuiu/tlnlienAWt. iniU 
tlpnpt.dro'l •uhiiimitraUl, ItDiilalionn driltrtuom 

■DDOnifi/ut. eth"Oarai'hii, fie 
CONliirlOHS DAlntNNiaUENT 
■ (4u IB lUTMr) : PkTJt, IS (r. ; ilAp>ri*nienU el ttraoutr, 19 ft. 
U liTniUuii, 3 tr. EO. 
• trait prrm-frtt anniei (t886-1SKVIItitS) *<• Mi'^enC ehaeubt 
'XJWi, Iff t'rr'iuuna. r/mciinr 5 franc.ii. !a qtiatritmt rinnlt 
ll <I /i'»ta(-o«i''» »f nenrfi-ni cliaruHg IS franct, el let /ierat- 
[-AorMfle 3/1-. SD 

RGTue mmWi t llcole d'Aniliropoliigii! de Paris 

{10' unn*^, IWiL)) 

>fr*M {Aall<Ti>|'»<utn<l»ll>"l"ir'1'><'t. Hatb-Uttiiivx. |AnUim|i«afti«alKabr«- 

flM»S*i tl»i>tlB'liri'lngtr|.J.-V. Li>unua>A>>lhru<u-l"('*lni>la«li|ii*). Anilt 



AM.v.«Rvt.vr . r>iD<« ci 



lANNALES OES SCIENCES PSYCHiaUES 

ntrixaea p>r la D' DARIEX 



Aaa/fmwMxr - pmr uu c 



>. la tr. - be XnBitrit. 9 IT ( 





BIBLIOTIIEQUE SCIENTIFIQl) 

INTERN ATIONALK 

PabU6e KODs la direolion de M. tmil% ALGLAVE 
Li^BiblirJ' ,-■■',. - 
ptr let tilt '. 
pulamiir »ui 

ilficoaierieu i...^... .. 
Cb&que savaiii iiii|>i" 
coodenie pour ainii <li 

Lb fiitIiolA^u«s''< , <4 BBBla- 

menldeiouvrogO'-.ni.. . " ' 'ii,<{-,a|]« 

abor<la auili lui (Uimicir.i mur^ilri, I'oiuTiii' i'a iil(il(H(ijilii>-, I'tiiiioirs, 

la paliiii]un nt I'Acoiiomii! lodak. In liauti! li!)[i*lnlion, ntc; niil 1h 
li«rM Irxilunt iliti ii^<.>t> do i:e ([etirii <e rullmiliL'nt Drii:urig 4111 RdwCM 
nalurt^llet, an Inur Hniiiruiilant le* mdlliudei d'obu^rvalion ol ietf^' 
iifr.a- ijiii lu) oul rendutii fli Kcondes depuii daux alAclci. 

<.>'iiL' i.ollectiou iiaratl A la fois eti fnn(;ais elea aii|;lal^ . . _. 
vti<;^ I'jiK Alcan; i Londros, cliei C. Kegaa, I'anI vl C"i & K< 
Siirk, I lii'i Applplon. 

I.L-* iiin-.' mftrijai** (J'lin ii»iiTin|ur' »oiil iiJopi'''i par le MinUlr 
lie i'lntlrfrlinn fiuhlni'ie <!r Fr/incf pmlt Ir* |pililhilli*[|xiM (let 
IjOccs flt d,->. •■Mt'Kf.i'- 

USTB DES OQVRAOES PAR ORDRE D'APPARITIOir 

\Kt rOLQHICS [H-8, URTONNKS i L'aXOUISK. chauur vu| vM: 6 miHrJ. 
t. i, YYNUALL. * ■;•• «llHle« •( loa TrB»rar 

tVM ttprM. I vol. )■-)!. fi' tdHlag. 
•I BkGKHl'T. ■ l,«ia ■■leBM*«<>«i 

lUni leun nfigwitU ■<■)£ lea iiHiicifiei ie la »JUctHia BntimUa *i 4* 

I'lifaMiU. I *«1. lA 8 U- (illlkin. 
S HiHKI. * 1^ MMrMaa aaiHMe, letoinati«D latrcilra al 

■lac J« Dombniuat fl|[, I tol. Is S, C Mil. augaaDUs. 
1 fialM. * l.'Bar*ll •• Ic f»r|»' < ««■- U «■ A' AilitiuD. *^M 

i PKt7ICeiP-W.*a.«L«**w.(4*a •koaleai 

( t.'l. (»•>, ■•KcflKursi. a*«''tl. 
• uenBIhT SFCNCKH.- Lb ••■«■•• •••Ml*- 1 •.ta-B.13>ldlU 
7 I).IIM1DT(0.). • t.a Deaaeaaaa 

I TO). in-S. avnc Df, 1.- dil>tt 
ft HACDSLIU . ■ ■■#> Cri»a et I* r*lt«. I *•!. In.a. f tdlt. • (t. 

V VAfl BIRBDEH. • a^a C««n>t>*»aa an tna r*raia(«a «aM |« ' 

HiiBv aBiaal. 1 <al. Ib-A. a*ae flturaa. 3* tilil. t iTa . 

I* BtLrODI STKWaHT.*!^ caaa«r*sUaB ae cAscrcl*, anM d^laM '* 

ttuda lur U piaturf .it la for^, par U. r. da SaiNT-D 

fliwai, t (Dt. la-S. E.' Idiliaa 
II. DRAfEK. Laa Caa«tM d« ta aalaaav t 

ia-8, e* aditioa. ■ Ir< 1^ 

\i l. DCMtiKT. * Tk«*rt« a«aMUa«ae «b la MaalkMlU. 1 t«I. IdHL | 

t'irtlUaa. ■ ~ 

13. 8:BllTZUiBUGeR.*a.M r*m«atatiaM. t «•). la-B. •**« I 

B< Ull. 
It, WHtminr * f,^ a-o «> iBMcaaa. 1 *a(. lo-A, I* Ult. 
ta. CODICalllEHIKLKt. * (.MCka* 



X gratur«t n uil» plani'.hc burt (esl«. fi (r. 

, LOT&. *L* t}*r*a»m m bm faaMUaa, mm nturw. I nl. In-t. 
7* Idilian. f fr 

W. ST1NLC1 JKVOns.* t^ ■■•...I, »* )• M^H.i... «« l<«rt»aKi 
in-e. b* tdilioa. t If, 

§1. mens. • Lra *>!»■■ «< lea TnaklfXBMwi. rie terrci. 1 td. !■•«, 

« D(uiu at uaa eu1« la conlaur. &' IdlUon. t It. 

tt. CUtBll. BRIlLMOttT. ■ Lm C*apa retraaali^a •( lenr r*la 

4aNa l> 44>feikae 4ea Kiata, (T«e Bf . Jut la UxlM al 1 plas- 

clkM bor* laiM. 3' tdll, Hiiiiiw 

I. Ill QOATRKFICKS. ■ L »a»«aeh«M>lBe.l t. la-8. 13- 4>'lt. tfr. 

. BUHKttMA al ttKt.MBULTZ. ■ !,« «•■ et ■■ ■■■■(«••. 1 T»l. la-t. 

■•■c flr^ret. I,* jiliuon. b. 

^. ROSKNTBAI.. ■ t.M Itr-Ha at lea Maaal•^a. I val. In-tl, ■*•« 7S !!(«• 

rc«. S* tdiiioa. KpaiM-. 

. BRUCSt «t UtLMHOLTZ. ■ Prtsai»«a aaieaus^BM ««■ bMn- 

•rta. 1 lol. 10-8, «*«c IS tlgurea. 4' edition. fl rr 

, WUKTI. * La TkAaHe »taBil«ae. 1 tol. in-S. R' tdlliAo ( tr. 

B-M. SECCm (1« ptra). * i.ea ^(alira. 3 val. In.8, **■« SS ApifM Uuu li 

>l 17 pi. in Bdirel eucoiilaiu banUiU. :t'*4it. " " 

bl]OLT.*l.-B«am«a*»tl«.>B/l>ui-tfJti-S,tvfcnc.fM. 

pi. i.BA[H.'l.a «eteage««|-«>lB»lla». I vol. lo-il.'J- edil. 

nt-SS. TntmSTDH (R.).* W-taire 4e la caaektae * (areor, pr4l4U* 

d'uac Introductioa par H. Hiibcb. 3 rol. ui-8, avcc liO 0furM dui 

[« iMlaat <6plinchei hori texU. 3' ediljon. IS (t, 

RARTHAMR (R,)- *l-ea Poorlea <l« l'«(ri^i<«. I Tol. Id->, mm 

flpirci. 3'tditioii. ^I'Uinf. 

■ERiSRT SPSnCER. * l.u Muea A« la aarale AialaUaaalai* 

( lol. in>8. &*id>UoD. aft. 

nuiLSV. * (.'EcrcTiaae , inlroductloa i Tilud* d< la loolofir. I nl, 

in-S, *vtc ngur«* S'fditlen. tb. 

DK RDHERTI *nr, la Saalalo^e. 1 f»l. In-t. 3' AdtUoD. t fr, 

. Boon ■ Tk^arts a«leallMB« '«a rialcara. I mL ta-B, •«•• 

fltorM al am plinchf to coulcur ban t«xt«. 3* jdiljon. V ft, 

. DK 81P0RTA al HAR10N. *l/K*«liaiiaM da r^sac *«c«lal t)a« Crj|i* 

ttgimai). 1 vol. in-fl. av«e AgurM. 6 iV, 

t4<U. CHtHLTOH BiSTIAIt. *t.e r«rvea«, ■naac 4b la peaa^t rhea 

l>aaBai«e««ltPBi«( >■»■■> 1 vol, ia-8,i«eet)Kur«a.3*^it. 13 b. 

lAHCS SULLT. ■ Lea iliHaia*a 4m aeaa ei 4e rearril. A lol. ia-B, 

area ncuics. 1' tdit. Bfr. 

. TOtlHC. * L* ■•lail. I vol- la-8, avae fl|iir«i. t^fMM. 

. DiCiltDOLLL* L'ar<«iBe4ea »l«BteacMlU(««a.4' ^dltiOD. 1 «»1. 



tft-S. 



Bff. 



n-lB. SIR JOHH LOBBOCK. * ranrnala, ak«iU(>a et «««»"■' tut^ia 
•xplrimonulni aur rnrtanliitlon «! Ua maor* d«i ioci4l4* 'I'liiaMlW 
bjiOfciopUrei. 3 vol. In-H, avtc Bi flKiir*) d»Di la 1*ila «( II plan- 
ehai dan laiu, dnol A onloriioi. (S it. 

PUHIKR (Kdm.t. I^ Phtl«a«pkia aaalasl^aa aTaM narwta. 
tfol. lo-B. 3'tdiltnn. BIt. 

I. &TAl.f>.*tjt Hauerp ellaPtiTal«ae ■a4erac. ( «aMn-6. 1< 40., 
prtfidt d'uoa laUodMIioo par Cu. FaiEbiL. B fr. 

Pt, XANTEGtULA. La pliia«oaa«>le o( rKtvreaalaa «M aMIlmeaO. 
I lol. in-8. 3< «dil.. aiBC huit rlnnchtt l>ori l«ila. < Tr. 

^], OK METER. ■■.»■ ttrcaopa 4e la Farale »1 l»ar eaiMal »aar 
tafarotaUaa 4m mbb 4a laaxaac. I voi. in-S, •*•« tl licuraf, 
pnto&t» d'una lotroil. par ■. O.Cun*ii. 8 fr. 

^L BBUIIESSUI.'latr«4aoUaa A reM4B 4e ta kataai4«»[kS«pla,J 
lf«l. w<B. X* 6JS.. A*e« Its flgurMduih laiU- Bfr. 



. TRObLSSAKT. ■ 
1 'Ol. tn-8, 3' 



l-kssiBif I •ol. IB-H .»[ 



■■f«.r,. » fr. 



I 
I 



dI. in-?, «i«(M 11(110*, • It. 

p animal I nl. fn-D. 1* MIt « b. 
dpaaBlnaai. It.to-K.S'fdIl. I> tr. 
« eicrclrea «■ ■■i^a. 1 Tat. Lo-S 



M. (iCiMi[>T(0.t 'Lff. «■•■«•* 

». 81!CeT.-lFet<f:. i.r Maa»<MB 
18-aS. HO^IilNFS.* Liac ii.a-otr 
OS. r.LXGRAR.r.. Pk,-I>laati- <• 

T' U<tiu». 9 ft. 

M. niCVFUS.* K*«l«<Ma Of mmMm m «ra aaal^tAa. I Ml. la-S. 

3* *diL ■ ft. 

n. DAUBHU • Lfa n^aiaM tMtlaIMM M stek* f>l «M *^M«W 

a*lB»« f . 1 tbI. ia-M, life 81 Of. AUDI l« t«tU.t*MU. t ft. 

n-CI. Ml JUm II'BHIHIK. • ■.■naoiMc vr^UaMrl^M- S «•!. I»4I, 

«ni! 318 De<iiu<I«» k KiU !■ MJt. Itfr. 

U. UCBI:T |Ui,). im CkaN-ar aBlaale. I val. In-d. M*c Iftam Cft-. 
M. rALS4?(A J 'Larrrtaai-claclalH-prtVPt^cmafialea rra«*aM 

v> ■■!■■ B . I <•! '<>-'<. !<*> lUJ llpitBi <l I cartn. Epuit^. 
tt. KUI'NIi iH.f. ■.» »(-«»atla» IBIHVH. 1 tW. In-S- fl ft. 

U. ClRTJkiLHiir- (K.I. La rra«» *r«U>lar««ar. flprM Ut ttpalUr** 

fl l»t ni«"3.rnU. t TO In-H, •*».■ 163 Ar-rH ff'll- • ft. 

19. tlRTainn • iji R^tatiMtoa clilBI«B«. iJital-trr I •*< ts-S, • ft. 
TO. SIRJ"HN UlKaiM:K. • i.r« »Ma rt I'iMMari vkn m a<aia«m, 

princiikUraiaal (b's e> linwUi 1 itl.tn-fl, •>•< IHo (Ipaca, t ft. 
Tt i14llLI.F. *i.a rawttw yHnnmr I ml. ts-A C ft. 

II. ininoc. * Ln «irw>. 1 mi. Is-K.aite a«ur«* I ft. 

Tt. TOl'I> 4HD - (.'mkwwc rfaM la ^atarr. I mJ. io-B. atrr If, I fr. 



U. SIN 



' t" 



. 1 y 



1%. BHjtiTSiEF»r,ti.\ - 

Ti. UIK^nr. ,\ :. • i« 
Tl-TS, Ot ()l-tTRt;n.,f.s 

I». BKlTuiJll il-. 'i^c 



i ft. 



e 4r I 



. I laL b 



< ft. 

r, aw ApiTM. I fr. 



U. A>C.OT 4 1. -Lva «.»rr« *al 
ai. iAUUHO. ■-•■ F"f*iw W Mil 

n. IIItMEal.^t^■■ .t.a».r«laa«rnwi»T*a- t t-l. i»-«. ,.w a^. • ft. 
•1 tr riVTT'- T«»-d.M- a.a.rilr «ala<«e. < •>«. »4, iwr ^ • ft.. 



«7. iLUCliL 



M. SI K^IT M 
L HRMU .^ I 





FTXLOJn 
LISTE PAR ORDRE DE MkTIERES 

[iK.« n VOUIMCS punuf.i 

Fde m BinuiiTiitiiiiii mmmm kternatiojiali 



SCIENCES SOCIALES 
citnna lociala, pir IIuikrt 



it d« la r«Iigian. [>i>t 



NrtKCM- t vol. )a-«. 

lift. 

iitiT S^incu. 1 vol. 

e b. 

err. 

irdamtdvdina Met 



* iDtrodaation 
If *dit. 

' Lm Baiai d« U morala AvolnUonoifM, p*r 

ln-8. i* i/Ht. 
KLm ConlUti da la text 

rUnivamlt ile S«w-\ 
< La Crlna at U Folia, pir H. MAitustKt, praFssiaurdamtdvcina Mnla 

t r(]Di«iirtlU dD louilrt-i. t Mol. ia-B. S* ttM. ftt. 

* L« Haonua at la MaoanUina da l'4cbaoea, par W. STaiiley Jituni, 
Bfoho'uur i ritaiisriil^ iv Lon(]r«i. t vul. io-S. 5* «ilil. A ft. 

* ba Sooiologia. p*i d« Koverti. i tal- in-H. 8* «dii, « fr. 
> Lt Eotsno* da I'tdnoBUoD, pi' Aim. Hain, prur«>ieiir t I'tlaWeraltf 

d'AtH:rae<:a (e<;.»>ei. I vol. in-H. '.<• <tilil. t (r. 

* Loia •ciaatltl')u«a do dtvaloppemeiit dai nationi ttmiii leur* rippotu 
■rec lot pr>ui'i|>^t d<> rii«r«iliU i^l de la t«l«cllun aaiurelle, par W. Bt- 
Bunr. I til. Ki*» ''■• ftitii. a ft. 

* La Vta dn lugaua, p*r 1). Whitnkt, profetiaur da philotogta comparM 
i TAlo-lloll'i" 'Ix Koainti lEuU'lIniit. t vol. tn-H. 3* ii)!l. S tr. 

*I>« Fanilla primKlia,par J. 8tam>:ik. profeunur i rUt>iv*r)IM il* Cnpen- 

hacuc. t vol. III-)!. B Ar. 

PHVSIOLOGIE 

* Ut» Illnalooi dil taoi it da I'aiprit, |<ar JHrueii SrLlT. I v. b<8, fddil. 6rr. 

* LaLQUOmoUODahai lasanlratuKniarclie, iiniaiiun eifoll.pncJ.-B. Pn- 
TICRIW. prvii>""m nil ColltBO roy*l d* chirursir U'Edtmbntirg (Eohia). 
1 vol. lu-H. K«r. 11(1 n^ure) dam In tcxie. !■ t<lti. i tr. 

■ La Haoblsa aaimala, par E.-J. Mahkt, mambre (It I'lnillim, prof- ■• 

CQlItsD >!a Craneii, t vol. iD-«. ivse 117 llgurca. *'■• Ult 1 fr. 

'" ' ■• fDolvariiW da Halle 



Lm 8an>.p*r HtmMTtin, profuieur de pliviiolupa t i' 
(PniOH). 1 v»l. la-H, HVGG 91 flgurai Janiln teite, i* i 



■■ L«i Organa* da U parala, 



_ nl .l-« *.ti 
fU Pbjitoi: 

' PhlHOloi] 

in-8. 7- (< 
. U ChaUnr 



ala, DNf H. 1 
inauil M pr< 



^dlt. 

MEtn, profoueur 1 1'UnlvsniU <| 

pri^edJj d'nne tnlruductlan *u I'Am 

mii^ti. pur 0. Clavkau, inaaeeUnr |M 

lL«.>.mi-nlf ill- bt»nf»iisnc«, I vol, in-». avFo Si (t«»- f 

mi* ai I'BzprMaioii das lantimaoU, par p. Maiiiku 

:• Miii#..m J'tiiaioirr nnmrelle ile KWencn. 1 vol. In-*. I 

pl:ii>cliR> hor* tnie. y t<Ui. I 

I daa tiiaraioai dn ooipa, par le rtart«ur f. Liia«AHPK. I i 

(iJuvraga cauronni par I'lnalltul ) 
nlrasla. par Ch. HiiniT, froFiiuiur Oi* pliTi|nto(ie A Ii 
- il* I'aria, 1 »ul, io-S, avnc Hguiwa daoa fe texLc, 
„ Baturationa Intaroai, par H. BKAumik. I vol in-8. 
Lai Tirui, par U, tnutma, prnrc»niir i la FacitIM de aitilttiae da 1| 
'■ ■ ,iir if' iVfrtli- v^l/rinairp. t vol. ln-8. avoe (Ig. 

Donvella da la via, par F. Le Daittec, ducEeur ^ iciencu, 1 § 

. .im, mull flgiirn. 

L'tnlDtioi) indlvidntUe at t'h«rddlM. nar I* mfrnt. 1 n 
VndtlioD at t«i orgaoef, pa; ie. I>acl' K.-H riEi.t.E,mii:ni 
da biu|i>i(ie. I ti'i. iii-s <i'cc grav. 

LOSOPHIE 5CIENTIFI0UE 
B*La Carvaaa at (bi lonatiDDt, parJ.LvT8,nieriihrFiiel'Acaddml«deindda> 
■ ■ iilP urharii*. I vdI. in-8, n.'c(la. 7- ititit. fl ft. 

n la Paaata ohai I'bomma at laa anlnaiu. pu Cimlton 
v..«ur i rUnUoDit^ .Ir- LomlrA*.'! vul. In-H.«<ee IMDi.daoa 
If (f. 
FalJa. par U. iU«ui.!i(.KT, prnfiKacDr 1 1'DatYnnutidaLaV' 
■ ild.l. 8 ft. 

u^jiB, oiiatitlAr^ au poini if viir- ile laiira rrUlioOAi nitl 
e.rrfuri peneralfmmi r^nani'vM au Itgrl if/ J'tjnnl, pu 

'<r .U'rulv-rtit«irAI>Hrili^Ha<Beo««sl. Iv.ln-H. A- Bil. IFtr. 

i ntaria adaauaHva da la aaDiibUlU ; I* platiir §t la P*ku, par Uaa 
I. 1 Ml. lai. »■ idlt. B ft. 



'La HnUir* tt U Ffartiqua modarM, par Stalu). nrfaUA ilViia nrt- 

rici- fnr HI I'll FKiri"-', .Id I'lutlilul. I Yul. ia>a. !*Mil. • fr. 

. |.roriitiMut^um(l-|»iU>tfl>«lurdliL It tt. 

. . -L> atdai MCitUa, par I'.. IlkftriK lo-S. flh 

..... .111 tiiolagia «l eu sociolonia, par OtNnn*, Hu* 

,, I..' ...,.r .1... i'..i. .1. >!.... lu. T^ .■.Ji •.'_ _«.j A lb 



• £'i.„. 



*!>•■ AlUratloai da Uparaonii«Utd, p*r ^ 



•.Iviii-#.av*>|TSv. «!»-. 
. Iimif, dmuvnr 4d taW- 
ivac snrnrM, 5 ft. 

ANIHROMOLOGIE 

* L'Entoa bnmaina, par 1. hb tlUiiTnrjAiiu. At I'Inililnl, profeaiixir in 
Muoliini il'liiitoira Dil-irelli! da I'KrIt. t vnl. in-g. If AdiL B fr. 

* Qb. Onrwlu at im prdauriaiira IriDgal*, par A, nt ()ottiEr*aa< I *. 



' L'U -^ 

I IV 

Dnrlln I *"1 ■ 

■LaaSlDoe*;.!!' 

pa, n Th.t' 



■ f-Ul. 



I, a*ne unv ^r'Jau da 

la Tta L'l tea {rati«ii( 4t 

II fr. 

»pnn-lant •)• naitHnt. 



' AulOUT du Tcbdd, (Mr r, flHURJtait. I 

I ii-K 1 v.tI. in-S avM grtrnrat. 
'11 trnntaiii). pir I. iin »lanT)u.l 
J I'K-.ilf ,l\,.il,r.,[,.,l.i-ir. lii«, iif>- l:/l|riY. Dl IH t4nea. 

ZOOLOOIE 
* La Daaeaiirtanea da Diomma al la DirwlBlnia, par 0. ScaaiBT. pr*- 

.h.iirrg- I..>I,ii.J<, avrc flaiirai. (fidll. 4fr. 

rapporU iTtG Unrf BDOitraa alaloglqnw. 

-cM ngiirr, u„n. k iHiii. «lr. 

- - '■■■iiLu»«.ii--»,Dinm1,r.d.l«S»cl«* 

rcn dsti- tf I'tl-. el 13 planet)** 



Krwla, par Xdmm Pciiia, ial'lM- 



• La. r.: 


li^iijiripf 


•fo:.. 


"■'"^'%''" 


•Lu* :: 




•l'&.'',. ':, 








Si ■ 
•Ln ;■ 




La CaltnrB dai m»n 


an Euro pa 


• Ln. 

• ir.. 





* IM Toluni al 1m T:- 

d«Baid*lti«r|. I >al. In 



■ I* ?irio4a sUetalr*, prlaEipalcneal do Vrnttct. ct uu Mum, i>ir A. Ftu**. 

I v«l. in-D, air: tUQ tCHVUrM cl t enrlei hon lexle. K/iu.>^ 
' Li*B4ui»Ii>liivitUi1<ililiiiJlol)<iatd«* «*pae«IC4l««UI,p4rA.0*l||XK, 

- < III . ivec H9 icraviirifii. t fr. 

'UallB, |i<tr M. Jaccahd, prulaUitBui 1 I'Ack- 
■ ■..)!. In-tl, »*cc llgurM. e ft. 

.'III. pu A, PK Cakliuuc, corruiiuDiluii dc 

alt. 

>>.1n da In boUnlq ua (Ic 5«pJI>). par }. oi Uiruuv, 
1.1 fpn-ull* .tp niAtliicinfiiiii P»ri»- 1 yoI. tll'S. 1* Mil-, 

' -. . . .i-s at HoitiifurM, par Is 

■ ..."i- pUni 1* tpile. f «Jll, Oft. 

■ La GnoWyiL' iiLmparfts. |<ur STiMBUBHiumu, proreMaur ou Hui4uni. 
1 v..l,,i»H. nvrr, linnrm. fr. 

Las VtijAtaiii ot Im iiiiUeu:i ootnitniet (aiU|iI.itio>i, fvoluijoa), pax 

■1-1* .iifi- 171 grnnirw. 8 tt. 

Ln rifDlogin iipdrimsittile, pat Stamulas Hcimtrn, pur>MDur im 



CHIMIE 

*L«iF»rmeaUUoai.pur P. ScauTiERBERi^EK.inanib. da I'liittliui. I i. Iiv4, 

tvetfig.il'Silit. S fr. 

* Lk SiiathtlS oblmiqaB, pur H. BiRrnEI.OT. awrdUUe porjiflDcl dv 



leur, pur til. (.!>. KniCutL, il« I'laslitut. G ft. 

La RivoluUOD chlmiqua It.tmiiier), par H. Restielut. I vol. in-S. S fr. 

* L« Fliatographja ti la Pbolochiioie, p^ir H. Nii.iftmi;l(iw8KL I vol. 

«»t'i IfrnVUfBl" «l mill IllHIIi'hf llTil-i luxf^. S fr. 

ASTnONOMIE ~ MECANIQUE 

* Sittolra dt U HachlD« t vapeur. da la LeeomotiT* at dai Butaanz t 
*ap«ur, pur H, TanitiiT'lN, prnlRiieur i I'loititul tecliDi>iu« d« HubukeD. 
fti* ilB Now-Vork, revue, aiinnti^o el Jiugtnentte <l'iin(! inlroilucliVn par 
II. lliiiii'N, prokiieur* rGcol«J«ipani*sichautt<e*dePaH>, i vnl. Id-8, 
tVflc IftI) llfures bi 16 pUneliw bura lexW. 3* «dlt. |l (r. 

* Lai Etoilai. nultona d'Mlronoinii tiilirala, purls P.k. fltcm. direiilauT 
4t roboirvaiotr* ilii CallftfB Ruroaln. t vol. in-S, kT«o 08 Sturaa daaa la 
leil« Ki tH (il:<iii'l.«ji en nnii el an eouleun. V dJil. (| fr. 

* Lai Auroras |ioUiraE,par A. AmcdT. membre duBureaBccairal mSUorollH 
C>i|i>r. d<! Vr-iact- 1 vol. ia-8 nice llgurei. S fr> 

(■HVSIQUE 

La CaniafvalloDdarAnBrgie, p«t RALmni Stivaht, piot. ile phviiquaut 

e™i1*«»l)w«n»dBSIi.nrn«il»f(*iig!tlfrro).t vol. in-Sivecllj.liVilit. A fr 

* Laa Qlaciari at In Tranalanaatioaa da Taaa, pw J, TTaDAi.L, aiii* 
d'no* etnie lui li aiiaiB lujot, pnr HELMBOLn, prorotenr A .'UnlianlU 
•Id Bertiu. t vul, ID'S, Mvi-r ll|E. «t H plunchei liui» tette. f>*tillt. B fr. 

■ La Aaiitraat la Pbyflqua modaraa. parSTULo, pr«cid4 d'ua^ prdfaea 
par Cb. ranuiL, inembri; dn ri'»tilui. I vol. in-H. 3' «>11I. S fr. 



<-ARTS 
■LaSoaat Ii Huaiqut, pir I'. ilLAiinirA. prof, i rUoli«r>iU de H«nii>, pral, 

h ritoWuniU dr Ubi1>u. 1 vol, iD-8. aicc 41 Itif. 5' «dU. fr. 

' Fdadpa* idaotiBipiai dst B«tui-ArU. pnr E. BniictE, prorsoaur 1 



thCorie oes beaux 

luaiqut, pir I'. ilLAiiniri 



t. 



La Urami([ae iDciiiiiiB el. g 
Haailbituca dc Sivrct. I • 



F. ALC»N. - a - 

rEcentes publications 

OISTORIQUBS. PaiLOSOPBlQU&S ET SCIBNTUCIQUSttl 
foi n« ■• UDa*aoi paa diiu lit ovllMUooi prteMwtM. 

iLAUl. ate^uoae 4-uaA plulavapluo 4«- V»tre. In-S. 1 1 

— ntttttuptttr lUDral* el »sltUi|»p, m-K. tM'H. IIT.IV 

— TDvarlH «n r*iHrlM>««la«, I v.<l ta-». ISUJ. 10 ft. (Toy. p. L) 
fcLTMKVUl (J. I.), Vfm fr^MfMjarm d«> t» riturmv an P«r«-aM. 

3 forli •nlumnl in-ft, Itfr. 

iULlllLI^ (limii). tM ■•■« ntiiCMtalqai- d'aiafll ■«•>•. lU r«f* »Bt 

Hniil-^U'iiri.) I tal. la-B. IH!)7, - fi^fr.l 

1NSUI1V iM.)- Minna >t« Iravatl ri ■■latrva, A'liila tur TanrflbnUoiiX 

<llrx.lt' •!■! laraaJlli n(l»u<i<nat< lii.liiitxcU. I tul. In-S. (8M. ft fr.f 
tMAimr. .,lj. LB ntaaaalp. Ir rrOttll •>! IB Bbaasa. Ill-S. 7 H', £ 
ARMUT, ('b» KdaratlBB IntcllcfiitvllK. I >iM. la-IB. > fr. M] 

— ^BBTsai a-aa paiiiMoriiir. i vol in-18. 8 fr. b* |V«}. p. S alB.] 
AX*U. HipooUxBi- Pi Maahlr raaacli-acr I *ol. la-S. flfr 
BAETli iA>>M> K. ilu.i I.H Kaap* an la aaarala M 4a «r*M. In-tl. > fr ] 
BAbl^AC .1 ]. I.pa •rlBlara ao la n-lttlaa. 1 id, in-H, |1 ft. ] 
BALhlllK STKWaRT el TAir. (.UBiiPra lavuikl*. I val io>8. 
RARilfi IK [. 1^ bbImM mrmt' Maiirx- llotuln dl|il.>inutli|<>« da p'«j»U il* I 

lil'niiceiuilcH»i>|;nl<-i!ll«IViulJ4ii',177a-l>i0a|.lHDt. iTnl.ia-S. ~ ' ' 
RABNI. ■'a Martrn 4f> la IlkrB itoaa^. 1 <o1. lB-11. J* tdR. SI 

(Tax- "*"< P- ll*' ISot Sl>) 
BARTHtUHV-SAtHT'niUillE. (Vuj. pagu fl n <j, timon } 

— •TIPUir Caaala. in vie, ii corrnpuudinrio, 3 tnl. Id II. I»!b. 3» ft. 4 
BlDTAin (At>MV La PklUaaiiUe oi-ralo. 3 *0l. la-8. IS fr. ! 

RUDNtSfH.). iiByrMBiOBBtfe M>m»aHn<t(lfl7n.llt1l). lo-tR. I fr. ftO | 

BKHTACLH <T -AJ. roaltKUnt^ r) |ll■tla*■pM^ HlrMUvar 1 Tcl. I 

iii-ia tHsB. 1 fr. ao| 

BUNgm, tr'Mvnr MMal*. 3 vul. iu-19. 

HLOnnKAtn.C.) l/ahwita rl m lal PsaalltulKK I vnl. iu-8. 1807. 

BOII.LrV iP.). I.a l.««lalaU«a IXvraallttaalr da (ra*Bll la-t], 

— I^a Irsia aaMallantpa : ■imrcllEiliin. oinpcUtiline, n>lMiiluliie. S ft. Rt fl 



*Bll pl an iali>«l. t ml. In-I3. IHp!». 
lauaDEAU lUiilt}. Tk^ariv «•■ avipaata. 1 t«l. la-8. 

— La raMiafele aa Maaar aalBUl. In-B. 

— La t^nqaMp 4a nandc ttmt-*»>- In-K. 1843- 

— L1IIMBlr«rl iMkWMrtPita.l tol-ln-fi 



t fr, ni 

a it I 

- "ntalawr «P I'atlairMBUBa. iK41. I ral. ID>8. B fr. (V. p, BA- 
taUHDin- tttW). l-HBVlVPa a-tHnvaUan pa^|l*a. In-IB. S fr. | 

— Vaxakalatrp 44- la M>>«Mi»klP paall»*«, I )Wl. ifl'tfl- B 6. H ] 
kOOTROUX iKiii. '. *De riafr 4p lat aalarrrir *amm la trtetttr 

pUla-apbli^ I «a(. I».H. IH9A. ttr.M fV. ;. 3 «I fi.) 1 

BO(l^t!Vl> ft.; i.tnlna aui Aa.- dr la rtrrtP c« 4a Bi 

t 3fr.»al 

ID" 1'>:>(l. T ». S»l 



ni;-.L. 



laa^ 



7«Mti 



. IH'.'N 



CAHnON))!.). 'I.pa raadaieara 4e I't'MltcrallA 
OJtSTEUtl iKmillO ■■" pa1IU<tur f^rmpt^rmmm. t 

1II9Q <J.iii:iiii. 
CUMti>En*n.L«««-B«U«a*>a««Mti|a«Blta4«a 
* luM« r*Blr« le atal. I val_ In.IBi 1S47, 



u |wnl lU *iiri1b rnpcifuiux. IMII3 
>■),!- M|«i^B«t •aelalB rmmirr l« 



. ma nAir •!■•< 



[■I 'i ^ I iM.i- Cli.i, Km»ii»i 4'hx- apoioi 
|p> uniiiro •ti>1«aiitarf> pt il* tmrr**>a 
DUIAIKMeK {M^"Hiirii() aM*m t«ni|>li>«> 
— tiiiiie I. rniHM- «• rr*c<-»- — <""" 
1 n,|. in-ll. lflS5. 3 (r. SO. _ Tonin il 
L«H Kr-lla ilr IVatoM. I vol. ill- II. I A 
prtBftpra •! Ma mirora. — l.'aarloa 
In-II l!<t>9. — Icmo IV. ■.Mtre ■■ ■ 



vin Bl tnn otu-fM. In-)!. I Ir. 
■•■iilanii-. lull. tVii. ) Ir. ao 

illta*- f>t dB t« pwfalP i-oiut- 
1 «t, .I.-B. 7 fr. » 

Vaap'TtaHl*. la-8. t (r. 
■*r iiliiBMiliwJR BO(la]« 
S (t. Ht iViij. p. t III sa.i 
■r. In-H. I89«. II (r. 

inss, S fr. M 

I ft, (V. f. ».) 
cliKnibrra >■ aiatMn! 
..S I89«. 6 tr, (V. p, U.t 
IR, g IV. M (V p I.) 

^•■fanta. la-S. b fr. 

• •■ rkrtatlaaMwr «a*a 
an l\..l .1.-15. I?y* 4 BT. 



S. i Ir. .lU. — Torn* 111. 
i-ra^ n-aHfaU. PalAn 

B n 

. i vnl. in-a ia9S. 



irniarrallc t«4lcra(lTP eI If ■•< 
' Kvaal aar la •d^IIhMi' «>M m 

>.. Ir ft' farpw 4r I'aria^r « *i 
I ). * l.'amtitp aMtl<|u«, il'iifiitllc 



n. hi 
ttr. 
Sfr. 

.. I vui. in-S. ISU. 7 b-.SD 

7 fr.aO 

lUmo d-etX. lu-IM. 

ivBiat^wn. 1 vol. to-B. It Q 



It lu> 1 1 



, llr 



■ * prMrl da la ap«>HUI)l^. i tol. M-t. D fl 



aatraco aa^lala. 1 '••' in tn 


I> tiiL 


■ fr.fll 




imi7. » H 


t.Ma du yrocrM. 3 vul. InH 


.inKran. 


*«i 


l.a atiaallan raltcttaar 4* 




Mtatr .Umii 


*i!l(-juKiu'Jl liiivaiJuH J<. ViinJiiiei 


1 V. in-a. IflQH. 7 fr. kO 


). L<« •pMrea,ntruiirn<-i..ir(n' 


KiCimiac 1 ml 


m.|3.lfr.S0 




um-ita-18. 


7fe. 




aariHtt' d 


^"■rira 


a PI t'^Mercia. 1 vol. tn^lS. 




4fr.l| 


la vie. 1 <al, tD-18. 




tfr. ftl 


a dft la BtU«. 1 Kil. )<i-1H I89» 


str a 


gppiat^rr iTaiirt-a Ira d«a«*r 








Hft-.fl 






1 Vol. In-IH 




ff. -,0 (Voj 


P, 9 «( aw* 


I'l iBtradadlan a la 


■lMvH«H- dc I'CBiMil. 


1191. 


Tfr 


60 (V. p. 3 I 



> dc I ulalalrp, ni>tu tl imfiet^l 
^^KM>I^^', tJvlludr, Bolgtqm. ' 



F. ALCAN. - 28 - 

GATTE (Claude). EimaI sar Ia ersyABee. i vol. in-S. Sfr. 

GOBLET DALVIELL A. Lidcc de Diea, d*apre8raDthr.etrhistoire.In.8. Cfr. 
GOCRD. Le PkeBsm^Be. i vol. in-8. 7 ft. 50 

GREEF (Guillauine de). iBlr«dactl«B 4 im Msetolsf^le. S vol. in-8. 10 fr. 

— I.*evolaCI*B dofi eroyaBce* eC den dseCrlBen psllllqaen. i vol. 
in-12. 1895. A Ir. (Y. p. 6.) 

GR1NAU3L (Ed.). *Lji«oii«ier (17d8-i79i;, d*apris sa correspondance el 
divers documeats ineJits. 1 vol. gr. iD-S,avecgravures. 3* ^d.l898. 15 fr. 

GRIVEAU ^M.).rcM KU'incntM da bean, ln-18. A fr. 50 

GUILLY. K.« .lt«turc et U Morale, i vol. in-i8. 2' edit. 2 fr. 50 

GUYAU. VerM «*an pbiloHopke. In-18. S' filit. 3 tr. 50 (Yoy. p. 2, 6et9.) 
GYELdoD F. . LVCre ^iibeoDiieleBC. 1 vol. in-8. 1899. i. fr. 

HAL'RlOl't.M.). l.a»cleneefioelMletradillonaelle. 1 v. in-8. 1896. 7 Tr. 30 
HALLECX i.\ I.CM prlnclpen du poMitl«ii»nic eonCemporalB, eipose et 

critique. (C)u\rajf»' recumi»e!i-6 par riii5ti".ul). I vol. in-12. 1895. 3 fr. 50 
HARRACV J.-.M.). €'oDirlbuilon« a I'rtude de I'H^redile et den prln- 

elpffk de la rorniailttn den raeen. 1 vol. in-tS. !S9S. 2 fr. 

HlRTIi G.}. i.a Vuc* plawllque, foactloB de I'eeoree cerebrate. In-8. 

Trad, de lallcm. par L. A«RE\r, avcc grav.el 3-1 pi. 8 fr. (Voy. p, 6.) 

— LeM loenlKalliin** corchralefi en p5i«)rholoffie. Pourqaol nomniea- 
nouKi di«tCrniUV I \o\. ir.-S. 1895. 2 fr. 

Hnrni.'\i*ir tK. . l/%rt de Juser le caraetere aen baniniei* »ar leur 
ocrliiire, V'f.i.« lie I <.:.K! .f/ \-J.\M!N l»r. iii-S. 1M»S. 1 fr. 

HOKI.i.N. i>«tiii de 9ii%niiie««e e«oluCloiiiilikte. in-R. 18'.>9. 7 fr. 

ICARD S. . l»ariido%c**» ou ««'*rilcM. 1 \A. in-Ti. 1895. 3 fr. 50 

l\N'FT yen ' -l I'sinj". H\YM'.»M». .licironen et ld«*e»* Oxei*. 2 \"l 
tjrindin-S, i\.'. _ .v.jr.>. lS"jS-l8iM«. loin.I, 12 fr.: tome II. 14 fr 

JJYAl'. He i'lii«enciondMa»leMartiietdaB!fleiiiieleneeN. i v. ic-8. 5 fr. 

— WlHHui %ur la lib«*i-lc* nioruie. 1 ^o!. ln-18. 3 fr. 50 
KAIFMAN i:iiiiir dr In caii*ie fliiuie vi noa iRiporlnore aa CenrpB 

pr«*«t«*nt. Ii.il! lie i\iliem. ',.;i: he:l«»T. hi- 12. Is.'S. 2 fr. 50 

KlNt'.sFoHD A ) '^l MAI 1 LAND :b.i. I.a Yoie parfaiie on le Chriat eaa- 

leriqtie. preiO.if d'un'.' j.rtM'.v.e d'tMou-irl S'.Hihi.. 1 vol. in-8. 1892. 6 fr. 

K'.FFIIlVTrl M.iu.i v .Hiiftirit-n- eC phllu«o|ihc*M. Tolst' i. ^cl .^pen- 

Ml, Ni. .-. :i . Ui '.•: i VVi;- ..- . 1 \.l. ::;-H>. l**:".-. 3 f. . 50 

HI M** • \ . i.o«» riio«>«*«* ■iaiiii*«>ilc«» diiii<i lluniere. 1 \ol. in-8. 1897. 5 fr. 

— !»uppli*iiirnt . 1 'r. -5 
LXBOKDK. i.t'ii Homines et lea %cte« de rianarreetloB de Paria 

de.ani l.i j»fych«':o,:ie nori-iJe. 1 ^ol. in-l8 2 fr. 5'. 

LA\tLL\t hir.. de . l»r rateoir dea peuplea eaiballqaea. In-8. 25 c 

— l.'%rriquo centrule. 1 v«l ir.-l2. 8 ff. 

— ■.•iMiU vt v.uuivn. I'i'rr.i»!;e 5:iu* ■ i.SoI-lS7.") .1 %ol. in-8. 7 fr. 50. — 

i»>:.\' -Ml- I'^T'^lN'^i 1 %.»). iii-S. 7 fr. 50. — Troisieme 5orie 

• 1 ^'L'-' ^■.• i. ! •. : I 1-^. 7 • . :> • Y.»% . L". 7 et 15 ) 

l.h<iKi. • la I>ii«'i'i4* iiiiois- iilo. • -',:i--e •. 1:110 lhi'*orie «!»•* lois repu- 

:•!:'.• -t*^. * %.«• :.-lJ. !^?' . 1 fr. 5U 

LhlAl?*'!'}; y- I. I «* •>iiciuii«>iii(* diMiini !«• bon Men« in-18. i fr. 50 

.:\\ \ : • '!*«>( lioloniv ilii cariirt«»i*«». lu-'^. 181)0. 5 fr. 

.•iii'A-; I If Miciali«iii«> an ^%ill Merle. Etudes sur les 

. J. . » • .• . . s . -.. . .-T..:.. -^ : ."• '■ >i-vle. a\Ant la Rcm"*- 

••..•»>•' 7 Ir. 50 iYo\. p. !5 • 

*•; \ .:■. . Ilfitiirr «li* la iiliiliiofi|iliii> aloiut»»llque. 1 vol. in-S. 

•..-.. .;: .■ .-i!i.:t , 12 fr. 

: •• <*iiHan 1*1 !«**> tfrnndt** puI'Mineea. t*(S:ii 

; ' : I. ;»:.:. . 1 .l-.-iu I'lisER. 1 v««!. 

5 fr. 
':\^\' :M I aiiarrlili- paooiie cl I0IM0I ln-18. 2 fr. 

.r\ M'> •> r * I' %c!iciiMuic dt**« Mcioncea (liistoire de rAcadimic ; 



— »- 



F. KUAN 



> <lc riBiUluI naiiwul; Bona|«rt«, mainbrt da I'lnitllat). 1 hetir 

I c4i*li*r, tTW U grKBTM duR 1« l*xlB, portTiu'li, pUn*, elc. 

.-1 hon uxtc at a autafniiiliM IS (T. 

') ;i. ). ■« c«atitd»rall«B ke(r*(li|ae tl'ayr** la a*B«llfB> 

I :r.t ie M. PiJJiiric P«u;. I vol iu-lS. tHDl. 3 fr. B» 

1:1 :. t«B •riatata «n In »*r(>b . rii«itTn«|>. In-1'2. I89M, a Tr 

i>riiiiaB*liilBBii|>iuq«r 4r la 1 tr . Urnr h , In-H. 1809. 1 li. '•<* 

PiiOPipr* ruiriiili»sHtura. 1vol. la-^. I'Ad. IHttl. 5 (T. 

•irUlif dP IB poaiAp rt «o ■• pamle. ln-9. tS'Jlt. ft It. 



11 r.iiii 






*flnan 



ol. iu-ia, emi., 



I I,* i|nc*ii*n 4r '■ ii»rr<& ei I. 

r;, 1897. 

■ .'■■4nrBU»n|>tiral«>r dn 
. iimniindaiit Lf)['''»- I8I):>. 

l.r aactaltano pi t> r^>*l«MlaM MMMJe. Iti>l8. 3 It. 90 

t.B rsrala inl^iiMare el rAmc. 1 till, in-18, 3 fr. 60 

■■>i>nauaaiv. tiiulecriilrtua. I vol. in-t3. 1893. 3 Tt. 60 

i.ra HKBttorK-, In rrrllf ^leklqDP. tD-8. Ittt'J. d fr. 

la LibortA riv Ib talontt. Ir-lS. S It. ftD 

■.a«ur*u»n «' tl«f«-l.t>rr«lnE. ln-8.1 tr (V.|>. 3, 7 ol 15.) 

t.ra Th^nrlra yolll. t-t Ir drsi* lalvra )n-5. 4 It. 

'' I'r). ■.cia .«»BelaUaaBaa*rl«rea e> ABK(»t«rr«(TradM 

1 "oi in-18. '■ Cdll. I rr. — edition tuT papier fnrt. 3 Tr. 60 

' I. i.r.luuiPBu mniirtaiBF. 1 vol inlS. IHni. 3 b.M 

. T el 32-. 

'« (KugtnB). '(ji KalaaBaaeritin* villa (Ro>aa). 1o-18. 3 ff. 

tBiacna, te yaalanr «a dfaprt. I vol, iu>IB. 3 rr. 

Met pkl>B>arfcF. rrtarrf te Krasi. Iii-lt. It tr. hi 

• >iii rhnnuua. t vol. In-l'J, 3 (r. 80 

«a 4f ral 4u «IX- allele ln-13 3 IT. bit (V. p. 31 > 

ird . -wMivy TliHlaiaaa. Hfa «aa> abBM- ID-IS. 3 f! | 
. -1 aa Mnthailn 4 '<•■»■>(• I aaila* Wtollvat. IMS. B fr, 1 
. M.itrr abrV-«VT tir phttaBenklr. IH93 tn-13. 1 fr. 60 fV.p.7.} ' 
<7iiiiM.EHir«. I[i-H. (Cour.par rAciiilAinio (nnc^ita.) 7 (t. 60 
t.merirP dsna la ili^»la|iip rkr^Uitnno dil 111' AD 
I vul tn-S. taCli. 3 h. VI 

I IntiMlHt aalir aw IM rAlc «e I'MIKIIt ni«»lalo daaa 
■Horn 4nt Id^oa. I vol. in-8, 3 fr. pV. p. 7.) 

' •fBlmei .tryif«<(U93;. In-IS. 1 St. M 

p Brail par. tra pprmNMrnrra Jurl4I^Mca akalmllr* 



1899. 



le ella erll allMiL IHSO. In-S. I fF. (f, p. 4 ) 
9 (•rftliiiip )tm materia Uaoip rl Nn a^fUM- 
•V pip6riiaraUI(-. I vol. gT. in-S- 1890. tOfr, 
I fort i«t. In-t3. 1 rr. BO 

••C'Dinie, I vol. Id-is. I IV. 60 

|-atlirllii'sii. In-K. 3 fr. 

<'-<ii> r>»iMK7U-t87|).ln-8,*««c wlM. 7 Er. 

^"iXBpmfvl pMlaaa»U«N«, par Nil. VjUIDnU 
RiiiTTnrtirt (r.^, M>MI(i!i(II.), ti,m (P.) «t roCltLfit 
n {(■.}. LtoH <i^onrg«i>l, UitMi.UKa [(..), Cl.lLEiiKVD 
Vtcm Hi-). Taim: iH.) I89« In-IS S tr. 

nA» «a mBairiarai, In-K, 1S9I. 4 fr- 

niMii «r la ItMrlV (-1 la dvi-air aoclal. i nX. 
Ifr. 



HtTA^ril (tt-'). nMtllaVMIrlm-. in •«)■, xnl <eum, 

;-.-.,-, . ini,<r.'<>hnK<<li.i«irrnir>). In<n, ivM Uliulr , |>i<rtr. 1<^ 

tV" ' " <". '. iI»ltrilHHf> H MutAriMlMMMT. I'M. It' 

!. I. l.Ptirr^ >l-m«- (•>a«eiMf>. TMllM 

I. Ht." IH'iO. 

j »» t'tiMMiM. U lui da •(*. 1 *ul: In-H S*|[ 

inrf • <■ r— iiduB rPMUvaU. In^S. aiilr. gnmi>\ i 

ii:iit il. Unj. (•■iirtMlBalP «•• In PBl**l*nltBafr*N(. . _. . 

liolS. UIKi. Sft-.M 

^XCRPTi>>< (Cll.'l. RMJr* aairUllW- lft>M). 1 Vt.1. ilt-lB t fr. M 

■*— IJM BrBlta«rl'tia«»«ii*. < "d. Ib-IB. ISUI. S fr. | 

— l.« rraTmit» ft U .l.l>i.allM. 1 <i>l. In-IB. *• UU. tRtl. I fr. I 

— Man ri>pif. I •ol. In-IH, & ft. I 

— t.4- l*rliu-l|in me !■ luarBM. I val. In-A. t* till. 7 fr.T 
l<iM»l*K' r( <•■ lllt^raliire. I tti. tn-ll. ISMi S fel 

(UfieaiKTAK (il.l. Ui H«rl*l* r« la ■walp. I Vvt. lo-IS, IRp?. « fru| 

III.VA WlltIK (Aillmr). LV #**(»»»|K-BiFnt •!» r«rr1«<M. 1»ti. I H 

nCIIIK .l.tonl;). ra prrt^Urtat nt-raaai 

l^'twUlo el ^r<jiiiiilili|i|i-><» Jiiifi. I ij1. <ir S. in 

\ »^Tr«ltP*»-i^»«-«« ■•••••••■■rr I 

i««|Ba«> «<< pltt»aaat>*<i* •rllMiop. I *-l. U>I4.* 

— ]C»tt«rll(u> ^lB«p> «B Mi'o*«rMir VrlUqao. U..». IllDS. 
STOUJI'inT (Eurtlci. 1:« Haltai «<> IrMnUI. In-tD. 1S0&. 
STniFirt i) ). tM lot rif ruioialrn. < lol. In-R. |n<t. 



■■»( I Arvah- I 



' ll)l)M«raai 



RMll 1 



■rrUmtl t'w'nio 3* f^C' 71 



vol. t«'8. 



— ■■■ rrirslaii d* la ■»■*>«- ri <lr Oa^rll iHiPi < 
Jell rcllfiDa.! •ol. in-H. IMdl Clmcun t^pirAiiiRiil 

TUtUl'KM I*.). Nrlrnce ra*>ia*» * l'f'|>*<i«» #-«i>s»4#. tn*t. SJ| 
TllirilT 1^ ehAtnas* •■••>'^«H>. iiui'nl remi-ln. 1 1. I»-I'J. IttW. Ifh 
MSSUT fnnrtpr* 4f B-ntt* 1 >ol. iti -8, 1 '• |ii«y, «*»»i P- ' 
DLf.WO,L.t. 1^ ••r*kU>-vr««<4>l. IS97 1 .ol (n- 
rACIUnOT. ijt N.irarp el I* M^ia»liTal«a>)- > *< 
VA> HIF-IIVLIKT |] J.I. p.tr«ia)a«lf> IhmuiImb. I 

— Iji MAHHiro- Br. Lu'S U'J:l. 
VIAM \Hl 1 ; Jiiirpli tHauikrHalB. f rol. ii\~\<i. rtit**" Mt,tUlti 

■ ■' ■■■• titl 

ti- iK-B^p. ilaBr if- ■■!*. |>ilr(»ln«U<^B I 

.< .Kirl* polltiqnvirikUtiil. IHt3.l «' ' '~ 
1AU1. (tJu.it^h Lf Uralt d-a«MM*Wllaii el If T «l« M 
lot oluniibro* ti Int {rit'inmiK IBB3. I V«) l>-ia. 

— I/«« KlPMi»aa IrHahUtrM. iMulrc dp U ti 
1 t.>| iK-IR. ISS&. 

WHAHP 'I. }. Lr rantMlnai 
VtlLr [M.dnl. lUXnln- do I 



ILIOTHEQUE UTILE 

iix.latlilinillkMuM Mf uUliM 





par f. BaHDflin, prof nu Ijc^o RhITod, 1 v*). 

t>«B U«m*vtla, fat I. (lumtCM, 

pu DoMTAtis, iirnf. ■ i'Eciiln ojiafit. t' Ml. 

par Q|it,»<EL. 

Lea Orlalaoa tie >m cncrr* «e In* 

par Ch. ftEUKiTiUii. 

Bl»tMre«p|a I ilAralnre lr»Mi«M« 

par OnorKCt MiUKiui . ngr^ da l'llni*w- 

r«'.). 



• l« r*rMs«l, par K. Ill 

■w m<*»lali««ii < 
|. bnrau. 1' Mlition. 

■■••tr* da U walHM 4'«>irlck(i. 
Cll. BOLLMP' 1' Mitioo. 

HISTOIRE ANCIENNE 

K ar««« ualewan. p*r L. CoHREl. | HlaMtre r«ai«t«x, fur CRUaCTiia. 
lAMa •<>•'. •• l'E«TMe. P*r *■ OtT. L'Anli^yM^ rviaaiBp, parWtUI*!. 

'■■tfe »l la Ciklae, par A. OTt. | L-AatliiMitf Kre«Hae> P*r M*IAm 

OfOGRAPHIE 



i^«. par llti Uuotanii. 



par riiit Hinuui. 

■laWlr« aaalsBwari 
'«>. pir i. RsaiiaiD, 



ia« At l'«Ml 




, par n. BlUlIi. 

lalaaifv aaclaiawi, par U. Bi-Rim. 
• Ilea «■ raaM^nr, par It caplUla« 

Fa* vie* 4« i'«(rii|Bv »t te 

r«e, par Ciaaan ft* HiacLI. 



•MKrayklc |t«i»ali|««, par CiiJiii. 

CaatlBVBta •« «««Ma, par CuiE (atti; 
Oiturea). 

l^a PraBU*rpK 4<> la rra»«B, pU 
P. CArTAKtL, |>rii'. ft la Fai'uU6 da Dgoa. 

l,'Alrt«««tra«<alae.par A. SnnOl. 

Mjidakawar , pur A. HILKADD, pTvl. 
ifT^^ il'hiataim et ilii gvotfriphis (atacculaj. 

!.«•■ sraoda parla «i< cananenc, pir 



I 4* raaaaBdila ■ 



COSMOCRAPHie 



II 'Jli l]i'i-r liu T-iuiOli. 



katlMBMMiea. parU?.&BCC«i, 
f tl IttLAOUt. 1* MJliOd fitoc 



•vlKlBCia •« riB 4«a WiBM*— , par Ck. 
HiOAU. S* ^dJUaa. 

••Uiaaa M'BBinMiaBta, pw L. Cataua*. 



1 



